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La medicina
tradicional
en Mexico

Ma. Del Carmen Lopez Garcia

_ The buman body ts constdered, in traditional
mexican medicine, as a supernatural being

_ created by the gods. This medicine 1s knowledge
systematically organized that integrates the
_ cosmogonic vision of man, transmited

through the generations.

“El que tiene salud tiene
esperanza, y el que tiene
esperanza es duefio de todo”.



Ma. del Carmen Lopez Garcia

El objetivo de este articulo es analizar
lo que es la enfermedad, el concepto y
el comportamiento socio-cultural que
sobre ella tienen los mexicanos, asi
como la relacién que tiene con el
contexto cultural global y los condi-
cionamientos culturales que se han
expresado a través de ella a lo largo de
la historia.

A diferencia del concepto dual
mecanicista del hombre que maneja la
medicina dominante, expresado por
Descartes en dos niveles: la cosa que
piensa (alma, razén o espiritu) y el
cuerpo material; en la Medicina
Tradicional Mexicana, el concepto de
cuerpo engloba un todo sobrenatural,
el cual surge desde su creacion a manos
de los dioses.

Para comprender estos conceptos, es
importante definir en primer término
la Medicina Tradicional. Viesca Trevifio
la define como: “un conjunto de
conocimientos sistematizados y orde-
nados”. Es decir, que la considera: “toda
una ciencia, congruente, ademds con
una cosmovision socialmente validada.
Cosmovision relativa a un continuo, un
proceso en el que interactian los limites
de la enfermedad y la salud. Ni
totalmente sano, ni totalmente en-
fermo. Condicion prevaleciente en el
modelo mecanicista por lo tanto no via-
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Medicina Tradicional. No se le pueden
atribuir, caracteristicas como la de si
empirismo desordenado, falta de sistema
tizacion o prdctica incoberente o incone
xa. Antes bien, existen procedimientos
terapéuticos bien sistematizados y justiff
cados en su uso por la interpretacion del
mundo que los genero. Y por otra paite
estd perfectamente bien definida la per
sona del sanador por su grupo socidl
aunque no dedique todo su tiempo a esla
actividad”» :

A diferencia de la Medicina Popular no
es solo un grupo de practicas y remedios
curativos de caracter familiar que se van
guardando y transmitiendo de generacion
en generacion en el interior de un grupo,
pero sin constituir un saber formal o una
practica sistematizada. La Medicina
Tradicional abarca conceptos, clasifi
caciones y practicas acumuladas desde
tiempos ancestrales. Segin Rivers: “estds

la afeccion a la salud.
Finalmente, tanto la una como la otrg
son parte de una cultura y constituyen
toda una institucion social que emerge

)4'2

basta nuestros dias”.

1 Viesca Treviiio, C. “La Medicina Tradicional Méxicana y la Atenci6n de la ]
Salud en el Futuro” NEMATIHUANI. México, 1990. p.10 e

2 Rivers, W. “Medicine, Magic and Religion”.1924.
Citado por Aguirre Beltrin G., “Antropologia Médica”,
Ed. Casa Chata, 1980. p.22
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“Zambulle
tu alma en la En relacion a ese concepto, Lopez Agustin presenta en
naturaleza; su libro “Cuerpo Humano e Ideologia”, una vision integral
absorbe de la cultura precolombina tomando como muestra al
la vqu del sol, pueblo mesoamericano de los ndhuas.
disfruta

la suavidad Para ellos, e)fist.ian tres entidades animicas: el tonalli, el
de la luna, . teyolla y el ihiyol:
admira
el esplendor
de las estrellas,

El tonalli, se encontraba en la cabeza y su fuerza se
 transmitia a todo el organismo. Esresponsable de la vigilia.

aspira
la fraga nlz:'ia de las El teyolla, ubicado en el corazon. Es lo que viajaba al
flores: mundo de los muertos. En él se centran los afectos.
2

ellos tienen
propiedades para
curarte...”.

El ihiyol, localizado en el higado. Es el centro de las
emociones. :

Estas tres entidades animicas o “almas” eran determinadas
por un dios y su importancia en la naturaleza era
decreciente. El tonalli se encontraba en humanos, plantas
y animales; el teyolla, en humanosy animales; y el ihiyol,
s6lo en humanos.

Cualquiera de las tres se podia perder “ ... ya durante el
suerio, en estado de embriaguez o de intoxicacion con
drogas, ya durante el acto sexual”*Y eran susceptibles
de curacion, pero si por alguna circunstancia no
regresaban al cuerpo del poseedor, este moria
irremediablemente.

3 Lopez Agustin. “Cuerpo Humano e Ideologia, Concepciones de
los Antiguos Nahuas”. UNAM, 1984. p.9 3

vera humanitas 11
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La concepcion actual del grupo indigena de los tzotziles guarda una estrecha
relacién con estos conceptos: Todo ser humano tiene dos almas: una inmortal, el
wayjel, alma animal por medio de la cual se asocia el hombre con la naturaleza.
Afirman que “elch’ulel esta compuesta por trece partes, y un susto de emocion
intensa puede ocasionar la pérdida de una o varias partes, trayéndole como
consecuencia, la enfermedad del sujeto” .+

Para otro grupo indigena, los zoques: El

cuerpo humano es sede de un binomio: lo “ .
visible y lo invisible; lo mortal y lo inmortal; lo “El Cuerpo humano
organico y lo inorganico. Y ambos componen- sede de un binomio:

tes deben estar para la buenasaluden perfecta  ]o visible y lo in-
onia. Asimismo, afi 1 istencia d -
arm I“‘lla t’mlsm , afirman la existencia de visible; lo mortal y
trece “almas” en el corazon; 12 que lo acom- ~ . _
lo inmortal

pafian desde que nace hasta que muere y otra .
que se adquiere desde el nacimiento pero ~ lo organico y

que no desaparece al morir el individuo. Cual- 1o inéfgé;nico... ”
quiera de las otras doce puede abandonar el . .
cuerpo en caso de “espanto” generandose

desequilibrio y enfermedad.s

Estos conceptos son, resultado de un pensamiento teoldgico, en una civilizacion
teocratica creyente en extremo. En ella, las fuerzas de la naturaleza son animadas
por espiritus, no concebidos en forma abstracta sino como fuerzas reales.

En la practica médica indigena contemporanea estd fuertemente enraizado el
pensamiento de la dicotomia frio-calor; cuyo origen es ampliamente discutido.

Algunos antropdlogos explican la existencia de esta polaridad en América como
una creencia traida por los espafioles; y otros aseguran que es de origen prehispanico.

4Sanchez-Barrera, J. “El Tzotzil y la Enfermedad” ENEP-Z UNAM Citado por Guzmin, C. y Camacho, R. “El concepto del Cuerpo en Medicina
Tradicional” NEMATIHUANL No. 8, 1990. p.25

s Reyes G. L., “El Espanto, un Ejemplo Integral de la Concepcién Zoque de la salud y Enfermedad” ENEP-Z UNAM. Citado por Guzmin, C.y Camacho,
R. op. cit. p.26

12 vera humanitas



Las investigaciones realizadas a partir
de los afios 30 en poblaciones mexi-
canas, tanto indigenas como mestizas,
detectaron esta clasificacion -entre dos
extremos opuestos: frio y caliente- de
alimentos, enfermedades, medicinas y
tipos de personas. No es una diferen-
cia entre grados de temperatura,
sino de cualidades de cosas, perso-
nas y procesos, que los ubican en un
sistema taxonomico.

El hombre es concebido como un ser
cuyo equilibrio, es salud. Ante un estado
de desequilibrio, ya francamente pato-
logico, se procura reestablecer la
normalidad por medio de medicamen-
tos contrarios a la causa del mal. ¢

En efecto, los primeros médicos espa-
fioles residentes en América poseian
conceptos basados en la teoria hipo-
cratica de los humores:

- Sangre: caliente y himeda.

- Flema: fria y himeda.

- Bilis amarilla: caliente y seca.

- Bilis negra: fria y seca.

Ademas y puesto que los tres 6rganos
mas importantes del cuerpo humano
- cerebro, corazdn e higado - se supo-
nian ser respectivamente seco y caliente,
himedo y frio, y himedo y caliente; el
cuerpo sano normal tenia una comple-
xi6én caliente y himeda. Pero este
equilibrio variaba en cada individuo. Asi

La medicina tradicional en México

como también en cada cosa, alimento o
medicamento. De este modo, la practica
de la Medicina consistia basicamente en
conocer la complexiéon natural del
paciente, determinar la complexion de
la enfermedad y restaurar el equilibrio
que habia sido alterado. Esto se lograba
con el empleo de recursos tales comola
dieta, los purgantes, los vomitivos, las
sangrias y las ventosas. Por ejemplo la
cebada, considerada como fria y seca se
recomendaba para curar la fiebre causa-
da por un exceso de sangre, que era
considerada como hiimeda y caliente.

Segin Foster, estos conceptos se infil-
traron en América hasta llegar a un nivel
popular, perdiendo en esta trayectoria
las cualidades de sequedad y humedad
pero conservando las de frio y caliente.

Investigaciones posteriores, en textos del
siglo XVI, en los que se hablaba de esta
dicotomia en medicamentos de origen
indigena, hicieron surgir la duda de si
el concepto de la polaridad era de origen
indigena o espafol.

Redfield, por ejemplo, hace referencia
que los mayas-yucatecos al ser inte-
rrogados en 1579 sobre sus concepciones
médicas, sélo contestaban que sus
medicamentos eran frios o calientes. 7

6 Foster, G. “Tzintzuntzan”. Los Campesinos Mexicanos enun Mundo
de cambio. Fondo de Cultura Econémica. México 1972. p.182
7 Redfield, 1934. Citado por Aguirr e Beltrdn, op. cit. p.22

vera humanitas 13
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Lopez Agustin propone abiertamente que el origen de la
dicotomia es propiamente indigena. Se basa entre otros
aspectos, en la concepcion que del mundo tenia el hombre
precolombino. Un mundo dividido en dos mitades: €l Cielo
(4 cielos: el sol, 1a luna, las nubesyy las estrellas): luminoso,
fecundo, vital, caliente y masculino; yla Tierra (con siete
inframundos): la madre, femenina, oscura, origen de
vientos y de lluvias y aun tiempo fecunda y sitio de muerte.
El Aguila simbolizaba el Cielo. El Tigre, la Tierra. Toda
la cosmovision indigena esta inmersa en esta teoria: plantas,
animales, astros, dias de la semana, meses y seres sobre-
naturales. Y se mantiene vigente hasta nuestros dias.

En Oaxaca, los curanderos dicen que para saber si el
hechizo realizado a una persona lo hizo un hombre o
una mujer, hay que tocar el pulso. Si éste arde, un hombre
es el responsable y si esta frio, una mujer.

Otro ejemplo es la concepcion maya- yucateca de que el
calor del horno (subterraneo, profundo) comunica a los
alimentos de naturaleza fria; en tanto que lo cocido en
olla o comal, adquiere naturaleza caliente...

14 vera humanitas

En la actualidad, sigue atribuyéndose al Cielo, en particular al
Sol, la mayor parte de los males de naturaleza caliente, mientras
que los frios, se dice, proceden de naturaleza fria, principalmente
los que pertenecen al mundo del agua, tal como pensaban los
pueblos mesoamericanos.

En relacion a estos, son importantes los hallazgos de Foster
entre los habitantes de Tzintzuntzan, Mich. El realiza un inventario
de mis de 200 substancias con sus caracteristicas de frio o
caliente. Asi, por ejemplo, el trigo, chirimoya, la pulpa de coco,
la higuerilla y los capulines son muy calientes. La sandia y la
pera son muy frios. Y algunas pocas como la papaya 'y el platano



son neutras o cordiales. Las hortalizas
son frias con excepciones como el ajo
y la cebolla.

En lo referente a las hierbas curativas,
las calientes son mas comunes que las
frias.

Como se menciond anteriormente, el
cuerpo saludable es el que mantiene el
equilibrio entre el frio y el calor. En
Tzintzuntzan se dice que este equilibrio
puede romperse, por ejemplo, por calor,
que puede atacar al cuerpo después de
una exposicion a alta temperatura (co-
mo el sol de medio dia, o el horno del
alfarero). El “calor” tambien puede ata-
car al cuerpo por experiencias emotivas
intensas como cdlera, envidia, susto o
alegria; por ingestion desordenada de
alimentos o bebidas calientes y por las
emanaciones que, se cree, irradia un
cadaver.

La medicina tradicional en México

El frio ataca y entra al cuerpo en la forma
de aire que “pega” en la cabeza y en la
parte superior del torso; por exposicion
al agua fria, por estar en contacto con
hierro o acero; o bien por tomar indiscri-
minadamente alimentos y bebidas frias.

Existe otra entidad que produce enfermedad
aunque no es una enfermedad por si misma:
el “calor subido”, que se presenta por ele-
mentos combinados de frio y calor, como es
el caso de las personas que caminan descal-
zas en un piso de mosaico o cemento o
cuando estd himedo el piso. Se cree que
dicha exposicidon hace que se suba el calor
a la parte superior del organismo manifes-
tandose como fiebre y/o jaqueca.

vera humanitas 15
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Es importante determinar si la causa de una enfermedad es fria o caliente y
por lo tanto, dar el remedio adecuado. Tanto el enfermo como los que rodean
deben pensar retrospectivamente, tratando de encontrar la causa del pade-
cimiento mas probable. En el caso de una
jaqueca, puede haber habido exposicion al
frio o calor subido. Segtn la causa que se
determine, se aplican las substancias indica-
das en sendos chiquiadores en la frente.

Para enfermedaes emotivas tales como: bilis,
tiricia, muina o mal de ojo, ésta Gltima propia
de nifios objeto de la envidia de adultos; se
recomiendan tisanas (tés o infusiones) vege-
tales preponderantemente frias.

Otro ejemplo de terapéutica prehispanica que
persiste hasta nuestros dias es el temazcal o
bafio de vapor indigena, el cual incorpora a
su uso la herbolaria y el masaje, ya que las
hierbas se untan, se toman y se colocan
directamente sobre las piedras calientes o
con un manojo se golpea el cuerpo, segin
lo requiera el caso. Y el masaje, que puede
ser dado dentro o fuera del temazcal,
manipula muasculos, huesos y ligamentos y
armoniza la energia del cuerpo.

El temazcal se utiliza para curar enfermedades de los sistemas respiratorio
(gripe, asma), circulatorio y nervioso; para estados depresivos, tensiones emo-

cionales, estrés; enfermedades de tipo degenerativo como “reumatismo” y
artritis; y principalmente, para el parto y post-parto.

16 vera humanitas
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Este dltimo, es el uso mas difundido en la
actualidad, aunque existen diferencias regionales
en cuanto al uso de las plantas a aplicarse, y al
nimeroy frecuencia de bafios que la parturienta
debe recibir. En la regidén mixteca, por ejemplo,
la madre debe tomar el temazcal el dia que nacid
el nifio y, desde entonces, por siete dias si el
bebé es vardn y cuatro, si es nifia. A ella le dan
un té con hojas de culantrillo, avena y corteza de
bybijni y el bafio con hojas de capulin.

En Cholula, se prescribe el temazcal para
parturientas durante 2 a 6 dias, seglin la necesidad
de la enferma. En Guatemala, las mujeres usan
el temazcal antes, durante y después del parto.

El temazcal durante la época prehispanica era
amplia-mente utilizado como purificador antes
de cualquier ceremonia religiosa. Se han
encontrado vestigios de él cerca de los juegos de
pelota en los centros ceremoniales. También era
utilizado para viajes misticos, con ayuda de algin
psicotropico.

“La , E 5 :
' ntrar al temazcal es retornar al interior de
Medlﬂna . la tierra, nuestra madre; es conjugar
Tradxaonal . elementos sagrados: fuego, agua y tierra. Es
Mexicana . un lugar consagrado a la meditacion, oracion

sacrificio y ofrenda. El calor himedo, la falta
de oxigeno y las hierbas misticas ofrecen el
ambiente propicio.

guarda relacion
con la antlgua .
religion . . .

8 Heuze y de Icaza, P. y Luengas Aguirre, I. “El Temazcal”.
NEMATIHUANI, UNAM. Vol. 9, 30-35, 1990. p.30

vera humanitas 17
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Con base en creencias socialmente validadas, desde la Colonia hasta nuestros
dias, han adquirido sentido, enfermedades como el susto, el mal de 0jo, el
empacho y el desfallecimiento del corazon, el manejo de la herbolaria y el

uso del temazcal.

Bajo nombres que no despertaban sospecha alguna en cuanto a su posible
relacion con la antigua religion, se fueron infiltrando, en la Colonia, estos
conceptos que, finalmente, son un reflejo de esa cosmovision llena de la
presencia de los dioses ancestrales.

Dada la gran escasez de médicos espafioles, fueron tolerados al principio de
la Colonia los médicos indigenas. Aparentemente continuaron practicando
su arte y su ciencia sin limitaciones hasta el siglo XVII.

Segun Foster, la comprension de

las causas y las curas de las en-
fermedades de los médicos in-
digenas “no era muy inferior a
la que tenian los médicos es-
panoles de aquella época”. Sus
conceptos, como ya se dijo, te-
nian como base la doctrina
hipocratica de los cuatro hu-
moresy estaban fuertemente
influenciados por las medi-
cinas arabe y persa.s

En 1618, el Dr. Diego Cisneros,
médico del virrey de Nueva
Espafa escribia quejando-se del

“Mayas,
Nahuas,
Tzotziles
Zoques
y demas
pueblos
indigenas. . .
Cosmovision
llena
de dioses

ancestrales...”.

escaso nimero de médicos y de

su poca clientela, ya que la ma-

yoria (criollos y peninsulares) preferian

18 vera humanitas

acudir con el médico indigena
y con las curanderas.

Sin embargo, durante el siglo
XVII, a consecuencia de la
contrarreforma, la conciencia
cristiana penetrd hasta lo
mas intimo de las poblacio-
nes indigenas sojuzgadas. La
inquisiciéon prohibié las
hierbas alucinégenas por
considerarlas relacionadas
con el demonio. Y se des-
conocid al médico indigena
dejandole en calidad de

curandero.

9 Kenny Michael y De Miguel Jesiis. “La Antropologia Médica
en Espafa”. Editorial Anagrama. Barcelona, 1980. p.11



Pero no desaparecieron, asi como tam-
poco sus rituales prehispanicos, el uso
de psicotropicos con fines adivinatorios,
las limpias, infusiones y emplastos con
materiales de origen indigena a los que
se aunaron algunos de origen europeo
como la manzanilla y la ruda. Todos
ellos resignificados y asociados con los
santos cristianos en un gran proceso
sincrético.

Las diferencias con la Medicina Cienti-
fica se dieron en el siglo XIX, cuando
ésta abord6 realmente su caracter de
“exclusion de saberes” y su lenguaje y
alcances se volvieron totalmente distan-
tes a los de la Medicina Tradicional. Esta
Gltima, privada de toda posibilidad de
dominacion, parecié condenada a
desaparecer.

Pero persistio basicamente por heren-
cia, viéndose ahora enriquecida por
substancias y elementos de las mas di-
versas fuentes, principalmente de la
Medicina Cientifica. Hoy en dia, no es
dificil encontrar entre los elementos usa-
dos por el curandero, aspirinas o peni-
cilina. A las aspirinasy el Vick-Vaporub
se les di6 caracteristica de calientes, en
tanto que a la magnesia, de fria.

La multiplicacion de los curanderos ha
distorsionado, sin embargo la imagen

La medicina tradicional en México

" de los mismos,
“Creenclas

principalmente en
~donde lo ~ las grandes ciuda-
~ téenico, o (e, cayendo en la
~ ritualy io  categoria de charla-
" tf}rapeutxcn _ tanes. En efecto; las

formas de curan-
dero van desde la
simple posesion de
un puesto de hier-
bas en el mercado, hasta la facultad para
interpretar suefos.

’ vsentldo... ?

Algunas de estas formas estin relacio-
nadas con nuestro pasado ancestral,
otras no tienen nada que ver con €l. Es
necesario empezar a deslindar y dar
validez a los campos que son médica y
antropologicamente viables.

La supervivencia de creencias tales como
la dicotomia frio-calor y de “aimas” ca-
paces de abandonar el cuerpo e, inclusi-
ve, la persistencia del uso de temazcal
pueden considerarse en el contexto de
la lucha de resistencia indigena. Son un
elemento integrador de la vision cosmo-
gonica del hombre donde lo técnico, lo
ritual y lo terapéutico tienen un mismo
significado.

Desde el punto de vista de Servicios de
Atencién a la Salud, la Medicina
Tradicional puede considerarse una

vera humanitas 19
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alternativa real para ampliarla cobertura
de atencién médica a la poblacion, tal
como sucedi6 en el siglo XVI, dada la
incapacidad del sistema hegemonico de
ofrecer este servicio a todos los niveles
y estratos socio-economicos.

O bien, y spor qué no?, Puede entrar en
franca lucha por la hegemonia con el
sistema médico vigente, que dada la ac-
tual crisis econdmica, politica y social
por la que atraviesa el pais, ha demos-
trado sus grandes limitaciones.

Dentro de la Medicina Tradicional
Mexicana, el concepto de cuerpo englo-
ba un todo sobrenatural, que surge des-
de su creacién a manos de los dioses.

Medicina Tradicional se define comoun
conjunto de conocimientos y sistemas
ordenados; es decir una ciencia y ade-
mas toda una cosmovision. No es solo
un grupo de practicas y remedios
curativos de caracter familiar que se van
transmitiendo de generacion en gene-
racioén, sino que abarca conceptos, clasi-
ficacionesy practicas acumuladas desde
tiempos ancestrales adquiridas por
medio de la observacién ylas creencias.

La Medicina Tradicional Mexicana, es

20 vera humanitas

la supervivencia de creencias tales como
la dicotomia frio-calor y de “almas”
capaces de abandonar el cuerpo. Es un
elemento integrador de la visién
cosmogonica del hombre donde lo téc-
nico, lo ritual y lo terapéutico tienen el
mismo significado, es también una
alternativa real para ampliarla atencion
médica a la poblacién.
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