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Juan Maria Parent Jacquemin
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Juan Maria Parent Jacquemin

De acuerdo con los planteamientos
hechos por la fehomenologia y
posteriormente por el existencialismo
francés, la muerte €s un misterio no un
problema porque implica al ser humano
que actua con libertad, es decir
determina en cada momento la
significacion de lo que hace. Es un
misterio tal que la vida humana pierde
parte de su peso y de su plenitud si
trataramos de considerarla sin el factor
muerte. Existe en algunos la ilusion de
un vivir que no implicara la muerte, este
vivir ilusorio es el que pierde dimension
cuando se le anade la muerte como
constitutivo intrinseco. Se es menos, se
vive menos intensamente si no se incluye
la muerte en nuestro proyecto
existencial.

La muerte tampoco es solamente una
idea que ocupa mi mente. Si fuera idea
podria suprimirla, pero esto es imposible
para quienes vivimos conscientemente.
La muerte esta incrustada en mi ser: estoy
seguro, contra todas los oscuridades de
mi futuro que es impredecible, estoy
seguro que voy a morir. Es ésta la unica
seguridad absoluta dentro de mi
porvenir.

1 Mounier, Emmanuel “Les équivoques du pacifisme”, p. 186
2 Séve Lucien.“Pour une critique de la raison bioéthique”, p.82
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Algunos entre nosotros piensan la
muerte como el fin de las actividades
funcionales del cuerpo y st
desintegracion. Esta consideracion, que
abarca s6lo una parte del misterio, falsea
la radicalidad de esta seguridad
existencial: debo morir. “El hombre esél
ser que posee su muerte: 0 sabe que 1o
muere (el cristiano), o, sabiendo como
y por qué morimos, tiene la capacidad
de bacer de una fatalidad un acto. §
se bace poseso de su muerte, a tal grado
que se orienta enteramente bacia lg
negacion y la buida de la generosidad
su vida se desarticula, enloquece )
pronto se degrada”. La muertt
contemplada en la paz de la realizacidr
hace parte de nuestro desarrollo, dar
nuestra vida un sentido, una orientacion
Esta frase de Mounier “bacer de ul
fatalidad un acto” muestra el lugar &
la libertad en el proceder del hombi
Gracias a ella, transformo lo determinadi
en un valor. La persona es una “fori
valor adscrita a todo individuo e
cuanto es societario del génef
bumano”.” Mounier trata en vafi
ocasiones este tema mostrando quef
hay determinismo absoluto para¢
hombre que, de las limitaciones, si
energia y provecho. Kant también ded
que la persona es la libertad de &
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razonable; es decir dar una razon a nuestra vida y también leemos: “la persona no
es una entidad metafisica (nota mia, ver a Max Scheler, origen de este
pensamiento) fijada de la que bastaria con reconocerla sino una realidad
bistoricamente dindmica de la que tenemos la responsabzlzdad”

Heidegger y Sartre y otros existencialistas nos invitan a que cultivemos la conciencia
de la muerte. Es un medio, afirman, para elevar nuestro sentido de la vida. En
efecto, la contemplacion o el simple conocimiento de la muerte da a la viday a
nuestra vida especificamente el sentido de urgencia que no captamos de otro modo.
Urgencia que se hace cada dia mas apremiante a medida que pasa el tiempo de
nuestra vida bioldgica. Viene a propésito la parabola evangélica: Dichosas las
doncellas que tienen sus lamparas encendidas cuando llegue el novio. Los afios se
tornan cortos para abarcar todo lo que nuestra potencialidad nos ofrece. Heidegger
afirma que la muerte permite al hombre descubrir su propia individualidad, pero
Sartre no acepta esta opcion porque ya la he descubierto, dice €l, en sus
enfrentamientos con la realidad. Sin embargo, la toma de conciencia de la
individualidad, caracteristica de la persona,se da con gran intensidad en el encuentro
con la muerte en cuanto destino:es lo otro que tanto nos aporta para describrirnos
2 NOSOtros mismos.

Escudrifar la muerte es escudrifiar al hombre, ser que no es objeto siempre sujeto.
Hacerlo objeto es cambiar sus caracteristicas y si las ciencias positivas logran este
objetivo es deformando a su objeto de estudio. La filosofia y las ciencias sociales o
humanas o del espiritu no lo pueden hacer por lo que nos encontramos ante un
tema en el que solo penetraremos mediante la meditacion. La muerte se contempla
yse medita sobre ella; no es posible hacer de ella un objeto porque no existe sino
como el bombre que muere.

Esta meditacién empieza en cualquier momento de nuestra vida, de la primera
toma de conciencia. El nifio sabe de la muerte y no es prudente ni educativo
ocultarle su propia muerte. La television ofrece la imagen vulgarizada de la muerte
de los demas; es necesario dar el salto hacia la propia muerte para no caer en la
enajenacion y la ignorancia de la que me es propio. Es Proust quien afirmaba que

3Kant Emmanuel.“Métaphysyque des moeurs”, citado por Lucien Séve. Op.. Cit., p. 26
4Lucien Séve. Op. Cit., p. 89.
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al encontrar nuestra voz, estamos cerca de la muerte. Nuestra voz,la manifestacion
de conciencia. Al estar cerca de nosotros en lo mas intimo es cuando nos acercamos
a nuestra muerte como hecho existencial de la mayor importancia. La muerte es
vida si es vivida con conciencia, si hay vivencia de este momento crucial del
encuentro consigo mismo. Paul Ricoeur en conversacion con Gabriel Marcel dice;
“Ud. escribio en alguna parte que la muerte es la prueba de la presencia,y también
el trampolin de experiencia absoluta (...)y sigue la respuesta: es ahi donde nos
entramos en el mismo corazén de
nuestro destino y de nuestro misterio. [a
muerte es el extremo de la soledad y de
la impotencia fisica, la soledad es ¢l
medio propicio para la libertad como
inversamente la libertad es producton
de soledad. Hay una eleccion que aun
debe hacerse: la asuncion de la propia
muerte; puedo querer morir, aun sin
anadir ninguna accion mia pan
acelerarla o producirla artificialmente
(rechazo explicitamente el suicidio, sif
juzgar a los suicidas),y libremente asumit
este paso que para nuestra corporalidad
€s imperativo, pero en nuestra mente
puede ser asido.

La actitud individual constructora del
acto de morir y que puede sostenerse
ante la muerte es la esperanza como
accionlibre, porque tan poco es posible
limitarse a este encuentro accidental,
fortuito, impuesto conmigo mismo. Somos capaces de llenar de contenido est¢
encuentro y son dos las facetas de esta vivencia: el encuentro y el descubrimiento
del “todavia no” por realizarse. Ya algo se ha dado que es prenda de esto ot

5 Entretiens Paul ricoeur-Gabriel marcel, pp. 61-62
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inalcanzable dentro de las dimensiones corporales; la muerte nos abre la puerta
hacia ese “todavia no” anhelado. “Lo visible se convierte en simbolo de una realidad
mental a la que parece quedar adberido »" Esta realidad es la trascendencia que
nos es reservada. Nuestras potencialidades, descubiertas a través de los anos de
vida y através de las realizaciones exitosas, nos indican que existe un mas. Somos
capaces de mas. La muerte nos abre la puerta,como cuando el nifio sale del cuerpo
de su madre, se abre a la nueva dimension de su existencia. Morir es abrir esta
puerta y seguir viviendo con todas nuestras potencialidades ahora capaces de ser
lienadas con los contenidos genuinos inalcanzables en las dimensiones espacio-

temporales.

Por otra parte,como seres humanos con
capacidad social, podemos enfrentar la
muerte “colectivamente y a través de la
accion, su cara cambia:su proximidad
parece intensificar nuestra vitalidad =
Es colectivo en cuanto formamos una
comunidad en la que el unico rasgo
verdaderamente comun es la muerte.
Comunitariamente celebramos los
mortuorios porque comunitariamente
vivimos en la expectativa de ese
momento.

Es vida también porque la muerte es un
proceso indispensable para la evolucion
biologica. Participamos de este proceso
cuando desaparecemos para dejar lugar
a otros seres vivos. Nuestra muerte
individual significa la inmortalidad del
grupo o de la especie. Inmortalidad
biologica relativa porque sabemos que

tampoco la especie tiene la inmortalidad
como caracteristica por ser contingente.
Tal parece que la vida se nutre de la
muerte continua de sus miembros
individuales, pero permite la
supervivencia social de algunos de ellos:
los artistas que marcaron la cultura, los
sabios que condujeron los pueblos
siguen presentes.

“El cerebro parece ser en el hombre el
organo de la muerte”, *afirma Scheler,
porque todos los procesos vitales
nuestros y de los animales, son sujetados
a la actividad cerebral. Este dato nos
coloca de nuevo ante el hecho humano
de la muerte. Las funciones espirituales
que tienen su sede fisica en el cerebro,
segun lo que nos ensenan los cientificos
de la mente humana, se encuentran mas
cerca de la muerte. La muerte se vive en

6 Marcel, Gabriel. “Iin busca de la verdad y de la justicia”, p.92

7Arendt, Hannah. “Sobre la violencia”, p. 60-61
8Scheler, Max. “I'l puesto del bombre en el cosmos”, p.78
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el espiritu atn cuando se manifieste en el cuerpo.” No tenemos sensacion de Ia
muerte, tenemos conocimiento de la muerte y emocion frente a ella. Todos sabemos
que varias funciones fisiologicas siguen desarrollandose cuando la medicina declara
la muerte del individuo. Cuando morimos realmente, es nuestro cerebro el que
muere y muriendo nuestro cerebro muere plenamente nuestra fisiologia aun si
sigue dando sefiales equivocas. El espiritu que presencio y presidio el acto de
morir es el que sobrevive al acontecer porque no requiere de este cerebro para set.
El cerebro ha sido un requisito para la operacion del espiritu mientras estaba
encarnado y vivia en el tiempo y en el espacio. Separado de estas condiciones,
liberado de algiin modo de ellas, puede seguir comunicandose de modo distinto,
pero no hay comunicacion entre vivos y muertos precisamente porque los modos
de comunicacion son distintos, adaptados a los condiciones propias de cada
momento.

En la misma linea podemos leer a Sartre: “Por lo tanto, me representa clarament,
sin mucha alegria, la vejez que se anuncia y mi futura decrepitud, y la muerte
de los que amo, mi muerte nunca”. La separacion total no es para angustiarse,
la pérdida paulatina de la vida cerebral que es de relacion, si lo es. La muerte €5
este alejarse de lo otro y encontrarse consigo mismo. Es importante recalcar
este ultimo dato: 1a relacion. La calidad de la vida humana se cifra en la relacion,
somos seres de relacion. Adelantando la reflexion sobre eutanasia, subrayemos
el concepto de calidad de vida es central ante la pregunta sobre la propi
muerte. Asusta el pensar que vamos a perder las relaciones actuales pero la vidi
del espiritu se mantendra en las mismas relaciones que volveran a darsey
nuevas relaciones se establecerin porque la liberacién del tiempo y del espacio
nos lo permitira.

9 Nota sobre el cuerpo. Apuntemos la calificacién de forma-valor de Lucien Seve, citado supra, para definir el cuerpo quées
o qué se tiene? Es aqui donde se sitiia el problema-moral intimamente ligado al planteamiento antropolégico y a la vez
origen de confusiones. Separar a la persona del ser humano es el camino para reducir esta dificultad. La persona es valor
de ahi nace la dignidad del cuerpo sin caer en su fetichizacién, exceso relativamente frecuente en nuestra civilizacion
centrada en los valores vitales o bioldgicos. El cuerpo no es fuente de su propio valor y, por consiguiente, puede set
transformado o dado dentro de los limites en los cuales “tratar el cuerpo no es maltratar al hombre” (Lucien Seve. Op.Cit,
p-96)

10 Sartre, Jean-Paul. “Las palabras”,p.123
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La plenitud de esta vida interior es la que permite pasar sin mayores dificultades a
un nuevo estado. Por eso también la muerte de los demas es la separacion
emocional en el mas profundo sentido de la palabra (amor de querer, amor de
voluntad), es una pérdida en la vida de mi cerebro;es una pérdida de relacion para
el que se queda; solamente es dolorosa para los que se quedan porque en la muerte
el que muere se abre a nuevas relaciones y vuelve a encontrar a quienes habia
“perdido” antes.

Lo que cuenta entonces es la muerte de quienes amamos. El problema surge al
plantearnos el conflicto entre el amor y la muerte. Un mundo sin amor ya es el
preludio de la muerte biologica; ya es muerte emocional. Separarse de los que
amamos o separarse del que amamos plantea una pregunta y anticipa una
respuesta.

La desaparicion del ser querido produce una conmocion mas intensa, una angustia
aveces,afirman muchos,que el propio “fener yo que morir”. Ante la propia muerte
para todos los que no han vivido el proceso de acercamiento a este momento,
puede darse cierta anestesia; el mismo debilitamiento de las fuerzas vitales
permite el abandono a muerte en los Gltimos momentos; pero, ante la muerte del
projimo amado, no lsle da esta evasion. “Has dicho la verdad; tus muertos no son
nuestros muertos”. La evasiOn ante nuestra propia muerte es la postura comun
en nuestro medio (mas en los paises industrializados que en México por ejemplo,
que aun guarda el sentido de 1a muerte), se huye delante de la muerte: la supresion
del luto, la presencia de los profesionales del maquillaje de los muertos, el
encarnizamiento terapéutico, la presencia también de los psicologos espe-
cializados para “prepararnos” para la muerte, la marginacion de los viejos, etc.,
todo este andamiaje social pretende reducir el miedo alejando la imagen y el
recuerdo que produce nuestra muerte. Es un signo inequivoco de la superfi-
cialidad en la que nos movemos. La falta de vida interior, todo vertido hacia
fuera:trabajo repetitivo, diversion, noticias, es la causa del molestar que produce la
propia muerte.

11 Egistro en Sartre, Jean-Paul.“Las moscas”, acto II, escena III, p. 32
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Existe en algunos casos la angustia de
morir alimentada en este miedo que
posée al que se deja llevar porque no
tiene a que asirse. “Este temor irracional
a la muerte es el resultado del fracaso
de no baber sabido vivir”." En otros
términos, es sentir la culpa por no haber
dado a nuestras potencialidades la
oportunidad de realizarse. La idea de la
muerte que invade a quienes no han
sabido vivir es insoportable.

El amor debe ser perenne, sigo amando
en mi muerte a los que me rodean y
seguiré amandolos. Se anticipa asi la fe
en la supervivencia como continuacion
de la vida. Indudablemente que nos
encontramos ante un fenémeno de dificil
resolucion que solo anticipa la filosofia.
El misterio del que hablabamos
encuentra aqui una nueva formulacion
y sOlo las Sabidurias que han surgido en
la historia de la humanidad dan
contestacion a este planteamiento o esta
aparente contradiccion. Sin embargo,
Gabriel Marcel, desde su perspectiva
filosofica, afirma:“Amar un ser, es decir:
‘tii no morirds’.” Todo la vida se
desarrolla como en la penumbra del
misterio y la muerte es un dato mas de
este misterio. La otra vida sera una
continuacion de este movimiento en el
que la luz remplazara la semioscuridad
en la que nos encontramos ahora.

12 Fromm, Eric. “Litica y psicoandlisis”, p.177
13 Troisfontaines, Roger. “Je ne meurs pas”, p. 54
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La muerte en su aspecto de destruccion
debe ser vista en correlacion con la
libertad. Nos negamos la propia libertad
cuando aceptamos que la muerte es el
fin. La libertad, por lo contrario, se
convierte en actitud positiva, en \
afirmacion y en amor por lo que en ella
la muerte es trascendida. No quiere decir
que se aniquila la muerte sino que sele
da sentido incrustandola en nuestro
proyecto total.

Por eso decia Sartre: hay que morir 2
tiempo. Y ;qué es morir a tiempo? Es
poder separarse cuando las relacionesno
son suficientes para mantener la calidad
de ser humano. Este juicio sobre la
calidad de las relaciones no nos
pertenece, porque nunca seremos
capaces de evaluar acertadamente si las
relaciones son suficientemente vivas. Las
relaciones implican a dos personasy
nunca sabremos plenamente quienes
son [as segundas personas de nuestris
relaciones. Muchas se refieren a nosotros
sin que conozcamos esta referencia. I
muy dificil determinar este momento
anhelado por Sartre. Es éste uno de los
motivos por los cuales rechazamos ¢
suicidio. El suicida se cree sin relacion
porque no es capaz de reconocer las
existentes. Se cree solo o niegali
presencia de los otros que lo aman
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Es tambi€n una razon para rechazar la pena capital: el que muere tiene a su alrededor
personas que le aman. Se rompe en ambos casos una relacion que es constitutiva
de la vida personal y le da sentido. Para los creyentes, la aparente pérdida de las
relaciones es la ocasion para pedir a su Dios o a sus ancestros que les proporcione
la muerte cuando este momento haya llegado. Buda pedia, como un derecho
espiritual, el ser liberado de una muerte temprana; pero no dice nada de la“hora de
la muerte” puede ser atendida como una demanda cuando el dolor es excesivo.
Séneca también observaba que el hombre sabio debe vivir tanto como debe, pero
no tanto como puede.

La aportacion de Sartre nos invita a considerar otras varias actitutudes ante la muerte.
‘La sumision a la muerte por instinto, la negacion de la muerte por egoismo, el
suicidio por despecho son regresiones o desviaciones en el crecimiento
normal”." Estas tres actitudes se oponen a la unica propuesta por los existencialistas
que es la vivencia: el acto existencial de la mayor trascendencia, acostumbraba
afirmar Heidegger.

14 Ibidem, p.50
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La expresion de este filosofo alemin, que ha hecho historia, dice el hombre es un
ser “para” la muerte; en aleman Sein zum Tode. Sin embargo, la critica que se ha
levantado en contra de la frase manifiesta que esta vision es muy limitativa. El
hombre no es un ser para la muerte en el sentido que ésta sea su objetivo, como
punto final de un proceso o meta en una carrera. Los conocedores afirman que
este matiz no esta en la lengua original, por lo que merece ser tomada de nuevo
y corregida. Gabriel Marcel hablaria mids de un ser “hacia” la muerte, lo que
indica mas bien un sentido, sin limitar, es decir fijar limites, el movimiento con la
muerte como salida cerrada. Es de saberse que la preocupacion por la significacion,
es decir por el sentido como orientacion, se encuentra al centro de la busqueda
fenomenolégica. ;Cuil es el sentido (orientacion) del hombre? Ciertamente la
muerte se encuentra en este proyecto, pero la muerte no es el fin, de acuerdo a
este pensamiento, sino el indicador de un movimiento hacia nuevas formas de
Ser.

En nuestra sociedad neoliberal, la muerte ocupa un lugar importante en las
planeaciones administrativas. La muerte se calcula en valor econoémico, la muerte
es constitutiva del sistema porque también mata a sus integrantes, deja morir a
muchos y planifica los costos correspondientes. Esta sociedad es mortifera, lo
que lleva consigo un sentimiento de “culpabilidad colectiva latente secretada por
la sociedad”’ la dimension mortifera y tanatofila de esta sociedad es patente.
Muchas son las expresiones sociales que alimentan esta tendencia. Desde el
abuso de productos nocivos para la salud hasta el ecocidio, muchas de nuestras
acciones se orientan hacia la muerte. La misma violencia de nuestras calles y de
nuestras diversiones es otra faceta de esta misma necrofilia.

Observamos asi la contradiccion que vive nuestra cultura. La muerte calculada
para que no afecte negativamente el proceso comercial,la muerte temida y ocultada
en las familias marcadas por el mal llamado progreso econémico y la superficialidad
de sus vidas. Es el lugar para citar de nuevo la eutanasia como un proceso que al
ser legalizado puede abrir la puerta a tragicos abusos.

La muerte como incognita en nuestra visién del mundo porque para acercarse

15 Thomas, Louis-Vincent.“Mort et pouvoir”, p.46.
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ella se requiere de una dimension
espiritual perdida en la mayor parte de
la poblacion mas atenida a los beneficios
econdémicos y a los placeres inmediatos
que al profundo encuentro consigo
mismo, fuente de los mayores gozos y
camino hacia la felicidad anhelada.

En este espacio no se trata de analizar la
eutanasia en sus diversas formas sino
s6lo del encuentro con la muerte
provocado. Para tal, la definicion
adoptada es la que rige en las leyes
neerlandesas: “Una terminacion
deliberada de la vida de un individuo
realizada por otra persona, a peticion
de este individuo. O, en la prdctica
médica, la terminacién activa y
deliberada de la vida de un paciente,
a peticion de este paciente, por un

2 16

doctor”.

La primera pregunta es la de saber quién
puede imponerse a otros para decidir
qué es una vida buena y una muerte
buena. ;Quién podria decir el por qué
de esta decision? Después de lo que
analizamos, observamos que tal
planteamiento se esta haciendo muy
dificil. En la misma direccion y dada la
pluralidad cultural o religiosa que

Muerte y eutanasia

vivimos hoy, ya no sera facil aplicar los
criterios de la tradicion judeocristiana
cuando nos rodean personas del mundo
islamico, hinda o budista cuya herencia
cultural da una vision del mundo, de la
vida y de la muerte diferente de la que
nos hemos forjado.

La ética médica corriente acepta
consensualmente la eutanasia pasiva
voluntaria. El concepto “pasivo” es
discutible y mereceria ser tratado
separadamente. Esta aceptacion
descansa sobre la legitimidad de dejar
que el proceso de muerte siga su curso
“naturalmente”,siempre que el paciente
lo haya querido asi. Muchos no aceptan
esta forma de muerte como una
eutanasia, es decir una buena muerte
sino que prefieren la prolongacion de su
vida ayudada por los servicios médicos.

“Cuando una persona consciente pide
la muerte, esta accion nos muestra
Dresencia de algo que lo bace sentir que
lo vemos como un animal sin voz”."

16 Comisién gubernamental Holandesa sobre la eutanasia
(1985). La solicitud debe ser voluntaria por parte del pa-
ciente; la solicitud debe ser considerada con cuidado por
el médico y que el paciente sufra dolores insoportables; el
médico consultari a un colega que debera estar de acuer-
do en la decisién por tomarse. Se considera ademis que la
peticion del enfermo debe ser repetida en varias ocasiones.
En www. netlink.co.uk/users/vess/dutch.html

17 Ledn R. Kass.“Death with dignity and sanctity of life” en
Jonathan Moreno, Op. Cit., p. 233.

vera humanitas... 93



Juan Maria Parent Jacquemin

Ciertamente existe un principio médico que dice que no se puede hacer dano (nil
nocere) ni provocar la muerte. Pero tampoco podemos utilizar los conocimientos
medicos para prolongar la muerte y negarnos a aplicarlos con puritanismo para
suprimir o reducir el dolor.

Ante el encuentro consigo mismo y con la propia vida que es el acto de morir,
“culminacion de la vida (.. ) Mads que como un proceso traumdtico triste, la
muerte debe enfrentarse como el cumplimiento natural de un ciclo”, debe
considerarse también la mejora sustancial de los servicios médicos para una mejor
atencion a la fase final de la vida para permitir la vivencia de este acontecimiento
esencial. Es reconocido el hecho de que la practica médica confia demasiado enla
tecnologia y asi despersonalizada y poco atento al dolor y al sufrimiento de los
enfermos. El recurso a cualquier tratamiento simplemente porque lo tenemos ala
mano no puede ser un imperativo aun cuando la técnica se imponga asi en otras
areas de nuestra vida.“Ningun tratamiento con antibioticos se justifica si solamente
prolonga el proceso de la muerte y el sufrimiento del paciente sin elevar la calidad
de la vida”. Por eso afirmamos: “Reconozcamos que la muerte es una parte de la
vida y debe ser la ocasion para los familiares de expresar conjuntamente su amor.
En la busqueda sin cesar de una curacion que no existe, no podemos robar a los
pacientes este tiempo precioso”.

Se ha hablado también de la agatanasia o “mejor muerte” que se apoya en el acto de
doble efecto. Un primer efecto del tratamiento aplicado es por ejemplo la
disminucion del dolor que es bueno; el segundo efecto es la disminucion del
tiempo de vida. Moralmente puede aceptarse ya que la teoria €tica del acto de
doble efecto es admitida siempre que el primer efecto sea bueno y que el segundo
sea proporcionalmente menos malo que el que seguiria otra accion. El caso de
los dolores que rebasan la capacidad del enfermo es una razon suficiente pan
acelerar la muerte, como segundo efecto de la aplicacion de los analgésicos
potentes.

Existe una situacion que debe ser analizada con mayor cuidado. El enfermo puede

sentirse a si mismo molesto para los familiares y las personas que lo acompanan.
Puede considerar que los gastos que se estin haciendo para su cuidado son.
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demasiado elevados. Estas dos consideraciones pueden llevar al enfermo a tomar
una actitud de resignacion ante la muerte y asi evitar ser una carga social o familiar.
En este caso no se recurre a los tratamientos costosos y s6lo se ayuda al enfermo
para que en la comodidad de los analgésicos pueda esperar la muerte acompafado
por sus familiares y amigos. La manera de verse en condicion que incomoda refleja
el sentido altruista de quien asi piense, pero también deben considerarse la otra
faceta que podria ser el crear en el enfermo, por parte de los vivos que lo rodean,
un complejo de culpa que no fomentaria el derecho a morir sino el deber de morir.
Esta segunda posicion es excesivamente cruel y debe eliminarse completamente
de los modos de acercarse a los enfermos finales.

Anexo 1

El informe Remmelink

Como se sabe Holanda es el inico pais que ha legalizado la eutanasia (un Estado de
los Estados Unidos (Oregon) y una region de Australia estan en las mismas
condiciones).

El gran argumento esgrimido por los defensores de la eutanasia es la necesidad de
mayor autonomia del paciente. Los hechos demuestran que la situacién es
totalmente diferente y que el resultado actual es que la prictica de la eutanasia ha
dado a los medicos, no a los pacientes, cada vez mayor poder. Los motivos aportados
por los médicos para producir la muerte sin el consentimiento ni el conocimiento
fueron: “baja calidad de vida”, “ausencia de prospecto de mejora”,y “la familia
ya no puede ocuparse de ellos”.

Los datos en 1990
[) 2300 personas murieron en ese aflo como resultado de la accién directa del
médico a peticion del enfermo (eutanasia activo voluntaria).

2) 400 personas murieron como resultado de la informacién dada el médico para
ayudarles a matarse ellos mismos (suicidio asistido por el médico).
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|
3) 1040 personas (un promedio de tres por dia) murieron de eutanasia involuntaria, |
es decir, que los médicos mataron activamente a estos pacientes sin que el |
paciente lo supiera o hubiera dado su consentimiento. J

- 14% de estos pacientes eran plenamente competentes

- 72% nunca habian dado una indicacién de que quisieran terminar sus vidas.
- en 8% de los casos, los médicos efectuaron la eutanasia involuntaria a pesar de
creer ellos mismos que existia alguna opcion alternativa.

4) Ademis, 8100 pacientes murieron como resultado de la aplicacion involuntaria
por parte de ellos de una sobredosis de medicamentos analgésicos, no como
primera intencion la de controlar el dolor, sino de acelerar el proceso de muerte.
En 61 % de los casos (4941 pacientes),la sobredosis se aplico sin el consentimiento

del paciente.

5) En 45% de los casos ni siquiera los familiares estuvieron informados de que sus
seres queridos serian asesinados por los médicos.

Cerficados de muerte falsificados

En una gran mayoria de los casos de eutanasia en Holanda, los doctores, para evitat
papeleo e investigacion de la autoridad, declaraban que la muerte habia sido

natural.

Anexo 2

En el noveno Congreso Nacional Hemlock sobre la ayuda médica en la muerte,
Mary Bennet-Hudson, un miembro de la presidencia de la Sociedad Hemlock, diola
presentacion siguiente como parte de un panel de discusion con el titulo: “Digalo

no lo pregunte al médico.”

Como enfermera, formulé la pregunta:“pero ;como hacer para que el médico nos
escuche?”. Algunas de mis sugerencias son las que siguen:
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¢Se requiere valor para enfrentarse al médico y obtener su atencion?

Una tira comica que me es favorita muestra a Dorotea diciendo al Leon cobarde
“‘No necesita valor, solamente necesita el entrenamiento para hacer valer sus
derechos. No todos hemos nacido valientes, pero cada uno de nosotros puede
aprender algunas técnicas para defender sus derechos. Por ejemplo:

- Mire al médico a los o0jos.

- Hable con una voz tranquila pero firme.

- Manténgase derecho.

-Si el doctor quiere dar al paciente una medicina que el paciente no quiere, pongase
entre el paciente y el médico como para proteger al paciente de un asalto.

- Si el médico quiere abandonar la habitacion sin haber respondido a las preguntas
que se le formularon, pongase entre el médico y la puerta.

-Digo al médico que quiere consultar a quien puede ilustrarlo, hasta a un abogado.
Y jhagalo!

- Pida el cambio a otro médico o a otra institucion.

-Amenace con demandar .

- No sea agresivo.

- Cuando habla con el médico acerca de la ayuda médica para morir, digale que
quiere respetarle al incluir lo que se requiere para una buena muerte en las metas
de su atencion.

- Digale que el proveer una buena muerte es el ultimo paso en la atencion continua
dada por un doctor compasivo.
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