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L o s  t r e s  t a l l e r e s  d e  c o n c i e n t i z a c i ó n  d e  l a  d i s c r i m i n a c i ó n  é t n i c o - r a c i a l  d i r i g i d o s  a

a l u m n o s  d e  e d u c a c i ó n  b á s i c a  q u e  a q u í  s e  p r e s e n t a n ,  c o m o  s u  t í t u l o  l o  i n d i c a ,

t i e n e n  e l  o b j e t i v o  d e  m o v i l i z a r  l a  c o n c i e n c i a  d e  n i ñ a s ,  n i ñ o s  y  a d o l e s c e n t e s  q u e

c u r s a n  l o s  d i f e r e n t e s  g r a d o s  d e  e d u c a c i ó n  p r i m a r i a  y  e d u c a c i ó n  s e c u n d a r i a ,  h a c i a

u n a  d i m e n s i ó n  c r í t i c a  q u e  l e s  p e r m i t a  c u e s t i o n a r  l a  p r o b l e m á t i c a  d e  l a

d i s c r i m i n a c i ó n  c o n t r a  l o s  i n d í g e n a s ,  a s í  c o m o  l o s  e l e m e n t o s  q u e  d e t o n a n  s u

a c c i o n a r ,  c o m o  s o n  e l  r a c i s m o ,  l o s  e s t e r e o t i p o s  y  l o s  p r e j u i c i o s  é t n i c o s .  D e  i g u a l

m a n e r a ,  s e  p o n e  u n a  e s p e c i a l  a t e n c i ó n  e n  l a  d i m e n s i ó n  h i s t ó r i c a ,  p u e s  l a

d i s c r i m i n a c i ó n  y  e l  r a c i s m o  q u e  p a d e c e n  l o s  i n d í g e n a s  n o  s o n  n u e v o s ,  r e s p o n d e n  a

u n a  r e a l i d a d  q u e  s e  i n s t a u r ó  t r a s  l a  c a í d a  d e l  m u n d o  p r e h i s p á n i c o  y  q u e  h a

e s t r u c t u r a d o  y  o r i e n t a d o  l a s  i n t e r a c c i o n e s  e s t a b l e c i d a s  e n t r e  l a s  é l i t e s  d i r i g e n t e s

y  l a s  p o b l a c i o n e s  n a t i v a s  a  t r a v é s  d e  l o s  s i g l o s ,  h a s t a  c o n v e r t i r s e  e n  u n a  p a u t a

c o m ú n  d e  c o m p o r t a m i e n t o  c o n  l o s  i n d í g e n a s .

E s t o s  m a t e r i a l e s ,  q u e  f u e r o n  e l a b o r a d o s  c o n  l a  v a l i o s a  c o l a b o r a c i ó n  d e

e s t u d i a n t e s  d e  l a  L i c e n c i a t u r a  d e  P s i c o l o g í a  d e  l a  U n i v e r s i d a d  L a  S a l l e  M é x i c o ,

t i e n e n  s u  a p o y o  e n  l a  t e o r í a  d e  l a  G e s t a l t  - q u e  i m p l i c a  c o n c e b i r  l o s  f e n ó m e n o s

d e s d e  l a  t o t a l i d a d - ,  p a r t i c u l a r m e n t e ,  e n  e l  m o d e l o  d e  c a m b i o  p l a n i f i c a d o  q u e

e l a b o r ó  e l  p s i c ó l o g o  s o c i a l  K u r t  L e w i n  ( 1 9 8 8 ) ,  q u i e n  i n t r o d u j o  d i c h a  t e o r í a  -

p l a n t e a d a  d e s d e  l a  f í s i c a -  a l  c a m p o  p s i c o l ó g i c o .  E s  c o n  b a s e  e n  l a s  p r o p u e s t a s  d e

L e w i n  s o b r e  e l  g r u p o  y  e l  c a m b i o  s o c i a l  q u e  s e  h a  p l a n t e a d o  e l  d i s e ñ o  d e  l o s

t a l l e r e s .  A  e s t a  p r o p u e s t a  s e  s u m a  l a  t e o r í a  d e  l a s  r e p r e s e n t a c i o n e s  s o c i a l e s ,

d e s a r r o l l a d a  p o r  e l  t a m b i é n  p s i c ó l o g o  s o c i a l  S e r g e  M o s c o v i c i ;  y  a l g u n o s

p l a n t e a m i e n t o s  y  c o n c e p t u a l i z a c i o n e s  e l a b o r a d o s  d e s d e  l a  p s i c o l o g í a  s o c i a l

c o m u n i t a r i a .

Fundamentación teórico-
metodológica de los talleres de

concientización de la discriminación



L o  q u e  s e  p r o p o n e  e n  e s t e  e s p a c i o  e s  e x p o n e r  e l  a r m a z ó n  t e ó r i c o  q u e  l e  d a
s u s t e n t o  a  l o s  t a l l e r e s ,  e l  c u a l  s e  a r t i c u l a  a  p a r t i r  d e  l o s  t r e s  c a u c e s   t e ó r i c o s  q u e
s e  a c a b a n  d e  e n u n c i a r , ¹  n o  o b s t a n t e ,  e l  n ú c l e o  d e  l a  p r o p u e s t a  e s  e l  m o d e l o  d e
c a m b i o  d e  L e w i n .

A n t e s  d e  c o m e n z a r  a  e x p l i c a r  e l  a r m a z ó n  t e ó r i c o ,  h a y  q u e  r e p a r a r  e n  l a  t é c n i c a  q u e
s e  v a  a  u t i l i z a r  p a r a  e s t i m u l a r  l a  c o n c i e n t i z a c i ó n  d e  l a  d i s c r i m i n a c i ó n  é t n i c o - r a c i a l :
e l  t a l l e r .  D e s d e  e l  c o n t e x t o  p e d a g ó g i c o ,  e l  t a l l e r  c o n s i s t e  e n  u n a  f o r m a  “ d e
a p r e n d e r  m e d i a n t e  l a  r e a l i z a c i ó n  d e  ‘ a l g o ’  q u e  s e  l l e v a  a  c a b o  c o n j u n t a m e n t e .  E s  u n
a p r e n d e r  h a c i e n d o  e n  g r u p o ”  ( A n d e r - E g g  1 9 9 9 ,  1 4 ) .  E s t a  t é c n i c a ,  q u e  i g u a l m e n t e
c o r r e s p o n d e  a  u n a  m e t o d o l o g í a ,  s e  c a r a c t e r i z a ,  e n t o n c e s ,  p o r  v i n c u l a r  l a  t e o r í a  y  l a
p r á c t i c a ;  p o r  e s t i m u l a r  l a  p a r t i c i p a c i ó n  a c t i v a  t a n t o  d e  a l u m n o s  c o m o  d o c e n t e s ,  a
t r a v é s  d e  l a  r e a l i z a c i ó n  c o n j u n t a  d e  u n  p r o y e c t o ,  l o  q u e  f a c i l i t a  s u p e r a r  l a s
r e l a c i o n e s  j e r a r q u i z a d a s  y  l a s  r e l a c i o n e s  d e  c o m p e t e n c i a  e n t r e  l o s  e s t u d i a n t e s ;  s e
“ a p r e n d e  h a c i e n d o ”  u n a  d e t e r m i n a d a  p r o b l e m á t i c a  d e s d e  m ú l t i p l e s  p e r s p e c t i v a s ;  y
s i  b i e n  e l  t r a b a j o  g r u p a l  e s  u n a  d e  s u s  c a r a c t e r í s t i c a s  c l a v e ,  n o  e x c l u y e  l a
p o s i b i l i d a d  d e  r e a l i z a r  a c t i v i d a d e s  i n d i v i d u a l m e n t e .

E n  ú l t i m a  i n s t a n c i a ,  e l  p r o c e s o  d e  a p r e n d i z a j e  e s  u n o  d e  c a r á c t e r  p e r s o n a l ,  d e  t a l
m a n e r a  q u e  l a  l ó g i c a  d e l  t a l l e r  a r t i c u l a  l a s  t a r e a s  g r u p a l e s  y  l a s  i n d i v i d u a l e s  ( A n d e r -
E g g  1 9 9 9 ,  1 6 - 1 7 ,  2 0 - 2 2 ) .  “ P o r  u n a  p a r t e ,  h a y  q u e  a p r e n d e r  a  p e n s a r  y  a  h a c e r  ( a
a c t u a r )  j u n t o s ;  p o r  o t r a ,  s u p o n e  u n  t r a b a j o  i n d i v i d u a l  d e l  e d u c a n d o  y  u n  t r a b a j o
p e d a g ó g i c o  i n d i v i d u a l i z a d o / p e r s o n a l i z a n t e  p o r  p a r t e  d e l  e d u c a d o r ,  q u e  a t i e n d e  a
l a s  p e c u l i a r i d a d e s  d e  c a d a  u n o  y  e v i t a  l a  h o m o g e n e i z a c i ó n / e s t a n d a r i z a c i ó n  q u e
p o d r í a  p r o d u c i r  e l  t r a b a j o  c o n j u n t o ”  ( A n d e r - E g g  1 9 9 9 ,  2 2 ) .  E s t o  s e  v e  r e f l e j a d o  e n
l a s  a c t i v i d a d e s  d i s e ñ a d a s  p a r a  l a s  s e s i o n e s  d e  l o s  t a l l e r e s .

D e  e s t a  m a n e r a ,  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  d e l  t a l l e r  s e  a p r e c i a n  t a m b i é n  c o m o  v e n t a j a s ,
p u e s  p r o m u e v e  l a  p a r t i c i p a c i ó n ,  e l  t r a b a j o  c o l a b o r a t i v o ,  l a  d i s c u s i ó n  y  l a
c o n c i e n t i z a c i ó n ,  c o m o  u n  c o r o l a r i o  d e  e s t o s  a s p e c t o s .  A s i m i s m o ,  n o  p o d e m o s  d e j a r
d e  l a d o  e l  p r o c e s o  a f e c t i v o  q u e  i n t e r v i e n e  e n  l a  l ó g i c a  g r u p a l ,  y  q u e  c o n t r i b u y e  a
é s t a .  L l e g a d o s  a  e s t e  p u n t o ,  s e  a p r e c i a  q u e  l a  p r o p i a  n a t u r a l e z a  d e l  t a l l e r  s e
c o m p a g i n a  c o n  l a  n o c i ó n  d e  c a m b i o  s o c i a l  d e l i n e a d a  p o r  K u r t  L e w i n  ( 1 9 8 8 ) .  D e
a c u e r d o  c o n  e l  e s t u d i o s o ,  s e  e s p e r a r í a  q u e  l o s  i n d i v i d u o s  f u e r a n  m á s  
 

¹ Una exposición amplia de este armazón teórico-conceptual se encuentra en Echeverría García, Jaime,
“Una propuesta teórica-práctica para contribuir a la prevención y erradicación de la discriminación
contra las mujeres en México” (ver referencia completa al final de este documento).



F l e x i b l e s  q u e  l o s  g r u p o s  p a r a  p o d e r  e f e c t u a r  c a m b i o s .  S i n  e m b a r g o ,  e l  p s i c ó l o g o
s o c i a l  c o m p r o b ó  e m p í r i c a m e n t e  q u e  l o s  c a m b i o s  s o c i a l e s  t i e n d e n  a  p e r m a n e c e r  p o r
m á s  t i e m p o  c u a n d o  s e  l l e v a n  a  c a b o  d e s d e  e l  n i v e l  d e l  g r u p o ,  q u e  c u a n d o  s e
r e a l i z a n  d e s d e  e l  i n d i v i d u o .  L a  r a z ó n  d e  e s t o  e s  q u e ,  e n  e l  g r u p o ,  a  d i f e r e n c i a  d e l
i n d i v i d u o ,  o c u r r e  u n  p r o c e s o  d e  d e c i s i ó n  g r u p a l  q u e  p e r m i t e  d i s c u t i r  s o b r e  l a
a d o p c i ó n  d e  l o s  c a m b i o s  i m p l e m e n t a d o s  ( L e w i n  1 9 8 8 ,  2 0 9 - 2 1 3 ) .  A s í ,  t a n t o  e n  e l
c o n t e x t o  d e  u n  t a l l e r  c o m o  e n  l a  d i n á m i c a  d e  l o s  g r u p o s  s e  e s t a b l e c e n  p r o c e s o s
d e m o c r á t i c o s  q u e  p r o p i c i e n  t o m a r  l a s  m e j o r e s  d e c i s i o n e s  a n t e  p r o b l e m á t i c a s  o
s i t u a c i o n e s  n u e v a s  q u e  s e  p r e s e n t a n ,  y  l a s  a c c i o n e s  m á s  p e r t i n e n t e s  p a r a  i n c i d i r  e n
l a  r e a l i d a d .  D i c h o  p r o c e s o  d e  d e c i s i ó n  g r u p a l  t o r n a r á  m á s  s i g n i f i c a t i v a s  l a s  a c c i o n e s
p l a n t e a d a s  y  l o s  r e s u l t a d o s  q u e  s e  d e r i v e n .

A h o r a  b i e n ,  l o s  t a l l e r e s  s e  o r i e n t a n  h a c i a  u n a  i n t e r v e n c i ó n  d e  n i v e l  p r e v e n t i v o ,  p o r
l o  q u e  l a  p o b l a c i ó n  a  l a  q u e  v a  o r i e n t a d a  s o n  l a s  n i ñ a s ,  n i ñ o s  y  a d o l e s c e n t e s  q u e
c u r s a n  l a  e d u c a c i ó n  p r i m a r i a  y  s e c u n d a r i a .  A s í ,  e n  l u g a r  d e  a t e n d e r  u n a
p r o b l e m á t i c a  d e c l a r a d a ,  s e  r e t r o c e d e  u n  p a s o  p a r a  i n t e r v e n i r  e n  c o n t e x t o s  d o n d e
t o d a v í a  n o  a p a r e c e  l a  p r o b l e m á t i c a  o  e s t á  p r e s e n t e  d e  m a n e r a  i n c i p i e n t e .  D e  e s t a
m a n e r a ,  l o s  t a l l e r e s  p e r m i t e n  d o t a r  d e  c o n o c i m i e n t o s  y  h a b i l i d a d e s  p a r a  e s t i m u l a r
u n a  r e f l e x i ó n  r a z o n a d a  s o b r e  l a  d i s c r i m i n a c i ó n  c o n t r a  l o s  i n d í g e n a s  y  l a s  p e r s o n a s
q u e  t i e n e n  u n  f e n o t i p o  i n d í g e n a ,  a  p a r t i r  d e l  r e c o n o c i m i e n t o  p o r  l o s  y  l a s  a l u m n o s
d e  l o s  e s t e r e o t i p o s  y  p r e j u i c i o s  q u e  h a n  a p r e n d i d o  s o b r e  e l  c o l o r  d e  l a  p i e l ,  y  l a
m a n e r a  e n  q u e  i m p a c t a n  s o b r e  l a s  p e r s o n a s .  P o r  o t r o  l a d o ,  l o s  t a l l e r e s  t a m b i é n
p r e t e n d e n  c o n t r i b u i r  a  l a  a d o p c i ó n  d e  u n a  r e p r e s e n t a c i ó n  f a v o r a b l e  d e  l o s
i n d í g e n a s  q u e  s u p e r e  l a s  m i r a d a s  t r a d i c i o n a l e s  e r r ó n e a s  e  i m p a r c i a l e s  s o b r e  e l l o s .
A l  f i n a l ,  l o  q u e  s e  e s p e r a  e s  l o s  e s t u d i a n t e s  a p r e n d a n  a  i d e n t i f i c a r  l a  d i s c r i m i n a c i ó n
y  e l  r a c i s m o  c o n t r a  l o s  i n d í g e n a s  y  l a s  p e r s o n a s  d e  p i e l  m o r e n a  p a r a  e v i t a r  d i c h a s
s i t u a c i o n e s .

H a b i e n d o  c o m e n t a d o  l o  a n t e r i o r ,  p a s e m o s  a  e x p l i c a r  l a  f o r m a  e n  q u e  s e  a r t i c u l a  e l
m o d e l o  d e  c a m b i o  p l a n i f i c a d o  c o n  e l  d e s a r r o l l o  d e  l a s  s e s i o n e s  d e  l o s  t a l l e r e s .  D e
a c u e r d o  c o n  K u r t  L e w i n  ( 1 9 8 8 ) ,  l a  p r o d u c c i ó n  d e  c a m b i o s  r a d i c a  e n  “ q u e b r a r  u n a
‘ c o s t u m b r e ’  b i e n  e s t a b l e c i d a  o  ‘ h á b i t o  s o c i a l ’ ”  ( L e w i n  1 9 8 8 ,  2 1 0 ) .  E x p l i q u e m o s  e s t o .
P a r a  L e w i n ,  e l  o r d e n  d e  c o s a s  d e  u n  g r u p o  s e  s u s t e n t a  e n  u n o s  e s t á n d a r e s  g r u p a l e s ,
q u e  c o n s i s t e n  e n  p r á c t i c a s  s o c i a l e s  f u e r t e m e n t e  a r r a i g a d a s ,  c u y a  f u e r z a  r a d i c a  e n
e s t a r  v i n c u l a d a s  a  u n  s i s t e m a  d e  v a l o r e s  ( L e w i n  1 9 8 8 ,  2 1 2 ) .  E n t o n c e s ,  s e  d i r i g i r á n
a c c i o n e s  d e s t i n a d a s  a  r o m p e r  o  “ d e s c o n g e l a r ”  - c o m o  s e ñ a l a  e l  p s i c ó l o g o  a l e m á n -  l a s
c o s t u m b r e s  o  h á b i t o s  s o c i a l e s ,  p e r o  t a m b i é n  l o s  e s t e r e o t i p o s ,  l a s  r e p r e s e n t a c i o n e s
s o c i a l e s  y  l o s  p r e j u i c i o s .



P r e c i s a m e n t e ,  e l  d e s c o n g e l a m i e n t o  e s  l a  p r i m e r a  e t a p a  d e l  m o d e l o  d e  c a m b i o  d e
L e w i n  ( 1 9 8 8 ,  2 1 3 - 2 1 4 ) ,  q u e  p a r t e  d e  l a  i d e a  d e  q u e  l o s  e s t á n d a r e s  g r u p a l e s  d e  u n
d e t e r m i n a d o  o r d e n  s o c i a l  s o n  c o n s t r u c c i o n e s  s ó l i d a s  y  e s t a b l e s  - s i g u i e n d o  l a
m e t á f o r a  d e  u n  b l o q u e  d e  h i e l o - ,  e s  d e c i r ,  q u e  l a s  c r e e n c i a s ,  l a s  a c t i t u d e s ,  l a s
c o s t u m b r e s  y  l o s  c o m p o r t a m i e n t o s  d e  u n  d e t e r m i n a d o  c o l e c t i v o  s o n  e l e m e n t o s  q u e
t i e n e n  u n a  g r a n  f u e r z a  d e b i d o  a l  v a l o r  s o c i a l  q u e  s e  l e s  a t r i b u y e .  P a r a  s i t u a r n o s  e n
e l  c o n t e x t o  d e  l a  d i s c r i m i n a c i ó n  é t n i c o - r a c i a l ,  e l  r a c i s m o ,  q u e  e s  e l  s i s t e m a
i d e o l ó g i c o  q u e  l a  a l i m e n t a ,  e s  u n a  r e a l i d a d  c o t i d i a n a  e n  M é x i c o  q u e  h a  p e r s i s t i d o  a
t r a v é s  d e l  t i e m p o  ( N a v a r r e t e  2 0 2 4 ) ,  c o m o  u n a  f o r m a  d e  m a r c a r  d i s t i n c i o n e s  e n t r e
l a s  p e r s o n a s  a  p a r t i r  d e  s u s  o r í g e n e s  y  e l  f e n o t i p o ,  y ,  a s í ,  d e l i m i t a r  l o s  l í m i t e s  e n t r e
l o s  g r u p o s .  L o  q u e  e s t á  d e t r á s  d e l  r a c i s m o  y  l a  d i s c r i m i n a c i ó n  c o n t r a  l o s  i n d í g e n a s
s o n  e s t e r e o t i p o s  y  r e p r e s e n t a c i o n e s  s o c i a l e s  n e g a t i v a s  q u e  h a n  c o n f i g u r a d o  s u
f o r m a  d e  s e r ,  y  q u e ,  a  s u  v e z ,  c o n d i c i o n a n  l o s  c o m p o r t a m i e n t o s  h a c i a  e l l o s ,  v a r i o s
d e  c a r á c t e r  d e s p r e c i a t i v o  y  d i s c r i m i n a t o r i o .

F r e n t e  a  e s t a  s i t u a c i ó n ,  e l  d e s c o n g e l a m i e n t o  o p e r a  m e d i a n t e  e l  c u e s t i o n a m i e n t o  y
l a  p u e s t a  e n  d u d a  d e  l o s  e s t e r e o t i p o s  é t n i c o s ,  e n  p a r t i c u l a r ,  d e  l o s  q u e  s e  h a n
c o n s t r u i d o  s o b r e  e l  c o l o r  d e  l a  p i e l ,  p u e s  l a  t e z  m o r e n a  e s  u n o  d e  l o s  r a s g o s  m á s
d e f i n i t o r i o s  d e l  f e n o t i p o  i n d í g e n a ,  y  u n o  d e  l o s  p r i n c i p a l e s  m o t i v o s  d e  i n s u l t o  e n  e l
c o n t e x t o  n a c i o n a l . ²

P o n e r  e n  d u d a  l a s  r e p r e s e n t a c i o n e s  y  l o s  e s t e r e o t i p o s  i m p l i c a  a t r a v e s a r  p o r  l o s
p r o c e s o s  d e  p r o b l e m a t i z a c i ó n ,  d e s n a t u r a l i z a c i ó n  y  c o n c i e n t i z a c i ó n ,  t a l  c o m o  l o  h a
d e l i n e a d o  l a  p s i c o l o g í a  s o c i a l  c o m u n i t a r i a .  L a  p r o b l e m a t i z a c i ó n  r e f i e r e  a  u n
“ p r o c e s o  c r í t i c o  d e  c o n o c i m i e n t o  e n  e l  c u a l  s e  d e s e c h a  e l  c a r á c t e r  n a t u r a l
r e l a c i o n a d o  c o n  c i e r t o s  f e n ó m e n o s  r e f l e x i o n a n d o  s o b r e  s u s  c a u s a s  y  s u s
c o n s e c u e n c i a s ”  ( M o n t e r o  2 0 0 4 ,  1 2 5 - 1 2 6 ) .  L a  p r o b l e m a t i z a c i ó n ,  e n t o n c e s ,  c o n d u c e   a
l a  d e s n a t u r a l i z a c i ó n ,  e s  d e c i r ,  a  c u e s t i o n a r  y  r e c h a z a r  e l  c a r á c t e r  n a t u r a l  y  e l
c r i t e r i o  d e  n o r m a l i d a d  d e  c i e r t a s  c o n s t r u c c i o n e s  s o c i a l e s

² De acuerdo con la Encuesta sobre discriminación en la Ciudad de México de 2021, el grupo más
discriminado fue la gente de piel morena (18.7%), seguido de los los indígenas (16.8%).



q u e  m á s  b i e n  r e s p o n d e n  a  m e c a n i s m o s  d e  p o d e r  q u e  m a n t i e n e n  b a j o  u n  e s t a d o  d e
o p r e s i ó n  a  d e t e r m i n a d o s  c o l e c t i v o s ,  p e r o  b a j o  l a  a p a r i e n c i a  d e  u n  o r d e n  n a t u r a l  d e
l a s  c o s a s ,  q u e  n o  r e f l e j a  s i n o  l a  f i c c i ó n  o  a r t i f i c i a l i d a d  d e  u n a  s u p u e s t a  r e a l i d a d
( M o n t e r o  2 0 0 4 ,  1 2 6 ) .
L o  a n t e r i o r  n o s  l l e v a  a  p e n s a r  q u e  l o s  e s t e r e o t i p o s  y  l a s  r e p r e s e n t a c i o n e s  d e  l o s
i n d í g e n a s  p l a n t e a n  u n a  i m a g e n  d e f o r m a d a ,  h o m o g é n e a  y  a b u s i v a  d e  é s t e ,  q u e
e s t o r b a  p a r a  p o d e r  c o m p r e n d e r  d e  u n a  m a n e r a  m á s  f i e l  s u  r e a l i d a d .  T a l  t i p o  d e
c u e s t i o n a m i e n t o s  l e  r e s t a n  v a l o r  a  d i c h a s  c o n s t r u c c i o n e s  y  d e b i l i t a n  s u  c a r á c t e r  d e
i n m u t a b i l i d a d .  A s í ,  s i g u i e n d o  c o n  e l  m o d e l o  p l a n i f i c a d o  y  l a  u t i l i z a c i ó n  d e  l a
m e t á f o r a  d e l  h i e l o ,  l o s  e s t á n d a r e s  g r u p a l e s  q u e  s u s t e n t a n  a l  r a c i s m o  y  l a
d i s c r i m i n a c i ó n  c o n t r a  l o s  i n d í g e n a s  s e  d e r r e t i r á n ,  s e  v o l v e r á n  f l u i d o s  p a r a  p o d e r
d e s p l a z a r l o s  y  s u s t i t u i r l o s  p o r  n u e v o s  e s t á n d a r e s  g r u p a l e s  m á s  j u s t o s .

P e r o ,  a n t e s  d e  p r o s e g u i r  c o n  e l  m o d e l o ,  a t e r r i c é m o s l o  e n  e l  c o n t e x t o  d e  l o s
t a l l e r e s .  E s t o s  s e  c o m p o n e n  d e  1 0  s e s i o n e s ,  l a s  c u a l e s  e s t á n  d i v i d i d a s  e n  d o s
b l o q u e s :  e l  p r i m e r  b l o q u e ,  q u e  v a  d e  l a  p r i m e r a  a  l a  s e x t a  s e s i ó n ,  m a n t i e n e  l a
o r i e n t a c i ó n  d e l  p r o c e s o  d e  d e s c o n g e l a m i e n t o ,  e s  d e c i r ,  e s t á n  d e s t i n a d a s ,  m e d i a n t e
l a  i n s t r u m e n t a c i ó n  d e  d i v e r s a s  a c t i v i d a d e s ,  a  e v i d e n c i a r ,  e n  p r i m e r  l u g a r ,  l o s
e s t e r e o t i p o s  y  l a s  r e p r e s e n t a c i o n e s  s o c i a l e s  s o b r e  e l  c o l o r  d e  l a  p i e l  - q u e  c o n l l e v a n
u n a  s e r i e  d e  a s o c i a c i o n e s  s i m b ó l i c a s  n e g a t i v a s - ,  q u e  h a n  s i d o  i n t e r i o r i z a d a s  p o r  l a s
y  l o s  a l u m n o s  d e  e d u c a c i ó n  b á s i c a  a  t r a v é s  d e l  p r o c e s o  d e  s o c i a l i z a c i ó n  y  d e
i n t e r a c c i ó n  c o n  s u s  p a r e s  e s c o l a r e s ;  y ,  e n  s e g u n d o  l u g a r ,  a  c u e s t i o n a r  d i c h a s
c r e e n c i a s .  S i  b i e n  l a s  a c t i v i d a d e s  e s t á n  d e s t i n a d a s  a  e s t o ,  l a  o  e l  t a l l e r i s t a  d e b e  d e
d a r l e s  l a  j u s t a  d i r e c c i ó n  p a r a  q u e  c o n t r i b u y a n  c o n  e l  f i n  e s p e r a d o .

 R e c u p e r e m o s  n u e v a m e n t e  e l  m o d e l o  d e  K u r t  L e w i n .  L a  s e g u n d a  e t a p a ,  y a
e n u n c i a d a ,  d e l  p r o c e s o  d e  c a m b i o  s o c i a l  e s  e l  d e s p l a z a m i e n t o .  A  l a  p a r  d e  l a
p r o b l e m a t i z a c i ó n  d e  l a  r e a l i d a d  q u e  s e  p r e t e n d e  t r a n s f o r m a r  - d i s c r i m i n a c i ó n  y
r a c i s m o  c o n t r a  l o s  i n d í g e n a s -  p o r  c o n s i d e r a r s e  p e r j u d i c i a l ,  y  d e  s e r  s o m e t i d a  a  u n
p r o c e s o  d e  d e s n a t u r a l i z a c i ó n ,  e s  d e c i r ,  d e  r e s t a r l e  s u  c a l i d a d  d e  s e n t i d o  c o m ú n  p o r
e j e m p l o ,  a s u m i r  q u e  l o s  m o r e n o s  s o n  p o b r e s  y  l o s  g ü e r o s  s o n  r i c o s - ,  d e b e n  d e
p o n e r s e  s o b r e  l a  m e s a  r e p r e s e n t a c i o n e s  f a v o r a b l e s  d e  l o s  i n d í g e n a s  y  d e  l a  g e n t e
q u e  p o r t a  u n  f e n o t i p o  i n d í g e n a ,  q u e  i m p l i q u e  f o r m a s  d e  p e n s a r l o s  m á s  a l l á  d e  l o s
e s t e r e o t i p o s  q u e  h a n  r e c a í d o  s o b r e  e l l o s ,  q u e ,  c o m o  h e m o s  m e n c i o n a d o ,
c o n d i c i o n a n  l a s  a c t i t u d e s ,  l a s  v a l o r a c i o n e s  y  l o s  c o m p o r t a m i e n t o s  h a c i a  l o s
i n d í g e n a s  y  l a  g e n t e  d e  p i e l  m o r e n a .



 D e  e s t a  m a n e r a ,  e l  p r o c e s o  d e  “ d e r r e t i m i e n t o ”  d e  l o s  e s t á n d a r e s  g r u p a l e s  i n i c i a l e s
p a r a  p o d e r l o s  h a c e r  a  u n  l a d o  d e j a  u n  e s p a c i o  v a c í o  p a r a  i n t r o d u c i r  n u e v o s
e s t á n d a r e s  g r u p a l e s  f a v o r a b l e s ,  q u e  c o n s i s t i r á n  e n  f o r m a s  d e  p e n s a r  y  d e  a c t u a r
c o n  l o s  o t r o s  d e s d e  l a  e q u i d a d  y  l o s  d e r e c h o s  h u m a n o s .

 C o n  b a s e  e n  e s t o ,  s i g u i e n d o  c o n  e l  h i l o  d e l  t a l l e r ,  e l  s e g u n d o  b l o q u e  d e  s e s i o n e s ,
q u e  c o n t e m p l a  d e  l a  s i e t e  a  l a  n u e v e ,  t i e n e  l a  f i n a l i d a d  d e  i r  e n  l a  d i r e c c i ó n  d e  l a
t e r c e r a  e t a p a  d e l  m o d e l o  d e  c a m b i o  p l a n i f i c a d o ,  q u e  e s  e l  c o n g e l a m i e n t o ,  e l  c u a l
i m p l i c a  l l e g a r  a l  e s t a d o  i n i c i a l  d e  l o s  a n t e r i o r e s  e s t á n d a r e s  g r u p a l e s ,  e s  d e c i r ,  s u
c a r á c t e r  d e  p e r m a n e n c i a .  U n a  v e z  q u e  s e  h a n  i n t r o d u c i d o  l o s  n u e v o s  e s t á n d a r e s
g r u p a l e s  - a c t i t u d e s ,  r e p r e s e n t a c i o n e s ,  c o m p o r t a m i e n t o s -  d e b e  d e  c o n t r i b u i r s e  a
v o l v e r l o s  p e r m a n e n t e s  e n  e l  s i s t e m a  s o c i a l  e n  e l  q u e  s e  i n t e r v i e n e .  Y  a q u í  e s  d o n d e
a p a r e c e n  l a s  r e p r e s e n t a c i o n e s  s o c i a l e s .  É s t a s  c o r r e s p o n d e n  a l  p e n s a m i e n t o  s o c i a l
q u e  a b a r c a  l a s  o p i n i o n e s ,  l o s  c o n o c i m i e n t o s  y  l a s  c r e e n c i a s  p r o p i a s  d e  u n a  c u l t u r a
o  u n  g r u p o  s o b r e  c u a l q u i e r  o b j e t o  d e l  c o n t e x t o  s o c i a l  ( R a t e a u  y  L o  M o n a c o  2 0 1 3 ,
2 4 ) ,  q u e  p e r m i t e n  h a c e r  c o m p r e n s i b l e  c u a l q u i e r  e l e m e n t o  e x t r a ñ o  d e  l a  r e a l i d a d .
U n a  d e f i n i c i ó n  q u e  v i e n e  m u y  a  c u e n t o  p a r a  l o s  f i n e s  d e l  t a l l e r  e s  l a  q u e
p r o p o r c i o n a n  B r e w e r  y  K r a m e r  ( 1 9 8 4 ,  e n  P á e z  y  A y e s t a r á n  1 9 8 7 ,  2 2 1 ) ,  p a r a  q u i e n e s
l a s  r e p r e s e n t a c i o n e s  s o c i a l e s  s o n  “ l a  e s t r u c t u r a  y  c o n t e n i d o  [ … ]  d e  l a s  c r e e n c i a s
c o m p a r t i d a s ,  i m á g e n e s  y  s e n t i m i e n t o s  q u e  l a s  p e r s o n a s  d e  u n a  s o c i e d a d  p a r t i c u l a r
p o s e e n  s o b r e  l o s  d i f e r e n t e s  s u b g r u p o s  o  c a t e g o r í a s  r e c o n o c i d a s  s o c i a l m e n t e ” .  

 A  p a r t i r  d e  l a  a n t e r i o r  c i t a ,  n o s  d a m o s  c u e n t a  d e  q u e  l o s  e s t e r e o t i p o s  é t n i c o s  q u e
l a  s o c i e d a d  m e x i c a n a  h a  c o n s t r u i d o  s o b r e  l o s  i n d í g e n a s  p u e d e n  s e r  p e n s a d o s  c o m o
r e p r e s e n t a c i o n e s  s o c i a l e s  d e  e l l o s .  E s t o  e s  d e  g r a n  i m p o r t a n c i a ,  p u e s  u n a  d e  l a s
f u n c i o n e s  d e  l a s  r e p r e s e n t a c i o n e s  e s  l a  d e  o r i e n t a c i ó n ,  e s  d e c i r ,  s e  c o n s t i t u y e n
c o m o  g u í a s  d e l  c o m p o r t a m i e n t o ,  d e  t a l  m a n e r a  q u e ,  a n t e s  d e  q u e  s e  p r e s e n t e n  l o s
a c o n t e c i m i e n t o s ,  l a s  r e p r e s e n t a c i o n e s  s o c i a l e s  d e t e r m i n a n  d e  a n t e m a n o  e l  t i p o  d e
c o m p o r t a m i e n t o s  q u e  d e b e n  d e  e j e c u t a r s e  f r e n t e  a  p e r s o n a s ,  g r u p o s  o  e s p a c i o s
e s p e c í f i c o s  ( A b r i c  2 0 1 1 ,  1 6 - 1 7 ) .  A s í ,  s o m o s  d e  l a  c o n v i c c i ó n  d e  q u e  u n  c a m b i o  e n  e l
s i s t e m a  d e  r e p r e s e n t a c i o n e s  g e n e r a r á  m o d i f i c a c i o n e s  p a u l a t i n a s  e n  e l  s i s t e m a  d e
c o m p o r t a m i e n t o s .  D e  e s t e  m o d o ,  s i  e m p e z a m o s  a  i n c i d i r  e n  l a s  r e p r e s e n t a c i o n e s  y
e s t e r e o t i p o s  n e g a t i v o s  s o b r e  l o s  i n d í g e n a s  y  l a  g e n t e  d e  p i e l  m o r e n a  d e s d e  s u
p u e s t a  e n  d u d a ,  y  a p r o v e c h a m o s  s u  d e b i l i t a m i e n t o  p a r a  i n t r o d u c i r  r e p r e s e n t a c i o n e s
f a v o r a b l e s  s o b r e  d i c h o s  g r u p o s ,  c o m e n z a r e m o s  a  e s t i m u l a r  a c c i o n e s  i g u a l m e n t e
f a v o r a b l e s  h a c i a  e l l o s  d e s d e  l a  i g u a l d a d  y  l o s  d e r e c h o s  h u m a n o s .



 
R e c u p e r e m o s ,  e n t o n c e s ,  e l  s e g u n d o  b l o q u e  d e  s e s i o n e s  d e l  t a l l e r .  E n  é s t a s  s e
p l a n t e a n  n u e v a m e n t e  a c t i v i d a d e s  q u e  e v i d e n c i a n  l o s  e s t e r e o t i p o s  y  l o s  p r e j u i c i o s
s o b r e  l a  g e n t e  i n d í g e n a  y  l a s  p e r s o n a s  d e  p i e l  m o r e n a ,  a s í  c o m o  l o s  d e  l a s  p e r s o n a s
d e  p i e l  b l a n c a ,  c o n  e l  f i n  d e  m o s t r a r  q u e  l a  i d e n t i d a d  q u e  s e  l e s  h a  c o n f e r i d o  d e s d e
e l  e x t e r i o r  t e r m i n a  s i e n d o  u n a  v e r s i ó n  i n j u s t a  d e  l o s  o t r o s  p o r q u e  h o m o g e n e i z a  l a
r e a l i d a d ,  a d e m á s  d e  q u e  p r o y e c t a n  u n a  f i c c i ó n  d e  é s t a .  L o  q u e  o c u r r e  e s  q u e  l o s
e s t e r e o t i p o s  y  l a s  r e p r e s e n t a c i o n e s  c o n d i c i o n a n  l o s  c o m p o r t a m i e n t o s  q u e  d e b e n  d e
r e a l i z a r  - c o n  b a s e  e n  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  q u e  s e  l e s  h a n  i m p u t a d o -  y  l o s  e s p a c i o s
s o c i a l e s  q u e  d e b e n  o c u p a r  c i e r t a s  p e r s o n a s  o  g r u p o s .  E n  e l  c a s o  d e  l o s  i n d í g e n a s ,  s i
u n a  r e p r e s e n t a c i ó n  d o m i n a n t e  d e  é s t e  e s  s u  a s o c i a c i ó n  c o n  l a  p o b r e z a ,  e s t o
i m p e d i r á  p e n s a r l o s  m á s  a l l á  d e  l a  m e n d i c i d a d  e n  l a  v í a  p ú b l i c a ,  e l  t r a b a j o  e n  e l
c a m p o ,  e l  s e r v i c i o  d o m é s t i c o  o  l a  c o n s t r u c c i ó n .

A u n a d o  a  l o  a n t e r i o r ,  l a  r e p r e s e n t a c i ó n  t r a d i c i o n a l  d o m i n a n t e  h a  s i d o  c o n c e b i r l o s
c o m o  n i ñ o s  y  c o m o  p e r s o n a s  q u e  n o  p u e d e n  t o m a r  s u s  p r o p i a s  d e c i s i o n e s  d e b i d o  a
s u  e s t a d o  d e  c a r e n c i a .  F r e n t e  a  e s t e  p a n o r a m a  d e t e r m i n i s t a ,  e n  l a s  s e s i o n e s  d e l
s e g u n d o  b l o q u e  s e  p r o m u e v e  u n a  v i s i ó n  f a v o r a b l e  d e  l o s  i n d í g e n a s  q u e  e s t é  b a s a d a
e n  s u  d e r e c h o  a  l a  a u t o n o m í a  y  l a  a u t o d e t e r m i n a c i ó n .  U n o  d e  l o s  e j e m p l o s  m á s
v i s i b l e s  d e  e s t o  e s  e l  E j é r c i t o  Z a p a t i s t a  d e  L i b e r a c i ó n  N a c i o n a l ,  c o n f o r m a d o
b á s i c a m e n t e  p o r  g r u p o s  i n d í g e n a s  d e l  E s t a d o  d e  C h i a p a s  d e  d i f e r e n t e  f i l i a c i ó n
é t n i c a ,  q u e  s e  l e v a n t ó  e n  a r m a s  c o n t r a  e l  E s t a d o  m e x i c a n o  y  e l  E j é r c i t o  e n  1 9 9 4
p a r a  d e m a n d a r  s u  d e r e c h o  a  d e c i d i r .

L a  ú l t i m a  s e s i ó n  d e l  t a l l e r  e s t á  d e s t i n a d a  a  e v a l u a r  l o s  a p r e n d i z a j e s  d e  l o s  a l u m n o s
a  p a r t i r  d e  u n  c u e s t i o n a r i o  d e  c u a t r o  p r e g u n t a s  a b i e r t a s .  C o n  b a s e  e n  e s t o ,  s e
m e d i r á  e l  i m p a c t o  c u a l i t a t i v o  d e l  t a l l e r ,  c o n  m i r a s  a  r e f o r z a r  l a  v a l i d e z  d e  c i e r t a s
t e m á t i c a s  y  a c t i v i d a d e s  y  r e p l a n t e a r  o t r a s .

S o m o s  c o n s c i e n t e s  d e  q u e  l a  i m p a r t i c i ó n  d e  u n  t a l l e r  q u e  e s t i m u l e  l a
c o n c i e n t i z a c i ó n  s o b r e  l a  d i s c r i m i n a c i ó n  y  e l  r a c i s m o  c o n t r a  l o s  i n d í g e n a s  n o  v a  a
m o d i f i c a r  l a s  r e p r e s e n t a c i o n e s  y  l o s  e s t e r e o t i p o s  s o b r e  e l l o s  q u e  p r o p i c i a n  s u
d i s c r i m i n a c i ó n ,  p e r o  s í  c o n t r i b u y e  a  u n  “ d a r s e  c u e n t a ”  d e  e s t a  r e a l i d a d .  A s í ,  l a
i d e n t i f i c a c i ó n  d e  l a s  s i t u a c i o n e s  d e  d i s c r i m i n a c i ó n  c o n t r a  i n d í g e n a s  y  p e r s o n a s  d e
p i e l  m o r e n a ,  y  d e  r a c i s m o  c o n t r a  l o s  p r i m e r o s ,  e s  e l  p r i m e r  p a s o  n e c e s a r i o  q u e
c o n t r i b u i r á  a  s u  e r r a d i c a c i ó n .
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D e  a c u e r d o  c o n  l a  u n i d a d  d e  p l a n e a c i ó n  y  e v a l u a c i ó n  d e  p o l í t i c a s  e d u c a t i v a s
d e l  g o b i e r n o  d e  l a  C i u d a d  d e  M é x i c o  y  l a  S e c r e t a r í a  d e  E d u c a c i ó n  P ú b l i c a  ( S E P )
( s . f . ) ,  l a  e d u c a c i ó n  p r i m a r i a  e s  e l  s e g u n d o  n i v e l  d e  l a  e d u c a c i ó n  b á s i c a  e n
M é x i c o  y  t i e n e  u n a  d u r a c i ó n  d e  s e i s  a ñ o s ,  d i v i d i d o s  e n  s e i s  g r a d o s .  S u
p r o p ó s i t o  e s  c o n s o l i d a r  l a s  c o m p e t e n c i a s  a d q u i r i d a s  e n  p r e e s c o l a r  y  p r e p a r a r  a
l o s  e s t u d i a n t e s  p a r a  l a  e d u c a c i ó n  s e c u n d a r i a .  E s t e  n i v e l  e s  o b l i g a t o r i o  y  s e
i m p a r t e  a  t r a v é s  d e  t r e s  m o d a l i d a d e s :  g e n e r a l ,  i n d í g e n a  y  c u r s o s  c o m u n i t a r i o s .  

S i n  e m b a r g o ,  p a r a  e n t e n d e r l o  m e j o r ,  d e n t r o  d e  l a  e d u c a c i ó n  p r i m a r i a ,  l a
p r i m a r i a  b a j a  a b a r c a  l o s  p r i m e r o s  t r e s  g r a d o s  ( p r i m e r o ,  s e g u n d o  y  t e r c e r o ) ,  e n
l o s  q u e  e s t u d i a n  n i ñ o s  d e  e n t r e  6  y  9  a ñ o s .  D u r a n t e  e s t a  e t a p a ,  s e  b u s c a  q u e
l o s  e s t u d i a n t e s  s e  a d a p t e n  d e  m a n e r a  p o s i t i v a  a  s u  e n t o r n o  e s c o l a r ,
p r o m o v i e n d o  u n  a p r e n d i z a j e  s i g n i f i c a t i v o  e n  u n  a m b i e n t e  s e g u r o ,  m o t i v a d o r  y
d e  a c o m p a ñ a m i e n t o  c o n s t a n t e ,  c o n  e l  f i n  d e  f a v o r e c e r  s u  d e s a r r o l l o  a c a d é m i c o
y  s o c i o e m o c i o n a l .

D u r a n t e  l a  i n f a n c i a  t e m p r a n a ,  e l  d e s a r r o l l o  p s i c o s o c i a l  y  a c a d é m i c o  s i e n t a  l a s
b a s e s  p a r a  l a  a d q u i s i c i ó n  d e  h a b i l i d a d e s  y  c o m p e t e n c i a s  q u e  i n f l u i r á n  e n  l a
v i d a  a d u l t a .  E n t r e  l o s  6  y  9  a ñ o s ,  l o s  n i ñ o s  a t r a v i e s a n  u n a  e t a p a  c l a v e  e n  s u
c r e c i m i e n t o ,  e n  l a  q u e  c o m i e n z a n  a  d e s a r r o l l a r  u n a  m a y o r  a u t o n o m í a ,
c o n s o l i d a n  s u  i d e n t i d a d  y  a m p l í a n  s u s  h a b i l i d a d e s  c o g n i t i v a s  y  s o c i a l e s .  E n  e s t e
p r o c e s o ,  t a n t o  l a  e s c u e l a  c o m o  e l  e n t o r n o  f a m i l i a r  j u e g a n  u n  p a p e l
f u n d a m e n t a l ,  y a  q u e  p r o p o r c i o n a n  l a s  e x p e r i e n c i a s  y  e s t í m u l o s  n e c e s a r i o s  p a r a
s u  a p r e n d i z a j e  y  b i e n e s t a r  e m o c i o n a l .  E n  e s t e  p e r i o d o  c o m o  b i e n  m e n c i o n a
M e e c e  ( 2 0 0 1 ) ,  l o s  n i ñ o s  n o  s o l o  a p r e n d e n  c o n t e n i d o s  a c a d é m i c o s ,  s i n o  q u e
t a m b i é n  e m p i e z a n  a  c o m p r e n d e r  n o r m a s  s o c i a l e s ,  a  t r a b a j a r  e n  e q u i p o  y  a
m a n e j a r  s u s  e m o c i o n e s  d e  m a n e r a  m á s  e f e c t i v a .  

Caracterización psicosocial y habilidades
académicas de los estudiantes de nivel

primaria baja (6 - 9 años)



L a  i n t e r a c c i ó n  c o n  c o m p a ñ e r o s  y  d o c e n t e s  e n  e l  a u l a  f a v o r e c e  e l  d e s a r r o l l o  d e  l a
c o m u n i c a c i ó n ,  l a  c o o p e r a c i ó n  y  l a  r e s o l u c i ó n  d e  p r o b l e m a s .  A l  m i s m o  t i e m p o ,  e l
a p o y o  f a m i l i a r  e s  c r u c i a l ,  p u e s  i n f l u y e  e n  s u  a u t o e s t i m a ,  m o t i v a c i ó n  y  p e r c e p c i ó n
d e  s u s  p r o p i a s  c a p a c i d a d e s .  E s  f u n d a m e n t a l  a n a l i z a r  e n t o n c e s  c ó m o  l o s  f a c t o r e s
p s i c o s o c i a l e s  y  e d u c a t i v o s  a f e c t a n  e s t e  p r o c e s o  d e  d e s a r r o l l o .  P o r  u n  l a d o ,  u n
a m b i e n t e  e s c o l a r  p o s i t i v o  y  e s t r u c t u r a d o  p u e d e  f o r t a l e c e r  l a  c o n f i a n z a  y  e l  i n t e r é s
p o r  a p r e n d e r ,  m i e n t r a s  q u e  u n  e n t o r n o  p o c o  e s t i m u l a n t e  o  c o n  d i n á m i c a s
n e g a t i v a s  p u e d e  g e n e r a r  i n s e g u r i d a d  y  d i f i c u l t a d e s  e n  e l  a p r e n d i z a j e .  M e e c e
( 2 0 0 1 ) .  

P o r  o t r o  l a d o ,  e l  c o n t e x t o  f a m i l i a r  t a m b i é n  i m p a c t a  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  e n  s u
d e s a r r o l l o ,  a q u í  a b a r c a n  f e n ó m e n o s  q u e  s o n  d e s d e  e l  a c c e s o  a  r e c u r s o s
e d u c a t i v o s  y  l a  e s t a b i l i d a d  e m o c i o n a l  e n  e l  h o g a r ,  h a s t a  e l  n i v e l  d e
i n v o l u c r a m i e n t o  d e  l o s  c u i d a d o r e s  q u e  i n f l u y e n  p o r  s u p u e s t o  e n  s u  d e s e m p e ñ o  y
b i e n e s t a r .

A s i m i s m o  l o s  n i ñ o s  e n  e s t a  e t a p a  e n f r e n t a n  d i s t i n t o s  d e s a f í o s  e n  s u  a p r e n d i z a j e ,
y a  q u e  d e b e n  a d a p t a r s e  a  n u e v a s  e x i g e n c i a s  a c a d é m i c a s ,  e s t a b l e c e r  r e l a c i o n e s
s o c i a l e s  s a t i s f a c t o r i a s  y  d e s a r r o l l a r  h a b i l i d a d e s  e m o c i o n a l e s  c o m o  l a  t o l e r a n c i a  a
l a  f r u s t r a c i ó n  s o n  a l g u n o s  d e  l o s  r e t o s  q u e  d e b e n  s u p e r a r .  M e e c e  ( 2 0 0 1 ) .  E n  e s t e
s e n t i d o ,  c o m p r e n d e r  l o s  f a c t o r e s  q u e  i n t e r v i e n e n  e n  s u  d e s a r r o l l o  p e r m i t e
i d e n t i f i c a r  e s t r a t e g i a s  q u e  f a c i l i t e n  s u  a p r e n d i z a j e  y  c o n t r i b u y a n  a  s u  b i e n e s t a r
i n t e g r a l ,  s e n t a n d o  l a s  b a s e s  p a r a  s u  é x i t o  f u t u r o .

D e  a c u e r d o  c o n  F a a s  ( 2 0 1 8 ) ,  e l  d e s a r r o l l o  p s i c o s o c i a l  e n  l a  i n f a n c i a  h a  s i d o
e s t u d i a d o  a  t r a v é s  d e  d i v e r s a s  t e o r í a s  q u e  e x p l i c a n  c ó m o  l o s  n i ñ o s  c o n s t r u y e n  s u
i d e n t i d a d ,  r e g u l a n  s u s  e m o c i o n e s  y  s e  r e l a c i o n a n  c o n  s u  e n t o r n o .  E n  e s t e  s e n t i d o ,
F a a s  r e t o m a  l a  t e o r í a  d e  E r i k s o n ,  q u i e n  d e s c r i b e  e s t a  e t a p a  a  t r a v é s  d e l  c o n f l i c t o
" l a b o r i o s i d a d  v s .  i n f e r i o r i d a d " ,  e l  c u a l  o c u r r e  e n t r e  l o s  6  y  1 2  a ñ o s .  D u r a n t e  e s t e
p e r i o d o ,  l o s  n i ñ o s  d e s a r r o l l a n  h a b i l i d a d e s  a c a d é m i c a s  y  s o c i a l e s  c o n  e l  o b j e t i v o
d e  r e c i b i r  r e c o n o c i m i e n t o  p o r  s u s  l o g r o s .  S i  t i e n e n  é x i t o  e n  s u s  a c t i v i d a d e s ,
f o r t a l e c e n  s u  s e n t i d o  d e  c o m p e t e n c i a  y  c o n f i a n z a  e n  s í  m i s m o s .  P o r  e l  c o n t r a r i o ,
s i  e n f r e n t a n  d i f i c u l t a d e s  c o n s t a n t e s  s i n  r e c i b i r  a p o y o  o  r e c o n o c i m i e n t o ,  p u e d e n
d e s a r r o l l a r  s e n t i m i e n t o s  d e  i n f e r i o r i d a d  q u e  a f e c t a n  s u  a u t o e s t i m a  y  m o t i v a c i ó n
p a r a  a p r e n d e r .



 P o r  o t r o  l a d o ,  L e v  V y g o t s k y  r e s a l t a  e l  p a p e l  f u n d a m e n t a l  d e  l a  i n t e r a c c i ó n  s o c i a l
e n  e l  d e s a r r o l l o  d e l  p e n s a m i e n t o .  S u  t e o r í a  s o s t i e n e  q u e  e l  c o n o c i m i e n t o  n o  s e
c o n s t r u y e  d e  m a n e r a  a i s l a d a ,  s i n o  a  t r a v é s  d e  l a  c o m u n i c a c i ó n  y  l a  c o l a b o r a c i ó n
c o n  o t r o s ,  e s p e c i a l m e n t e  c o n  a d u l t o s  y  c o m p a ñ e r o s  m á s  e x p e r i m e n t a d o s .  P a r a
V y g o t s k y ,  e l  l e n g u a j e  c u m p l e  u n a  f u n c i ó n  m e d i a d o r a  e s e n c i a l ,  y a  q u e  n o  s o l o
p e r m i t e  e x p r e s a r  i d e a s ,  s i n o  q u e  t a m b i é n  e s t r u c t u r a  e l  p e n s a m i e n t o  y  f a c i l i t a  e l
a p r e n d i z a j e .  E s  d e c i r ,  a  m e d i d a  q u e  l o s  n i ñ o s  p a r t i c i p a n  e n  c o n v e r s a c i o n e s  y
a c t i v i d a d e s  g u i a d a s ,  i n t e r i o r i z a n  c o n o c i m i e n t o s  y  h a b i l i d a d e s  q u e  l e s  p e r m i t e n
d e s e n v o l v e r s e  m e j o r  e n  s u  e n t o r n o  a c a d é m i c o  y  s o c i a l  ( V y g o t s k y ,  1 9 6 8 ,  c i t a d o  e n
P a t i ñ o ,  2 0 0 7 )

 A d e m á s ,  e n  e s t a  e t a p a  l o s  n i ñ o s  e m p i e z a n  a  r e g u l a r  s u s  e m o c i o n e s  c o n  m a y o r
e f i c a c i a .  A p r e n d e n  a  c o n t r o l a r  i m p u l s o s ,  e x p r e s a r  s e n t i m i e n t o s  d e  m a n e r a
a p r o p i a d a  y  c o m p r e n d e r  l a s  e m o c i o n e s  d e  l o s  d e m á s .  E s t a s  h a b i l i d a d e s
e m o c i o n a l e s  i n f l u y e n  d i r e c t a m e n t e  e n  s u  c a p a c i d a d  p a r a  e s t a b l e c e r  r e l a c i o n e s
s a l u d a b l e s  c o n  s u s  c o m p a ñ e r o s  y  a d u l t o s .  L a  c a l i d a d  d e  e s t o s  v í n c u l o s  i m p a c t a  e n
s u  a u t o e s t i m a ,  s u  s e n t i d o  d e  p e r t e n e n c i a  y  s u  a d a p t a c i ó n  a l  e n t o r n o  e s c o l a r .

E l  c o n t e x t o  f a m i l i a r  t a m b i é n  j u e g a  u n  p a p e l  c l a v e  e n  e l  b i e n e s t a r  e m o c i o n a l  y
s o c i a l  d e  l o s  n i ñ o s .  F a c t o r e s  c o m o  e l  a p o y o  p a r e n t a l ,  l a  e s t a b i l i d a d  e n  e l  h o g a r  y
l a s  e x p e c t a t i v a s  f a m i l i a r e s  p u e d e n  i n f l u i r  e n  s u  r e n d i m i e n t o  a c a d é m i c o  y  e n  s u
c o n f i a n z a  p a r a  a f r o n t a r  n u e v o s  d e s a f í o s .  C o m o  b i e n  e n f a t i z a  M e e c e  ( 2 0 0 1 ) ,  l a
e s c u e l a  n o  s o l o  i m p a c t a  e l  d e s e m p e ñ o  a c a d é m i c o ,  s i n o  q u e  t a m b i é n  m o l d e a  l a
f o r m a  e n  q u e  l o s  n i ñ o s  o r g a n i z a n  s u s  p e n s a m i e n t o s ,  c o n s t r u y e n  s u s  a s p i r a c i o n e s
v o c a c i o n a l e s  y  d e s a r r o l l a n  s u  s e n t i d o  d e  c o m p e t e n c i a .  E n  e s t e  s e n t i d o ,  u n  e n t o r n o
e d u c a t i v o  p o s i t i v o ,  c o n  d o c e n t e s  m o t i v a d o r e s  y  r e c u r s o s  a d e c u a d o s ,  p u e d e
c o n t r i b u i r  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  a l  d e s a r r o l l o  i n t e g r a l  d e  l o s  e s t u d i a n t e s ,  m i e n t r a s
q u e  u n  a m b i e n t e  e s c o l a r  p o c o  e s t i m u l a n t e  p u e d e  g e n e r a r  f r u s t r a c i ó n  y
d e s m o t i v a c i ó n .



E s t e  e n f o q u e  i n t e g r a l  d e l  d e s a r r o l l o  p s i c o s o c i a l  s u b r a y a  l a  n e c e s i d a d  d e  c o n s i d e r a r
t a n t o  l o s  f a c t o r e s  i n t e r n o s ,  c o m o  l a  m a d u r a c i ó n  c o g n i t i v a  y  e m o c i o n a l ,  c o m o  l o s
f a c t o r e s  e x t e r n o s ,  i n c l u y e n d o  e l  c o n t e x t o  f a m i l i a r  y  e s c o l a r ,  p a r a  c o m p r e n d e r  e l
p r o c e s o  d e  a p r e n d i z a j e  y  a d a p t a c i ó n  e n  l a  i n f a n c i a .  E l  d e s a r r o l l o  s o c i a l  e n  l a
i n f a n c i a  e s  u n  a s p e c t o  c l a v e  q u e  i n f l u y e  e n  l a  m a n e r a  e n  q u e  l o s  n i ñ o s  e s t a b l e c e n
r e l a c i o n e s ,  s e  c o m u n i c a n  y  s e  a d a p t a n  a  d i s t i n t o s  e n t o r n o s ,  e s p e c i a l m e n t e  e l
e s c o l a r .  A  l o  l a r g o  d e  e s t a  e t a p a ,  l o s  n i ñ o s  a p r e n d e n  a  i n t e r a c t u a r  c o n  s u s  p a r e s ,  a
d e s a r r o l l a r  h a b i l i d a d e s  d e  c o m u n i c a c i ó n  e f e c t i v a s  y  a  i n t e g r a r s e  e n  l a  d i n á m i c a  d e
l a  e s c u e l a ,  l o  q u e  i m p a c t a  t a n t o  e n  s u  b i e n e s t a r  e m o c i o n a l  c o m o  e n  s u  r e n d i m i e n t o
a c a d é m i c o .

E n t r e  l o s  6  y  9  a ñ o s ,  l o s  n i ñ o s  c o m i e n z a n  a  c o n s t r u i r  s u  i d e n t i d a d  a  p a r t i r  d e  l a
p e r c e p c i ó n  q u e  t i e n e n  d e  s í  m i s m o s  y  d e  c ó m o  l o s  v e n  l o s  d e m á s ,  b u s c a n d o
d e s a r r o l l a r  h a b i l i d a d e s  c o n  l a  f i n a l i d a d  d e  o b t e n e r  u n  r e c o n o c i m i e n t o  p o r  s u s
l o g r o s  ( F a a s ,  2 0 1 8 ) .  E s t e  p r o c e s o  s e  v e  e s t r e c h a m e n t e  i n f l u e n c i a d o  p o r  e l  e n t o r n o
e s c o l a r ,  y a  q u e  l a  e s c u e l a  e s  u n  e s p a c i o  c l a v e  e n  l a  c o n s t r u c c i ó n  d e  l a  i d e n t i d a d
i n f a n t i l .  

A  m e d i d a  q u e  l o s  n i ñ o s  a d q u i e r e n  n u e v a s  c o m p e t e n c i a s  a c a d é m i c a s  y  s o c i a l e s ,  s u
a u t o e s t i m a  s e  f o r t a l e c e ,  e s p e c i a l m e n t e  s i  r e c i b e n  a p o y o  y  m o t i v a c i ó n  p o r  p a r t e  d e
s u s  p a d r e s ,  m a e s t r o s  y  c o m p a ñ e r o s .  S i n  e m b a r g o ,  s i  e x p e r i m e n t a n  c o n s t a n t e s
f r a c a s o s  o  c r í t i c a s  n e g a t i v a s ,  p u e d e n  d e s a r r o l l a r  s e n t i m i e n t o s  d e  i n s e g u r i d a d  y  b a j a
c o n f i a n z a  e n  s í  m i s m o s .  E n  e s t e  c o n t e x t o ,  u n  n i ñ o  c o n  u n a  i d e n t i d a d  p o s i t i v a  y  u n
b u e n  m a n e j o  e m o c i o n a l  t e n d r á  m a y o r e s  p r o b a b i l i d a d e s  d e  é x i t o  e n  s u  v i d a  e s c o l a r
y  s o c i a l ,  y  e l  a p o y o  c o n s t a n t e  d e  l o s  d o c e n t e s  y  l a  f a m i l i a  r e s u l t a  f u n d a m e n t a l  p a r a
g a r a n t i z a r  u n  d e s a r r o l l o  e q u i l i b r a d o .

E l  a u t o c o n c e p t o  e n  e s t a  e d a d  t a m b i é n  s e  v u e l v e  m á s  c o m p l e j o ,  y a  q u e  l o s  n i ñ o s
e m p i e z a n  a  d e s c r i b i r s e  e n  t é r m i n o s  d e  s u s  h a b i l i d a d e s ,  i n t e r e s e s  y  l o g r o s  e n
c o m p a r a c i ó n  c o n  s u s  p a r e s .  E s  d e c i r ,  d e j a n  d e  v e r s e  s o l o  c o m o  " r á p i d o s "  o
" i n t e l i g e n t e s "  y  c o m i e n z a n  a  d i f e r e n c i a r s e  e n  a s p e c t o s  m á s  e s p e c í f i c o s  c o m o  " s o y
b u e n o  p a r a  l e e r ,  p e r o  n o  t a n t o  p a r a  l o s  d e p o r t e s " .



E s t e  p r o c e s o  d e  d i f e r e n c i a c i ó n  n o  s o l o  r e f l e j a  e l  c r e c i m i e n t o  p e r s o n a l ,  s i n o  q u e
t a m b i é n  s e  v e  i n f l u e n c i a d o  p o r  l a s  r e l a c i o n e s  c o n  o t r o s  n i ñ o s ,  l a s  c u a l e s  j u e g a n  u n
p a p e l  f u n d a m e n t a l  e n  e l  d e s a r r o l l o  s o c i a l .  A  t r a v é s  d e  l a  c o n v i v e n c i a ,  l o s  n i ñ o s
a p r e n d e n  a  c o m p a r t i r ,  n e g o c i a r ,  c o o p e r a r  y  r e s o l v e r  c o n f l i c t o s .  D u r a n t e  l o s  p r i m e r o s
a ñ o s  e s c o l a r e s ,  l a s  a m i s t a d e s  s e  v u e l v e n  m á s  s i g n i f i c a t i v a s  y  c o n t r i b u y e n  a  l a
c o n s t r u c c i ó n  d e  l a  i d e n t i d a d  y  l a  a u t o e s t i m a .  

A d e m á s ,  l a  i n t e r a c c i ó n  c o n  p a r e s  p e r m i t e  a  l o s  n i ñ o s  c o m p r e n d e r  m e j o r  l a s  n o r m a s
s o c i a l e s ,  d e s a r r o l l a r  e m p a t í a  y  f o r t a l e c e r  s u  s e n t i d o  d e  p e r t e n e n c i a  a  u n  g r u p o .
E m p i e z a n  a  n o t a r  l a  d i n á m i c a  d e  l o s  g r u p o s  s o c i a l e s ,  l o  q u e  i n f l u y e  e n  s u  s e n t i d o  d e
p e r t e n e n c i a  y  a c e p t a c i ó n .  A l g u n o s  n i ñ o s  p u e d e n  e x p e r i m e n t a r  e x c l u s i ó n  o
d i f i c u l t a d e s  p a r a  i n t e g r a r s e ,  l o  q u e  p u e d e  a f e c t a r  s u  b i e n e s t a r  e m o c i o n a l  y
m o t i v a c i ó n  e s c o l a r .  P o r  e l l o ,  e l  e n t o r n o  e d u c a t i v o  d e b e  f o m e n t a r  u n  a m b i e n t e  d e
i n c l u s i ó n  y  r e s p e t o  p a r a  q u e  l o s  n i ñ o s  d e s a r r o l l e n  h a b i l i d a d e s  s o c i a l e s  d e  m a n e r a
p o s i t i v a .

U n o  d e  l o s  h i t o s  m á s  i m p o r t a n t e s  e n  e l  d e s a r r o l l o  i n f a n t i l  e s  l a  a d q u i s i c i ó n  d e  l a
c a p a c i d a d  d e  r e p r e s e n t a c i ó n  s i m b ó l i c a .  A  m e d i d a  q u e  a v a n z a n  e n  s u  c r e c i m i e n t o ,  l o s
n i ñ o s  e m p i e z a n  a  c o m u n i c a r s e  n o  s ó l o  m e d i a n t e  g e s t o s ,  s i n o  t a m b i é n  a  t r a v é s  d e l
l e n g u a j e ,  e l  j u e g o  y  l a  i m i t a c i ó n  d e  a c c i o n e s  q u e  o c u r r e n  e n  e l  t i e m p o .  E s t a
c a p a c i d a d  l e s  o t o r g a  m a y o r e s  h e r r a m i e n t a s  p a r a  a d a p t a r s e  a  s u  e n t o r n o  e s c o l a r ,
p u e s  l e s  p e r m i t e  a n t i c i p a r  s i t u a c i o n e s ,  c o m p r e n d e r  n o r m a s  y  p a r t i c i p a r  a c t i v a m e n t e
e n  a c t i v i d a d e s  g r u p a l e s .  

 S e g ú n  D e l v a l  ( 1 9 9 8 ) ,  l a  r e l a c i ó n  c o n  o t r a s  p e r s o n a s  d e s e m p e ñ a  u n  p a p e l
f u n d a m e n t a l  e n  e l  d e s a r r o l l o  i n f a n t i l .  M e d i a n t e  e l  j u e g o  y  l a  i m i t a c i ó n ,  l o s  n i ñ o s
a d q u i e r e n  h a b i l i d a d e s  s o c i a l e s ,  i n t e r n a l i z a n  r e g l a s  d e  c o n v i v e n c i a  y  c r e a n
r e p r e s e n t a c i o n e s  m e n t a l e s  q u e  l e s  p e r m i t e n  a d a p t a r s e  e  i n t e g r a r s e  a  s u  e n t o r n o .  E s
p o r  e l l o  q u e  e l  j u e g o  s i m b ó l i c o ,  e n  p a r t i c u l a r ,  f a c i l i t a  l a  i n t e r a c c i ó n  e n t r e  l o s  n i ñ o s ,
a y u d á n d o l e s  a  c o n s t r u i r  r o l e s  s o c i a l e s  y  f o m e n t a n d o  h a b i l i d a d e s  c o m o  l a
c o o p e r a c i ó n  y  l a  r e s o l u c i ó n  d e  c o n f l i c t o s .  E s t e  t i p o  d e  j u e g o  e s  f u n d a m e n t a l  p a r a  l a
i n t e g r a c i ó n  s o c i a l ,  y a  q u e  l o s  n i ñ o s  q u e  e s t a b l e c e n  r e l a c i o n e s  p o s i t i v a s  c o n  s u s
p a r e s  t i e n d e n  a  s e r  m á s  p a r t i c i p a t i v o s  e n  c l a s e ,  l o  q u e  f a v o r e c e  e l  d e s a r r o l l o  d e
h a b i l i d a d e s  s o c i a l e s  c l a v e  q u e  i m p a c t a r á n  e n  s u  v i d a  a d u l t a .  



L a  c o m u n i c a c i ó n  j u e g a  u n  p a p e l  e s e n c i a l  e n  l a  s o c i a l i z a c i ó n  y  e l  a p r e n d i z a j e ,  y a
q u e ,  e n  e s t a  e t a p a ,  l o s  n i ñ o s  m e j o r a n  s u  c a p a c i d a d  p a r a  e x p r e s a r s e  v e r b a l m e n t e ,
c o m p r e n d e r  d i f e r e n t e s  p u n t o s  d e  v i s t a  y  a d a p t a r  s u  l e n g u a j e  a  d i v e r s a s  s i t u a c i o n e s .
A  t r a v é s  d e  l a  i n t e r a c c i ó n  c o n  d o c e n t e s  y  c o m p a ñ e r o s ,  l o s  n i ñ o s  n o  s ó l o  d e s a r r o l l a n
h a b i l i d a d e s  l i n g ü í s t i c a s  y  d e  a r g u m e n t a c i ó n ,  s i n o  q u e  t a m b i é n  p o t e n c i a n  s u
c a p a c i d a d  d e  e s c u c h a  a c t i v a  y  l a  r e s o l u c i ó n  a d e c u a d a  d e  m a l e n t e n d i d o s ,  l o  q u e
f a v o r e c e  s u  i n t e g r a c i ó n  s o c i a l  y  l a  c o n f i a n z a  e n  s í  m i s m o s .  

A d e m á s ,  d e s d e  u n a  e d a d  t e m p r a n a ,  l o s  n i ñ o s  c o m i e n z a n  a  r e c o n o c e r  o b j e t o s  y  s u s
p r o p i e d a d e s  a  t r a v é s  d e  l a  e x p l o r a c i ó n  y  l a  i n t e r a c c i ó n  c o n  s u  e n t o r n o ,  l o  q u e
f o r t a l e c e  s u s  h a b i l i d a d e s  c o g n i t i v a s  y  l e s  p e r m i t e  r e s o l v e r  p r o b l e m a s  b á s i c o s .  E s t e
p r o c e s o  l e s  a y u d a  a  e s t a b l e c e r  v í n c u l o s  s i g n i f i c a t i v o s  c o n  l a s  p e r s o n a s  c e r c a n a s ,
i n f l u y e n d o  e n  s u  c o m p r e n s i ó n  d e  l a s  e m o c i o n e s  a j e n a s  y  e n  l a  r e g u l a c i ó n  d e  l a s
p r o p i a s ,  i m p a c t a n d o  d i r e c t a m e n t e  e n  e l  d e s a r r o l l o  d e  s u  a u t o e s t i m a .  A s í ,  d u r a n t e
e s t a  e t a p a ,  a p r e n d e n  a  r e c o n o c e r  y  c o n t r o l a r  e m o c i o n e s  c o m o  l a  f r u s t r a c i ó n ,  e l
e n o j o  y  l a  t r i s t e z a ,  l o  q u e  l e s  p e r m i t e  r e s p o n d e r  d e  m a n e r a  m á s  a d a p t a t i v a  a  l a s
d i f i c u l t a d e s  y  m e j o r a r  s u s  r e l a c i o n e s  s o c i a l e s .

E l  c o n t e x t o  f a m i l i a r  y  e s c o l a r  j u e g a  u n  p a p e l  f u n d a m e n t a l  e n  e s t e  p r o c e s o ,  y a  q u e
u n  e n t o r n o  d o n d e  s e  v a l i d a n  l a s  e m o c i o n e s  y  s e  e n s e ñ a n  e s t r a t e g i a s  p a r a
g e s t i o n a r l a s ,  c o m o  e l  d i á l o g o  y  l a  r e s o l u c i ó n  d e  p r o b l e m a s ,  f a c i l i t a  e l  d e s a r r o l l o  d e
u n a  m a y o r  i n t e l i g e n c i a  e m o c i o n a l .  P o r  e l  c o n t r a r i o ,  u n  a m b i e n t e  p o c o  c o m p r e n s i v o
o  c a s t i g a d o r  p u e d e  d i f i c u l t a r  l a  e x p r e s i ó n  e m o c i o n a l ,  l o  q u e  p u e d e  g e n e r a r
c o n d u c t a s  a g r e s i v a s  o  d e  r e t r a i m i e n t o .  E n  e s t a  l í n e a ,  D e l v a l  ( 1 9 9 8 )  s e ñ a l a  q u e  l a
r e g u l a c i ó n  e m o c i o n a l  e n  l o s  n i ñ o s  s e  d e s a r r o l l a  a  p a r t i r  d e  s u  i n t e r a c c i ó n  c o n  e l
e n t o r n o .  A  t r a v é s  d e  l a  i m i t a c i ó n  d e  e x p r e s i o n e s  e m o c i o n a l e s  y  l a  r e c r e a c i ó n  d e
d i v e r s a s  s i t u a c i o n e s ,  l o s  n i ñ o s  f o r t a l e c e n  e s t a  h a b i l i d a d .  E s t o  r e s a l t a  l a  i m p o r t a n c i a
d e  u n  a m b i e n t e  q u e  p r o p o r c i o n e  e j e m p l o s  s a l u d a b l e s  d e  r e g u l a c i ó n  e m o c i o n a l ,
f a v o r e c i e n d o  a s í  e l  b i e n e s t a r  i n t e g r a l  d e l  n i ñ o .

L a  c a p a c i d a d  d e  a d a p t a c i ó n  e m o c i o n a l  n o  s o l o  e s  c r u c i a l  e n  e l  h o g a r ,  s i n o  t a m b i é n
a l  e n f r e n t a r  n u e v o s  r e t o s  e n  e l  c o n t e x t o  e s c o l a r .  A s í ,  m i e n t r a s  u n  e n t o r n o  f a m i l i a r
q u e  v a l i d a  y  g u í a  l a  r e g u l a c i ó n  e m o c i o n a l  f a v o r e c e  e l  b i e n e s t a r  i n f a n t i l ,  l a
t r a n s i c i ó n  a l  á m b i t o  e s c o l a r  s e  c o n v i e r t e  e n  u n a  e t a p a  d e t e r m i n a n t e .  E n  e s t e
s e n t i d o ,  e l  p r o c e s o  d e  i n t e g r a c i ó n  e s c o l a r  t a m b i é n  d e p e n d e  d e  l a  h a b i l i d a d  d e  l o s
n i ñ o s  p a r a  a d a p t a r s e  a  l a s  n u e v a s  n o r m a s  y  e x p e c t a t i v a s ,  a p o y a d o s  p o r  l a
i n t e r a c c i ó n  c o n  s u s  p a r e s  y  m a e s t r o s .



E l  i n g r e s o  a  l a  e s c u e l a  r e p r e s e n t a  u n  d e s a f í o  s i g n i f i c a t i v o  p a r a  l o s  n i ñ o s ,  y a  q u e
d e b e n  a d a p t a r s e  a  n u e v a s  r u t i n a s ,  n o r m a s  y  e x p e c t a t i v a s .  L a  c a p a c i d a d  d e
a d a p t a c i ó n  d e  c a d a  n i ñ o  d e p e n d e  d e  f a c t o r e s  i n d i v i d u a l e s  y  d e l  a p o y o  r e c i b i d o
t a n t o  e n  e l  h o g a r  c o m o  e n  e l  a u l a .  L o s  n i ñ o s  q u e  l o g r a n  i n t e g r a r s e  p o s i t i v a m e n t e  e n
e l  a m b i e n t e  e s c o l a r  s u e l e n  d e s a r r o l l a r  u n  m a y o r  s e n t i d o  d e  c o m p e t e n c i a ,
a u t o n o m í a  y  m o t i v a c i ó n  p o r  a p r e n d e r .  E n  c o n t r a s t e ,  a q u e l l o s  q u e  e n f r e n t a n
d i f i c u l t a d e s  e n  s u  a d a p t a c i ó n  p u e d e n  e x p e r i m e n t a r  e s t r é s ,  a i s l a m i e n t o  o  p r o b l e m a s
d e  c o n d u c t a .  E s t o  s u b r a y a  l a  i m p o r t a n c i a  d e  i m p l e m e n t a r  e s t r a t e g i a s  p e d a g ó g i c a s  y
e m o c i o n a l e s  q u e  f a v o r e z c a n  u n a  t r a n s i c i ó n  e s c o l a r  e x i t o s a .  

E s t e  p r o c e s o  d e  a d a p t a c i ó n  t a m b i é n  s e  v e  i n f l u i d o  p o r  e l  d e s a r r o l l o  c o g n i t i v o
i n f a n t i l ,  q u e  a b a r c a  h a b i l i d a d e s  f u n d a m e n t a l e s  c o m o  l a  l e c t u r a ,  e s c r i t u r a  y  c á l c u l o
m a t e m á t i c o .  S e g ú n  P i a g e t  ( c i t a d o  e n  P o r t a l  A c a d é m i c o  C C H  U N A M ,  s . f . ) ,  l o s  n i ñ o s  e n
e s t a  e t a p a  s e  e n c u e n t r a n  e n  l a  f a s e  d e  l a s  o p e r a c i o n e s  c o n c r e t a s ,  l o  q u e  l e s
p e r m i t e  d e s a r r o l l a r  u n  p e n s a m i e n t o  l ó g i c o  a p l i c a d o  a  s i t u a c i o n e s  e s p e c í f i c a s .  A
m e d i d a  q u e  l o s  n i ñ o s  m e j o r a n  e n  e s t a s  h a b i l i d a d e s  a c a d é m i c a s ,  t a m b i é n  s e
e n f r e n t a n  a  f a c t o r e s  e x t e r n o s ,  c o m o  e l  c o n t e x t o  s o c i o e c o n ó m i c o ,  q u e  i n f l u y e
s i g n i f i c a t i v a m e n t e  e n  l a  c a l i d a d  d e  s u  a p r e n d i z a j e .  F a c t o r e s  c o m o  l a  i n f r a e s t r u c t u r a
e s c o l a r ,  e l  a c c e s o  a  m a t e r i a l e s  d i d á c t i c o s  y  l a  p r e p a r a c i ó n  d o c e n t e  p u e d e n  g e n e r a r
b r e c h a s  e n  e l  r e n d i m i e n t o  d e  l o s  e s t u d i a n t e s  ( M e e c e ,  2 0 0 1 ) ,  l o  q u e  e v i d e n c i a  q u e  e l
e n t o r n o  e d u c a t i v o  i m p a c t a  d i r e c t a m e n t e  e n  l a  a d q u i s i c i ó n  d e  c o m p e t e n c i a s  b á s i c a s .

 E l  d e s a r r o l l o  c o g n i t i v o ,  p a r t i c u l a r m e n t e  e n  l a  c a p a c i d a d  d e  c o n s t r u i r
r e p r e s e n t a c i o n e s  m e n t a l e s  d e  l a  r e a l i d a d ,  f a c i l i t a  e l  a p r e n d i z a j e  y  l a  r e s o l u c i ó n  d e
p r o b l e m a s ,  l o  c u a l  e s  c r u c i a l  e n  e l  á m b i t o  a c a d é m i c o .  S e g ú n  P i a g e t  ( 1 9 4 6 ) ,  e s t a s
r e p r e s e n t a c i o n e s  p e r m i t e n  a  l o s  n i ñ o s  a n t i c i p a r  c o n s e c u e n c i a s  y  a c t u a r
s i m b ó l i c a m e n t e  s o b r e  s u  e n t o r n o  a n t e s  d e  r e a l i z a r  a c c i o n e s  c o n c r e t a s .  E s t e
p r o c e s o ,  q u e  s e  r e l a c i o n a  e s t r e c h a m e n t e  c o n  e l  l e n g u a j e ,  e s  c l a v e  p a r a  q u e  l o s
n i ñ o s  a p r e n d a n  a  l e e r ,  e s c r i b i r  y  c o m p r e n d e r  m a t e m á t i c a s .  D e l v a l  ( 1 9 9 8 )  s u b r a y a
q u e  " e l  l e n g u a j e  a b r e  p o s i b i l i d a d e s  i n s o s p e c h a d a s  a l  n i ñ o  e n  s u  c a p a c i d a d  p a r a
r e p r e s e n t a r  l a  r e a l i d a d  y  s u  p r o p i a  a c c i ó n "  ( p .  4 1 5 ) .  S i n  e m b a r g o ,  e l  d e s a r r o l l o  d e  l a
c a p a c i d a d  d e  r e p r e s e n t a c i ó n  y  l a  a n t i c i p a c i ó n  d e  m o v i m i e n t o s  a ú n  e s t á  e n  p r o c e s o ,
c o m o  l o  i n d i c a  l a  d i f i c u l t a d  q u e  p r e s e n t a n  l o s  n i ñ o s  d e  s i e t e  a ñ o s  p a r a  r e p r o d u c i r  o
a n t i c i p a r  t r a n s f o r m a c i o n e s .  D e l v a l  ( 1 9 9 8 ) .



E s t e  d e s a r r o l l o  c o g n i t i v o ,  j u n t o  c o n  e l  a p o y o  a d e c u a d o  e n  e l  e n t o r n o  e s c o l a r  y
f a m i l i a r ,  e s  e s e n c i a l  p a r a  a s e g u r a r  u n a  a d a p t a c i ó n  e x i t o s a  y  u n  d e s a r r o l l o
s a l u d a b l e .  E n  e s t e  s e n t i d o ,  e l  c o n t e x t o  s o c i o c u l t u r a l  y  l a s  o p o r t u n i d a d e s  e d u c a t i v a s
j u e g a n  u n  p a p e l  d e t e r m i n a n t e ,  y a  q u e  i n f l u y e n  d i r e c t a m e n t e  e n  l a  c o n s t r u c c i ó n  d e l
c o n o c i m i e n t o  y  e n  e l  a c c e s o  a  h e r r a m i e n t a s  d e  a p r e n d i z a j e ,  f u n d a m e n t a l e s  p a r a  e l
c r e c i m i e n t o  a c a d é m i c o  y  s o c i a l  d e  l o s  n i ñ o s .  D e l v a l  ( 1 9 9 8 )  V a r i o s  f a c t o r e s  e x t e r n o s ,
c o m o  e l  j u e g o ,  e l  a m b i e n t e  e s c o l a r  y  e l  r o l  d e  l a  f a m i l i a ,  s o n  c r u c i a l e s  e n  e s t e
p r o c e s o .  E l  j u e g o ,  e n  p a r t i c u l a r ,  n o  s o l o  f o m e n t a  l a  e x p l o r a c i ó n  d e l  e n t o r n o ,  s i n o
t a m b i é n  l a  a d q u i s i c i ó n  d e  h a b i l i d a d e s  s o c i a l e s  y  c o g n i t i v a s  q u e  f a v o r e c e n  u n
d e s a r r o l l o  i n t e g r a l  ( V i e l m a  &  S a l a s ,  2 0 0 0 ) .

E l  a m b i e n t e  e s c o l a r ,  q u e  i n c l u y e  l a  r e l a c i ó n  c o n  l o s  d o c e n t e s  y  l a  i n f r a e s t r u c t u r a ,
t a m b i é n  t i e n e  u n  i m p a c t o  s i g n i f i c a t i v o  e n  l a  m o t i v a c i ó n  y  e l  b i e n e s t a r  d e  l o s
e s t u d i a n t e s .  U n  e n t o r n o  e s c o l a r  p o s i t i v o  f o m e n t a  u n  c l i m a  d e  a p r e n d i z a j e  e n  e l  q u e
l o s  n i ñ o s  s e  s i e n t e n  s e g u r o s  y  a p o y a d o s ,  l o  c u a l  e s  f u n d a m e n t a l  p a r a  s u  d e s a r r o l l o
a c a d é m i c o .  A d e m á s ,  e l  r o l  d e  l a  f a m i l i a  n o  p u e d e  s e r  s u b e s t i m a d o ,  y a  q u e  u n  h o g a r
q u e  f o m e n t e  e l  h á b i t o  d e  e s t u d i o  y  b r i n d e  a p o y o  e m o c i o n a l  c o n t r i b u y e  d e  m a n e r a
d e c i s i v a  a l  d e s a r r o l l o  d e  l a  a u t o n o m í a  y  l a  a u t o e s t i m a  d e  l o s  n i ñ o s ,  f a v o r e c i e n d o
a s í  s u  r e n d i m i e n t o  a c a d é m i c o  y  s o c i a l .

F i n a l m e n t e ,  l a  t e c n o l o g í a  y  l o s  m e d i o s  d i g i t a l e s  h a n  m o d i f i c a d o  l a  f o r m a  e n  q u e  l o s
n i ñ o s  a p r e n d e n  e  i n t e r a c t ú a n  c o n  e l  m u n d o ,  a b r i e n d o  n u e v a s  o p o r t u n i d a d e s
e d u c a t i v a s  p e r o  t a m b i é n  p r e s e n t a n d o  d e s a f í o s .  L a  i n t e g r a c i ó n  a d e c u a d a  d e  e s t o s
r e c u r s o s  e n  e l  p r o c e s o  e d u c a t i v o  p u e d e  m e j o r a r  l a  f o r m a  e n  q u e  l o s  e s t u d i a n t e s
a c c e d e n  a  l a  i n f o r m a c i ó n  y  d e s a r r o l l a n  h a b i l i d a d e s ,  p e r o  e s  i m p o r t a n t e  c o n s i d e r a r
t a m b i é n  l o s  r i e s g o s  a s o c i a d o s  a  s u  u s o .  E n  c o n j u n t o ,  t o d o s  e s t o s  f a c t o r e s  i n f l u y e n
e n  l a s  h a b i l i d a d e s  a c a d é m i c a s  d e  l o s  e s t u d i a n t e s  d e  p r i m a r i a  b a j a ,  p o r  l o  q u e  e s
n e c e s a r i o  c o m p r e n d e r  s u  i n t e r r e l a c i ó n  p a r a  p r o m o v e r  u n  d e s a r r o l l o  i n t e g r a l  y
e q u i t a t i v o  e n  t o d o s  l o s  n i ñ o s .
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GUÍA 
INSTRUCCIONAL

L a s  s e s i o n e s  e s t á n  d i v i d i d a s  e n  t r e s  m o m e n t o s :

IN IC IO :

S e  r e a l i z a  u n  s a l u d o  e s p e c i a l  e n t r e  l o s  t a l l e r i s t a s  y  l o s

p a r t i c i p a n t e s .

S e  p r e s e n t a  e l  t e m a  y  s e  p r e g u n t a  s o b r e  l o  q u e  s a b e n  d e  e s t e .

A s í  m i s m o ,  e n  c a d a  s e s i ó n  s e  r e c u p e r a  l a  i n f o r m a c i ó n  d e  l a  s e s i ó n

a n t e r i o r  c o n  b a s e  e n  p r e g u n t a s  f o r m u l a d a s  a  l a s  y  l o s  e s t u d i a n t e s ;

s e  r e s u e l v e n  d u d a s  y  s e  r e c u e r d a  l a  r e f l e x i ó n  a  l a  q u e  s e  l l e g ó  e n  l a

s e s i ó n  p a s a d a .

T i e m p o :  1 0  m i n u t o s

DESARROLLO:

S e  o f r e c e  u n a  b r e v e  e x p l i c a c i ó n  t e ó r i c a  s o b r e  e l  t e m a  p r o p u e s t o .

P o s t e r i o r m e n t e ,  s e  l e s  s o l i c i t a  a  l o s  p a r t i c i p a n t e s  l a  r e a l i z a c i ó n  d e

a c t i v i d a d e s ,  l a s  c u a l e s  p e r m i t e n  h a c e r  c o m p r e n s i b l e  l a  i n f o r m a c i ó n

p r o p o r c i o n a d a .  E n  a l g u n a s  s e s i o n e s  r e s u l t a  m á s  c o n v e n i e n t e

e m p e z a r  c o n  l a s  a c t i v i d a d e s  y  l u e g o  f u n d a m e n t a r l a s  c o n  l a

e x p l i c a c i ó n  t e ó r i c a .  A  c o n t i n u a c i ó n ,  l o s  p a r t i c i p a n t e s  d e b e r á n

e x p o n e r  s u s  r e s u l t a d o s  p a r a  d a r  c u e n t a  d e  s u  n i v e l  d e

e n t e n d i m i e n t o ,  y   e n  f u n c i ó n  d e  e s t o ,  a d e c u a r  o  v a l i d a r  l a s

a c t i v i d a d e s  p r o p u e s t a s  

T i e m p o :  4 5  m i n u t o s

C IERRE :

S e  f i n a l i z a  c o n  u n a  r e f l e x i ó n  i n d i v i d u a l  y  g r u p a l ,  a d e m á s  d e  u n a

d e s p e d i d a  e s p e c i a l

T i e m p o :  5  m i n u t o s

I m p o r t a n t e :  E s  f u n d a m e n t a l  c o n o c e r  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  d e l  g r u p o

p a r a  a d a p t a r  l o s  t e m a s ,  l o s  e j e r c i c i o s  y  l o s  t i e m p o s  p r o p u e s t o s



N o m b r e  d e l  t a l l e r :
“ C o n c i e n t i z a c i ó n  d e  l a  d i s c r i m i n a c i ó n  é t n i c o - r a c i a l  y  p r o m o c i ó n  d e  r e p r e s e n t a c i o n e s
s o c i a l e s  f a v o r a b l e s  d e l  i n d í g e n a ”

O b j e t i v o  d e l  t a l l e r :

C o n c i e n t i z a r  a  l a  p o b l a c i ó n  e s t u d i a n t i l  d e  n i v e l  s e c u n d a r i a  s o b r e  l a  d i s c r i m i n a c i ó n
q u e  v i v e n  y  h a n  v i v i d o  l o s  i n d í g e n a s  y  l a  g e n t e  d e  p i e l  m o r e n a  a  t r a v é s  d e l  t i e m p o ,
p a r a  p o d e r  i d e n t i f i c a r  e s t a  p r o b l e m á t i c a  y  t o m a r  a c c i o n e s  a l  r e s p e c t o ,  a s í  c o m o
p r o m o v e r  r e p r e s e n t a c i o n e s  s o c i a l e s  f a v o r a b l e s  d e l  i n d í g e n a .

S E S I Ó N  1

I d e n t i f i c a c i ó n  d e  e s t e r e o t i p o s  y  p r e j u i c i o s  c o n  b a s e  e n  e l  c o l o r  d e  l a  p i e l

O b j e t i v o :  I d e n t i f i c a r  l a s  r e p r e s e n t a c i o n e s  y  l o s  e s t e r e o t i p o s  q u e  l o s  e s t u d i a n t e s
h a n  i n c o r p o r a d o  s o b r e  l a s  p e r s o n a s  a  p a r t i r  d e  s u  c o l o r  d e  p i e l .  

F u n d a m e n t a c i ó n  t e ó r i c a :  

E l  c o l o r  d e  l a  p i e l  e s  u n  a s u n t o  d e  g r a n  i m p o r t a n c i a  e n  l a  s o c i e d a d  m e x i c a n a ,
p o r q u e  m á s  a l l á  d e  s e r  u n  r a s g o  f i s o n ó m i c o ,  e s  u n  e l e m e n t o  q u e  e s t á  a t r a v e s a d o
p o r  v a l o r a c i o n e s  s o c i a l e s ,  r e l a c i o n e s  d e  p o d e r  y  e s t a t u s .  E s t o  n o s  l l e v a  a  h a b l a r  d e l
r a c i s m o  e n  M é x i c o ,  p u e s  e l  v a l o r  d e  l a s  p e r s o n a s  e s t á  a s o c i a d o  a  d i f e r e n c i a s  e n  l a
t o n a l i d a d  d e  l a  p i e l ,  a s í  c o m o  a  l a  m a y o r  o  m e n o r  p r e s e n c i a  d e  r a s g o s  q u e  s u e l e n
s e r  p e r c i b i d o s  c o m o  i n d í g e n a s  ( G ó m e z  2 0 2 0 ,  1 0 ) .  E l  r a c i s m o  e n  n u e s t r o  p a í s  e s t á
e s t r e c h a m e n t e  v i n c u l a d o  c o n  e l  c l a s i s m o ,  p u e s  m u c h a s  v e c e s  e l  c o l o r  d e  l a  p i e l  s e
r e l a c i o n a  c o n  l a  c o n d i c i ó n  s o c i o e c o n ó m i c a  y  e l  t i p o  d e  t r a b a j o  a l  q u e  s e  p u e d e
a c c e d e r .  A s í ,  r e s u l t a  m u y  c o m ú n  i d e n t i f i c a r  a  l o s  g r a n d e s  e m p r e s a r i o s  y  a r t i s t a s  d e
t e l e n o v e l a s  c o n  t o n a l i d a d e s  c l a r a s  d e  p i e l ;  m i e n t r a s  q u e  e n t r e  l o s  p o b r e s  y  l a
p o b l a c i ó n  c a r c e l a r i a  p r e d o m i n a  l a  p i e l  m o r e n a .  “ P o r q u e  m i e n t r a s  e n  M é x i c o  e l
p r i v i l e g i o  e s  d e  c o l o r  b l a n c o ,  l a  p o b r e z a  t i e n e  p o r  l o  g e n e r a l  l a  p i e l  m o r e n a  y  l a
i n d i g e n c i a  e l  r o s t r o  i n d í g e n a ”  ( G ó m e z  2 0 2 0 ,  1 0 ) .  

Diseño Instruccional 



 L a s  d i f e r e n t e s  e n c u e s t a s  d e  o r g a n i s m o s  p ú b l i c o s  r e f l e j a n  l o  a n t e r i o r .  E n t r e  l o s
r e s u l t a d o s  q u e  a r r o j ó  e l  M ó d u l o  d e  M o v i l i d a d  S o c i a l  I n t e r g e n e r a c i o n a l  ( M M S I )  d e l
I N E G I  e n  2 0 1 6 ,  e n  c u a n t o  a  l a  p e r c e p c i ó n  d e  m o v i l i d a d  s o c i a l  p o r
a u t o r r e c o n o c i m i e n t o  d e  c o l o r  d e  p i e l ,  s e  e n c o n t r ó  q u e  m i e n t r a s  m á s  o s c u r o  e s  e l
c o l o r  d e  p i e l  p e r c i b i d o ,  m e n o r e s  s o n  l o s  p o r c e n t a j e s  d e  p e r s o n a s  q u e  d e s e m p e ñ a n
a c t i v i d a d e s  d e  m a y o r  c a l i f i c a c i ó n ,  c o m o  f u n c i o n a r i o s ,  d i r e c t o r e s ,  j e f e s ,
p r o f e s i o n i s t a s  y  t é c n i c o s .  E n  c a m b i o ,  c u a n d o  l o s  t o n o s  d e  p i e l  s e  v u e l v e n  m á s
c l a r o s ,  l o s  p o r c e n t a j e s  d e  o c u p a d o s  e n  d i c h a s  a c t i v i d a d e s  s e  i n c r e m e n t a n .
A s i m i s m o ,  p a r a  l a s  t o n a l i d a d e s  d e  p i e l  m á s  o s c u r a  s e  p e r c i b e  u n a  m e n o r  p r o p o r c i ó n
( 4 8 . 6 % )  e n  l a  m e j o r a  d e  s u  s i t u a c i ó n  s o c i o e c o n ó m i c a ,  e n  c o m p a r a c i ó n  c o n  l a
t o n a l i d a d  d e  p i e l  m á s  c l a r a  ( 5 2 . 2 % ) .  

 D e  a c u e r d o  c o n  l a  E n c u e s t a  s o b r e  d i s c r i m i n a c i ó n  e n  l a  C i u d a d  d e  M é x i c o ,  p a r a
2 0 2 1 ,  l o s  g r u p o s  m á s  d i s c r i m i n a d o s  f u e r o n  l a  g e n t e  d e  p i e l  m o r e n a  ( 1 8 . 7 % ) ,  l o s
i n d í g e n a s  ( 1 6 . 8 % )  y  l a s  m u j e r e s  ( 9 . 4 % ) ;  e n  t a n t o  q u e  e l  c o l o r  d e  l a  p i e l  f u e  l a
s e g u n d a  c a u s a  m á s  c o m ú n  d e  d i s c r i m i n a c i ó n .  L o  a n t e r i o r  r e f l e j a  u n a  p e r c e p c i ó n  d e
l a  r e a l i d a d  a m p l i a m e n t e  e x t e n d i d a  e n  M é x i c o ,  e n  d o n d e  l a  p i e l  d e  t o n o s  c l a r o s  e s
r e p r e s e n t a d a  f a v o r a b l e m e n t e  y  a s o c i a d a  c o n  l a  b e l l e z a  y  e l  é x i t o ;  e n  t a n t o  q u e  l o s
t o n o s  o s c u r o s  d e  p i e l  s o n  m o t i v o  d e  e s t e r e o t i p o s  n e g a t i v o s  c o m o  s u  a s o c i a c i ó n  c o n
l a  f e a l d a d ,  l a  s u c i e d a d  y  l a  p o b r e z a ,  l o  c u a l  d e t e r m i n a  a c c i o n e s  p r e j u i c i o s a s  y
p r á c t i c a s  d e  e x c l u s i ó n  h a c i a  l a s  p e r s o n a s  d e  p i e l  m o r e n a  y  f e n o t i p o  i n d í g e n a .

A c t i v i d a d  1 :  P r e s e n t a c i ó n  y  a c t i v i d a d  r o m p e h i e l o s :  j u e g o  d e  e n s a l a d a  d e  f r u t a s
( T i e m p o  e s t i m a d o :  1 0  m i n . )

L o s  t a l l e r i s t a s  s e  p r e s e n t a r á n  y  e x p l i c a r á n  a  l o s  p a r t i c i p a n t e s  l a s  t e m á t i c a s  q u e  s e
a b o r d a r á n  a  l o  l a r g o  d e l  t a l l e r ,  l o s  o b j e t i v o s  d e  é s t e  y  l a  f o r m a  d e  t r a b a j o :

E l  t a l l e r  s e  t i t u l a  " C o n c i e n t i z a c i ó n  d e  l a  d i s c r i m i n a c i ó n  é t n i c o - r a c i a l  y  p r o m o c i ó n
d e  r e p r e s e n t a c i o n e s  s o c i a l e s  f a v o r a b l e s  d e l  i n d í g e n a "  y  t i e n e  c o m o  f i n a l i d a d
g e n e r a r  u n a  r e f l e x i ó n  p r o f u n d a  s o b r e  l a  d i s c r i m i n a c i ó n  h a c i a  l o s  p u e b l o s
i n d í g e n a s  y  l a s  p e r s o n a s  d e  p i e l  m o r e n a .

 



E s t e  t a l l e r  s e  l l e v a r á  a  c a b o  e n  1 0  s e s i o n e s ,  c a d a  u n a  c o n  u n a  d u r a c i ó n  d e  5 0
m i n u t o s ,  p r o g r a m a d a s  u n a  v e z  a  l a  s e m a n a .  D u r a n t e  l a s  s e s i o n e s  s e  e x p l o r a r á n
d i v e r s o s  t e m a s  r e l a c i o n a d o s  c o n  l a  d i s c r i m i n a c i ó n  é t n i c o - r a c i a l ,  c o n  e l  o b j e t i v o  d e
e s t i m u l a r  u n  p r o c e s o  d e  c o n c i e n t i z a c i ó n  e n t r e  l o s  a l u m n o s  s o b r e  d i c h a
p r o b l e m á t i c a ,  p o r  u n  l a d o ,  y  p o r  e l  o t r o ,  p r o m o v e r  r e p r e s e n t a c i o n e s  s o c i a l e s
f a v o r a b l e s  s o b r e  l a s  p e r s o n a s  i n d í g e n a s  c o n  e l  f i n  d e  d i s m i n u i r  l o s
c o m p o r t a m i e n t o s  d i s c r i m i n a t o r i o s  h a c i a  e l l a s ,  q u e  a  t r a v é s  d e l  t i e m p o  h a n  l i m i t a d o
s u s  d e r e c h o s  y  r e p r o d u c i d o  u n  e s t a d o  d e  o p r e s i ó n  y  d e  v i o l e n c i a .

E l  o  l a  t a l l e r i s t a  l e s  p r e g u n t a r á  a  l o s  a l u m n o s  s i  t i e n e n  a l g u n a  d u d a .
P o s t e r i o r m e n t e ,  s e  l e s  p e d i r á  a  l o s  p a r t i c i p a n t e s  q u e  a c o m o d e n  l a s  b a n c a s  e n
f o r m a c i ó n  d e  h e r r a d u r a  p a r a  f a c i l i t a r  l a  i n t e r a c c i ó n .  S e  a s i g n a r á  a  c a d a  n i ñ o  e l
n o m b r e  d e  u n a  d e  l a s  s i g u i e n t e s  f r u t a s :  p e r a ,  m a n z a n a ,  m a n g o  o  s a n d í a .

S e  e x p l i c a r á  q u e ,  a l  e s c u c h a r  e l  n o m b r e  d e  s u  f r u t a ,  l o s  n i ñ o s  q u e  p e r t e n e z c a n  a
e s e  g r u p o  d e b e r á n  c a m b i a r  d e  l u g a r  e n t r e  e l l o s .  S i n  e m b a r g o ,  c u a n d o  s e  m e n c i o n e
l a  f r a s e  “ e n s a l a d a  d e  f r u t a s ” ,  t o d o s  l o s  p a r t i c i p a n t e s  d e b e r á n  p o n e r s e  d e  p i e  y
m o v e r s e  d e  l u g a r  s i n  r e s t r i c c i o n e s .  

E s t a  d i n á m i c a  p e r m i t i r á  o b s e r v a r  l a  f o r m a  e n  q u e  l o s  n i ñ o s  i n t e r a c t ú a n  e n t r e  s í  y
c o n t r i b u i r á  a  g e n e r a r  u n  a m b i e n t e  d e  c o n f i a n z a  e n t r e  l o s  p a r t i c i p a n t e s .

A c t i v i d a d  2 :  H i s t o r i a  f a m i l i a r  ( T i e m p o  e s t i m a d o :  3 0  m i n . )

S e  p r e s e n t a r á n  a  l o s  a l u m n o s  t r e s  f a m i l i a s  f o r m a d a s  c o n  f i g u r a s  d e  l a  m a r c a
P l a y m o b i l .  A  p a r t i r  d e  e s t a s ,  s e  l e s  d a r á  l a  i n s t r u c c i ó n  d e  c r e a r  u n a  h i s t o r i a  e n
t o r n o  a  c a d a  u n a .  P a r a  g u i a r l o s  e n  l a  c o n s t r u c c i ó n  d e l  r e l a t o ,  s e  l e s  p r o p o r c i o n a r á
u n a  i n t r o d u c c i ó n  s u g e r i d a ,  c o m o :  “ H a b í a  u n a  v e z  u n a  f a m i l i a  e n  d o n d e  t o d o s  e r a n
r u b i o s … ” .

P a r a  d e s a r r o l l a r  l a  h i s t o r i a ,  l o s  n i ñ o s  p o d r á n  a p o y a r s e  e n  u n a  s e r i e  d e  p r e g u n t a s
o r i e n t a d o r a s  q u e  l e s  a y u d a r á n  a  d a r  m á s  d e t a l l e s  a  s u  n a r r a c i ó n :

¿ C ó m o  s e  l l e v a n  l o s  m i e m b r o s  d e  l a  f a m i l i a  e n t r e  e l l o s ?
¿ E n  q u é  l u g a r  v i v e  l a  f a m i l i a ?
¿ C ó m o  a c o s t u m b r a  a  v i v i r  l a  f a m i l i a ?
¿ E n  q u é  t r a b a j a n  l o s  p a p á s ?
¿ C ó m o  l e s  v a  e n  l a  e s c u e l a  a  s u s  h i j o s ?
¿ E s a  f a m i l i a  t i e n e  a m i g o s ?



A  t r a v é s  d e  e s t a  a c t i v i d a d ,  s e  e s p e r a  q u e  l o s  n i ñ o s  p r o y e c t e n  s u s  r e p r e s e n t a c i o n e s
s o c i a l e s  s o b r e  d i f e r e n t e s  t i p o s  d e  f a m i l i a s  y  s u s  c a r a c t e r í s t i c a s ,  p e r m i t i e n d o
i d e n t i f i c a r  p o s i b l e s  e s t e r e o t i p o s  a s o c i a d o s  a  l a  a p a r i e n c i a  y  c o n t e x t o  d e  l o s
p e r s o n a j e s .

A c t i v i d a d  3 :  R e f l e x i ó n  f i n a l ( T i e m p o  e s t i m a d o :  1 0  m i n . )

A n t e s  d e  c o n c l u i r  l a  s e s i ó n ,  s e  l l e v a r á  a  c a b o  u n a  r e f l e x i ó n  p a r a  q u e  l o s  a l u m n o s
c o m p r e n d a n  p o r  q u é  e s  i m p o r t a n t e  n o  j u z g a r  a  l o s  d e m á s  p o r  s u s  r a s g o s  f í s i c o s .
E s t a  r e f l e x i ó n  s e r á  u n  e s p a c i o  p a r a  q u e  l o s  p a r t i c i p a n t e s  t o m e n  c o n c i e n c i a  d e  l o s
p r e j u i c i o s  r e l a c i o n a d o s  c o n  l a  a p a r i e n c i a  f í s i c a .

E l  o  l a  t a l l e r i s t a  r e a l i z a r á  u n a  r e f l e x i ó n  b a s a d a  e n  l a s  s i g u i e n t e s  i d e a s :

H o y  n o s  d i m o s  c u e n t a  d e  q u e  t o d o s  s o m o s  d i f e r e n t e s ,  y  a  v e c e s ,  p e n s a m o s  q u e  l a s
p e r s o n a s  q u e  s o n  d i f e r e n t e s  a  n o s o t r o s  s o n  m a l a s  ( M o s t r a r  l o s  m u ñ e c o s  u t i l i z a d o s  e n
l a  a c t i v i d a d  a n t e r i o r  p a r a  r e f o r z a r  e l  m e n s a j e ) .

S i n  e m b a r g o ,  e s o  n o  t i e n e  q u e  s e r  a s í ,  p o r q u e  p e n s a r  d e  e s a  f o r m a  p u e d e  l l e v a r n o s
a  r e c h a z a r  a  l o s  d e m á s ,  a  n o  q u e r e r  j u g a r  c o n  e l l o s  o  i n c l u s o  a  d e c i r l e s  c o s a s  q u e
l o s  h a g a n  s e n t i r s e  m a l .  A  v e c e s ,  e l e g i m o s  a  n u e s t r o s  h é r o e s  o  v i l l a n o s  p o r  c ó m o  s e
v e n ,  p o r  s u  c o l o r  d e  p i e l  o  p o r  s u  c a b e l l o ,  s i n  c o n o c e r  r e a l m e n t e  c ó m o  e s  l a
p e r s o n a ,  q u é  l e  g u s t a  o  e n  q u é  e s  b u e n a .  S i m p l e m e n t e ,  n o s  b a s a m o s  e n  s u
a p a r i e n c i a  f í s i c a .

E s t o  o c u r r e  f r e c u e n t e m e n t e  e n  n u e s t r o  p a í s  y  h a  s u c e d i d o  d u r a n t e  m u c h o  t i e m p o .  A
v e c e s ,  l a s  p e r s o n a s  s o n  r e c h a z a d a s  p o r  s e r  d i f e r e n t e s ,  s o b r e  t o d o  s i  t i e n e n  p i e l
m o r e n a  ( M o s t r a r  u n  m u ñ e c o  d e  p i e l  m o r e n a  p a r a  i l u s t r a r ) .

E s t a s  p e r s o n a s  s o n  i n s u l t a d a s  o  i n c l u s o  l a s t i m a d a s  p o r  s u  a p a r i e n c i a .  Q u i e n e s  m á s
h a n  s u f r i d o  e s t e  t i p o  d e  d e s p r e c i o  h a n  s i d o  l o s  p u e b l o s  i n d í g e n a s ,  t a n t o  p o r  s u
a s p e c t o  f í s i c o  c o m o  p o r  s u s  c o s t u m b r e s .  P o r  e s t a  r a z ó n ,  e s  i m p o r t a n t e  q u e  a n t e s  d e
r e c h a z a r  o  p e n s a r  q u e  a l g u i e n  e s  m a l o  s o l o  p o r  s u  f í s i c o ,  l o  c o n o z c a m o s  y  l o
r e s p e t e m o s .



L a s  a c t i v i d a d e s  d e  e s t e  t a l l e r  n o s  a y u d a r á n  a  r e f l e x i o n a r  s o b r e  l a s  p e r s o n a s  q u e
e s t á n  a  n u e s t r o  a l r e d e d o r .  E n  l a  s o c i e d a d  m e x i c a n a ,  m u c h a s  v e c e s  s e  d e c i d e  s i
a l g u i e n  e s  b u e n o  o  m a l o  p o r  c o s a s  c o m o  e l  c o l o r  d e  s u  p i e l ,  s u  c a b e l l o  o  l a  f o r m a
d e  s u  r o s t r o .  E s t e  t i p o  d e  i d e a s  c r e a n  l o  q u e  l l a m a m o s  ‘ p r e j u i c i o ’ ,  q u e  e s  j u z g a r  a
l a s  p e r s o n a s  s i n  h a b e r l a s  c o n o c i d o .  L o s  p r e j u i c i o s  p u e d e n  h a c e r  m u c h o  d a ñ o ,  t a n t o
a  q u i e n e s  l o s  s u f r e n  c o m o  a  q u i e n e s  l o s  p r a c t i c a n .

P o r  e l l o ,  e s  f u n d a m e n t a l  c o n o c e r  p r i m e r o  a  l a s  p e r s o n a s  a n t e s  d e  d e c i d i r  s i  s o n
b u e n a s  o  m a l a s  s o l o  p o r  c ó m o  s e  v e n .
P o s t e r i o r  a  l a  r e f l e x i ó n ,  s e  i n v i t a  a  l o s  a l u m n o s  a  c o m p a r t i r  l o  q u e  p i e n s a n  s o b r e  l o
q u e  s e  a c a b a  d e  e s c u c h a r .  P u e d e n  h a c e r s e  l a s  s i g u i e n t e s  p r e g u n t a s  p a r a  d e t o n a r  s u
p a r t i c i p a c i ó n :

¿ P o r  q u é  c r e e s  q u e  a  v e c e s  p e n s a m o s  c o s a s  m a l a s  d e  o t r a s  p e r s o n a s  s o l o  p o r
c ó m o  s e  v e n ?
¿ C ó m o  p o d e m o s  s e r  a m a b l e s  c o n  l a s  p e r s o n a s  q u e  s o n  d i f e r e n t e s  a  n o s o t r o s ?

S e  r e s a l t a r á  l a  i m p o r t a n c i a  d e  r e s p e t a r  y  c o n o c e r  a  l a s  p e r s o n a s  a n t e s  d e  h a c e r
j u i c i o s .  

R e f e r e n c i a s :  

E n c u e s t a  s o b r e  d i s c r i m i n a c i ó n  e n  l a  C i u d a d  d e  M é x i c o .  E n c u e s t a  e n
v i v i e n d a s / A g o s t o  2 0 2 1 .  M é x i c o :  G o b i e r n o  d e  l a  C i u d a d  d e  M é x i c o / C O P R E D / M i t o f s k y .
R e i n v e n t i n g  R e s e a r c h

G ó m e z  B r u e r a ,  H e r n á n  ( 2 0 2 0 ) .  E l  c o l o r  d e l  p r i v i l e g i o .  E l  r a c i s m o  c o t i d i a n o  e n
M é x i c o .  M é x i c o :  P l a n e t a

M ó d u l o  d e  M o v i l i d a d  S o c i a l  I n t e r g e n e r a c i o n a l  ( M M S I ) .  C o m u n i c a d o  d e  p r e n s a .
h t t p s : / / w w w . i n e g i . o r g . m x / c o n t e n i d o s / s a l a d e p r e n s a / b o l e t i n e s / 2 0 1 7 / m m s i / m m s i 2 0 1 7 _
0 6 . p d f



S E S I Ó N  2

L a  c o n f o r m a c i ó n  d e  g r u p o s  y  l o s  e s t e r e o t i p o s  

O b j e t i v o :  E x p l i c a r  l a  c o n f o r m a c i ó n  d e  g r u p o s  s o c i a l e s  y  e l  p r o c e s o  s i m u l t á n e o  d e
c o n s t r u c c i ó n  d e  e s t e r e o t i p o s ,  l o s  c u a l e s  r e f l e j a n  u n a  v i s i ó n  s u p e r f i c i a l  e  i n j u s t a  d e
l a s  p e r s o n a s  q u e  f o r m a n  p a r t e  d e  d i c h o s  g r u p o s .  

F u n d a m e n t a c i ó n  t e ó r i c a :  

C o n  b a s e  e n  l a s  i n v e s t i g a c i o n e s  d e  H e n r i  T a j f e l  ( 1 9 8 4 )  p l a n t e a d a s  e n  s u  l i b r o
G r u p o s  h u m a n o s  y  c a t e g o r í a s  s o c i a l e s ,  s e  h a  o b s e r v a d o  q u e  l a  c o n f o r m a c i ó n  d e
g r u p o s  s o c i a l e s  s e  d a  a  p a r t i r  d e  u n a  c l a s i f i c a c i ó n  o  p r o c e s o  d e  c a t e g o r i z a c i ó n
s o c i a l ,  p o r  m e d i o  d e l  c u a l  e l  e n d o g r u p o ,  q u e  e s  e l  g r u p o  d e  r e f e r e n c i a ,  s e  a t r i b u y e
c a r a c t e r í s t i c a s  p o s i t i v a s  q u e  s o n  p e r c i b i d a s  c o m o  m e j o r e s  p o r  s o b r e  l a s
c a r a c t e r í s t i c a s  a t r i b u i d a s  a  l o s  d i s t i n t o s  e x o g r u p o s  c o n  l o s  q u e  m a n t i e n e  r e l a c i ó n .
D i c h o s  r a s g o s  t o m a n  l a  f o r m a  d e  e s t e r e o t i p o s ,  l o s  c u a l e s  d e f i n i r á n  l a  i d e n t i d a d  d e
l o s  d i s t i n t o s  g r u p o s ,  p e r o  u n a  i d e n t i d a d  i m p u e s t a  d e s d e  f u e r a  y ,  p o r  l o  t a n t o ,  a j e n a
a  l o s  g r u p o s  e n  c u e s t i ó n .  

 A h o r a  b i e n ,  l o s  d i s t i n t o s  g r u p o s  q u e  c o n f o r m a n  l a  s o c i e d a d  g e n e r a l m e n t e  p o s e e n
u n a  v a l o r a c i ó n  s o c i a l  d i f e r e n c i a l ,  l o  c u a l  s e  t r a d u c e  e n  u n  t r a t o  i g u a l m e n t e
d i f e r e n c i a d o  y  j e r á r q u i c o .  E s t a s  v a l o r a c i o n e s  d e t e r m i n a n  e l  e s t a t u s  o  l a  p o s i c i ó n
s o c i a l  d e  l o s  g r u p o s  y  u n a  s e r i e  d e  c a r a c t e r í s t i c a s  p o s i t i v a s  o  n e g a t i v a s  r e s p e c t o  d e l
e s t a t u s  q u e  s e  l e s  h a  c o n f e r i d o .  D i c h a s  v a l o r a c i o n e s  s o c i a l e s ,  a s í  c o m o  l o s
e s t e r e o t i p o s  g r u p a l e s ,  s e  a p r e n d e n  d e s d e  e d a d e s  t e m p r a n a s  m e d i a n t e  e l  p r o c e s o
d e  a s i m i l a c i ó n  d e  l a  c u l t u r a .

 L a s  a c t i v i d a d e s  p r o p u e s t a s  p r e t e n d e n  e s t i m u l a r  l a  r e f l e x i ó n  e n  l o s  a l u m n o s  s o b r e
l a  a s i m i l a c i ó n  d e  e s t e r e o t i p o s  n a c i o n a l e s  y  d e  c l a s e  q u e  h a n  l l e v a d o  a  c a b o ,  l o s
c u a l e s  i n f l u y e n  e n  s u  r e p r e s e n t a c i ó n  d e  l o s  o t r o s  y  c ó m o  s e  c o m p o r t a n  f r e n t e  a
e l l o s .

A c t i v i d a d  1 :   C o n f o r m a c i ó n  d e  g r u p o s  ( T i e m p o  e s t i m a d o :  1 5  m i n . )

P a r a  i d e n t i f i c a r  c ó m o  s e  f o r m a  l a  i d e n t i d a d  g r u p a l ,  e l  o  l a  t a l l e r i s t a  e x p l i c a r á  a  l o s
n i ñ o s  q u e  s e  o r g a n i z a r á n  e n  p e q u e ñ o s  e q u i p o s ,  b a s a d o s  e n  l a s  p e r s o n a s  c o n  l a s
q u e  m á s  c o n v i v e n  d e n t r o  d e l  s a l ó n .  U n a  v e z  c r e a d o s  l o s  e q u i p o s ,  s e  l e s  p e d i r á  a  l o s
a l u m n o s  q u e  d i s c u t a n  l a s  s i g u i e n t e s  p r e g u n t a s  y  l a s  r e s p o n d a n  e n  u n a  h o j a :



¿ P o r  q u é  s o m o s  a m i g o s ?
¿ Q u é  c o s a s  n o s  g u s t a n  e n  c o m ú n ?
¿ Q u é  n o s  h a c e  d i f e r e n t e s  a  l o s  d e m á s  g r u p o s  d e  a m i g o s ?
¿ S o m o s  m á s  e s p e c i a l e s  q u e  l o s  o t r o s  g r u p o s ?  ¿ P o r  q u é ?
¿ A c e p t a r í a m o s  q u e  s e  i n c l u y e r a  a  u n a  n u e v a  p e r s o n a  e n  n u e s t r o  g r u p o  d e
a m i g o s ?

C a d a  e q u i p o  e n t r e g a r á  s u  h o j a  a l  t a l l e r i s t a ,  q u i e n  f a c i l i t a r á  u n a  d i s c u s i ó n  g r u p a l
s o b r e  l a s  r e s p u e s t a s .  E s t o  p e r m i t i r á  r e f l e x i o n a r  s o b r e  l a s  s i m i l i t u d e s  y  l a s
d i f e r e n c i a s  e n t r e  l o s  g r u p o s .  S i  l o s  a l u m n o s  n o  s a b e n  e s c r i b i r ,  p o d r á n  c o m p a r t i r
s u s  r e s p u e s t a s  c o n  e l  t a l l e r i s t a ,  q u i e n  l a s  a n o t a r á  p o r  e l l o s .

R e c u r s o s  d i d á c t i c o s  a  u t i l i z a r :  
1 . U n a  h o j a
2 . L á p i z

A c t i v i d a d  2 :  C r e a c i ó n  d e  u n  c o l l a g e  g r u p a l .  ¿ S e r í a  t u  a m i g o ?  ( T i e m p o  e s t i m a d o :
2 5  m i n . )

P a r a  e s t a  a c t i v i d a d ,  e l  o  l a  t a l l e r i s t a  t i e n e  c o m o  o b j e t i v o  r e c o n o c e r  l a  c o n f o r m a c i ó n
d e  l o s  g r u p o s  e n  l o s  n i ñ o s  y  l a  i d e n t i f i c a c i ó n  q u e  t i e n e n  h a c i a  s u  p r o p i o  g r u p o
( e n d o g r u p o ) ,  a s í  c o m o  l a  p e r c e p c i ó n  q u e  t i e n e n  d e  l o s  d e m á s  ( e x o g r u p o s ) .  P a r a
e l l o ,  s e  p e g a r á  e n  e l  p i z a r r ó n  u n a  c a r t u l i n a  d i v i d i d a  e n  d o s  p a r t e s ,  c o n  e l  t í t u l o
“ ¿ S e r í a  t u  a m i g o ? ” .  E n  u n  l a d o  s e  e s c r i b i r á  l a  r e s p u e s t a  " S í "  y  e n  e l  o t r o  l a d o  l a
r e s p u e s t a  " N o " .

S e  l e s  p r o p o r c i o n a r á  a  l o s  n i ñ o s  u n  r e c o r t e  d e  u n a  f o t o  q u e  m u e s t r e  a  u n  n i ñ o  o
n i ñ a  c o n  r a s g o s  f í s i c o s  d i v e r s o s ,  i n c l u i d o s  n i ñ o s  y  n i ñ a s  i n d í g e n a s  y  p e r s o n a s  c o n
d i f e r e n t e s  t o n o s  d e  p i e l  ( v e r  A n e x o  1 ) .  L o s  n i ñ o s  d e b e r á n  a c e r c a r s e  a  l a  c a r t u l i n a ,
u n o  p o r  u n o ,  y  u s a r  m a s k i n g  t a p e  p a r a  p e g a r  l a  f o t o  e n  e l  l a d o  c o r r e s p o n d i e n t e ,
d e p e n d i e n d o  d e  s i  l e s  g u s t a r í a  q u e  e s a  p e r s o n a  f u e r a  s u  a m i g o / a .  P o s t e r i o r m e n t e ,
d e b e r á n  e s c r i b i r  e n  s u  c u a d e r n o  l a s  r a z o n e s  q u e  m o t i v a r o n  s u  e l e c c i ó n ,
r e s p o n d i e n d o  a  l a s  s i g u i e n t e s  p r e g u n t a s :

¿ P o r  q u é  t e  g u s t a r í a  q u e  f u e r a  t u  a m i g o / a ?
¿ P o r  q u é  n o  t e  g u s t a r í a  q u e  f u e r a  t u  a m i g o / a ?



A l  f i n a l i z a r ,  e l  o  l a  t a l l e r i s t a  r e a l i z a r á  l a s  s i g u i e n t e s  p r e g u n t a s  d e  m a n e r a  g r u p a l :

¿ Q u é  t i e n e n  e n  c o m ú n  t o d o s  l o s  n i ñ o s  q u e  e s t á n  e n  e l  l a d o  “ S í ”  d e  l a
c a r t u l i n a ?  ( s e ñ a l a r  l a s  f o t o s  d e  l o s  n i ñ o s  q u e  d e c i d i e r o n  c o m o  a m i g o s )
¿ Q u é  t i e n e n  e n  c o m ú n  l o s  n i ñ o s  q u e  e s t á n  e n  e l  l a d o  “ N o ” ?  ( s e ñ a l a r  e l  o t r o
l a d o  d e  l a  c a r t u l i n a ,  d o n d e  e s t á n  l a s  f o t o s  d e  l o s  n i ñ o s  q u e  n o  q u i s i e r o n  c o m o
a m i g o s )

E s t a  a c t i v i d a d  p e r m i t i r á  q u e  l o s  n i ñ o s  r e f l e x i o n e n  s o b r e  l a s  r e p r e s e n t a c i o n e s
s o c i a l e s  q u e  t i e n e n  s o b r e  l o s  d i f e r e n t e s  g r u p o s ,  l a  i d e n t i d a d  d e n t r o  d e  s u  g r u p o  d e
a m i g o s  y  l a  p e r c e p c i ó n  d e  l o s  e x o g r u p o s .

R e c u r s o s  d i d á c t i c o s  a  u t i l i z a r :  

1 . R e c o r t e s  d e  f o t o g r a f í a s  d e  n i ñ o s  c o n  d i f e r e n t e s  r a s g o s  f í s i c o s  y  t o n o s  d e  p i e l
( v e r  A n e x o  1 )

2 . C a r t u l i n a
3 . P l u m o n e s
4 . M a s k i n g  t a p e

A c t i v i d a d  3 :   R e f l e x i ó n  f i n a l  ( T i e m p o  e s t i m a d o :  1 0  m i n . )

A n t e s  d e  c o n c l u i r  l a  s e s i ó n ,  s e  l l e v a r á  a  c a b o  u n a  r e f l e x i ó n  p a r a  q u e  l o s  a l u m n o s
c o m p r e n d a n  p o r  q u é  t o m a m o s  u n a  i d e n t i d a d  d e p e n d i e n d o  d e l  l u g a r  e n  e l  q u e
c r e c i m o s  y  c ó m o  e s t o  i n f l u y e  e n  n u e s t r a  f o r m a  d e  r e l a c i o n a r n o s  c o n  l o s  d e m á s .  E s t a
r e f l e x i ó n  s e r á  u n  e s p a c i o  p a r a  q u e  l o s  p a r t i c i p a n t e s  r e f l e x i o n e n  s o b r e  l a s
c a r a c t e r í s t i c a s  d e  u n  g r u p o  y  l o s  s e n t i m i e n t o s  q u e  s e  t i e n e n  a l  p e r t e n e c e r  a  é l .
E l  o  l a  t a l l e r i s t a  r e c i t a r á  e l  s i g u i e n t e  t e x t o  d e  r e f l e x i ó n  e n  v o z  a l t a :

“ M u c h a s  v e c e s  n o s  s e n t i m o s  m á s  c ó m o d o s  c u a n d o  n o s  j u n t a m o s  c o n  p e r s o n a s  q u e
s e  p a r e c e n  m á s  a  n o s o t r o s  y  r e c h a z a m o s  a  l o s  d e m á s  p o r  s e r  d i f e r e n t e s ,  y a  s e a  p o r
s u  c o l o r  d e  p i e l ,  e l  i d i o m a  q u e  h a b l a n  o  s u  n a c i o n a l i d a d .  I n c l u s o ,  n o s  l l e g a m o s  a
r e c h a z a r  e n t r e  n o s o t r o s  m i s m o s ,  p u e s  t o d o s  e s t o s  n i ñ o s  ( s e  s e ñ a l a  e l  c o l l a g e )  s o n
m e x i c a n o s ,  p e r o  l o s  e s t a m o s  a p a r t a n d o  y  d i c i e n d o  q u e  n o  p u e d e n  p e r t e n e c e r  a
n u e s t r o  g r u p o  d e  a m i g o s  s o l o  p o r  c ó m o  s e  v e n .  E s t o  p a s a  m u c h o  e n  n u e s t r o  p a í s ,
s o b r e  t o d o  c o n  l a s  p e r s o n a s  i n d í g e n a s  ( s e  s e ñ a l a n  a l g u n a s  d e  l a s  f o t o g r a f í a s
a l u s i v a s ) ,  q u i e n e s  s o n  r e c h a z a d a s  p o r  s e r  c o n s i d e r a d a s  d i f e r e n t e s .  R e c u e r d e n  q u e
t o d o s  p o d e m o s  s e r  a m i g o s  d e  t o d o s ,  c a d a  p e r s o n a  e s  d i f e r e n t e  y  m e r e c e  e l  m i s m o
r e s p e t o . ”



“ C u a n d o  t e n e m o s  g r u p o s  d e  a m i g o s ,  b u s c a m o s  c a r a c t e r í s t i c a s  c o m u n e s  e n t r e
n o s o t r o s  y ,  e n  o c a s i o n e s ,  r e c h a z a m o s  a  l o s  q u e  s o n  d i f e r e n t e s ,  y a  s e a  p o r  s u  c o l o r
d e  p i e l ,  s u s  g u s t o s  o  s u s  c a r a c t e r í s t i c a s  f í s i c a s . ”

D e s p u é s  d e  l a  l e c t u r a ,  i n v i t a  a  l o s  a l u m n o s  a  c o m p a r t i r  l o  q u e  p i e n s a n  s o b r e  l o  q u e
a c a b a n  d e  e s c u c h a r .  E l  o  l a  t a l l e r i s t a  p u e d e n  h a c e r  p r e g u n t a s  c o m o :

¿ P o r  q u é  c r e e s  q u e  n o s  s e n t i m o s  m á s  c ó m o d o s  c o n  p e r s o n a s  q u e  s o n  c o m o
n o s o t r o s ?
¿ Q u é  p o d e m o s  h a c e r  p a r a  a c e p t a r  a  l a s  p e r s o n a s  q u e  s o n  d i f e r e n t e s  a
n o s o t r o s ?

S e  r e s a l t a r á  l a  i m p o r t a n c i a  d e  r e s p e t a r  a  t o d a s  l a s  p e r s o n a s ,  i n d e p e n d i e n t e m e n t e
d e  s u s  d i f e r e n c i a s ,  y  c ó m o  t o d o s  m e r e c e m o s  e l  m i s m o  r e s p e t o  a l  f o r m a r  p a r t e  d e
u n  g r u p o .

R e f e r e n c i a s :  

T a j f e l ,  H .  ( 1 9 8 4 ) .  G r u p o s  h u m a n o s  e  i n s t i t u c i o n e s :  e s t u d i o s  d e  p s i c o l o g í a  s o c i a l .
H e r d e r :  E s p a ñ a .

G a l l ,  O l i v i a ,  E u g e n i a  I t u r r i a g a ,  D i e g o  M o r a l e s  y  J i m e n a  R o d r í g u e z  ( 2 0 2 1 ) .  ¿ Q u é  e s  y
c ó m o  s e  m a n i f i e s t a  e l  r a c i s m o ?  R e f l e x i o n e s  d i d á c t i c a s  e n  t o r n o  a l  r a c i s m o  y  a  l a
x e n o f o b i a  e n  M é x i c o .  C U A D E R N I L L O  2 .  M é x i c o :  C o n s e j o  N a c i o n a l  p a r a  P r e v e n i r  l a
D i s c r i m i n a c i ó n .
h t t p s : / / s u r x e . s d i . u n a m . m x / m e d i a / a t t a c h m e n t s / 2 0 2 2 / 0 8 / 2 9 / c 2 q u e y c o m o _ m a n i f i e s t a .
p d f

https://surxe.sdi.unam.mx/media/attachments/2022/08/29/c2queycomo_manifiesta.pdf
https://surxe.sdi.unam.mx/media/attachments/2022/08/29/c2queycomo_manifiesta.pdf
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L a  i d e n t i d a d  s o c i a l

O b j e t i v o :  D a r  u n  b r e v e  p a n o r a m a  s o b r e  l a  i d e n t i d a d  s o c i a l  y  s u s  f u n c i o n e s  d e
c o m p a r a c i ó n  y  d i f e r e n c i a c i ó n  i n t e r g r u p a l e s .  A s i m i s m o ,  e x p l i c a r  l a  m a n e r a  e n  q u e
u n a  i d e n t i d a d  s o c i a l  p u e d e  c o n d u c i r  a l  r e c h a z o  y  l a  d i s c r i m i n a c i ó n .

F u n d a m e n t a c i ó n  t e ó r i c a :  

¿ Q u é  e s  l a  i d e n t i d a d  s o c i a l ?  ( T i e m p o  e s t i m a d o :  1 0  m i n . )

L a  i d e n t i d a d  s o c i a l  e s  i n t r í n s e c a  a l  g r u p o  s o c i a l .  L o s  i n d i v i d u o s  q u e  p e r t e n e c e n  a
u n a  c o l e c t i v i d a d  p o s e e n  u n a  m e m b r e s í a  d e  g r u p o .  U n  g r u p o  p u e d e  d e f i n i r s e  c o m o
u n  c o n j u n t o  d e  i n d i v i d u o s  q u e  s e  p e r c i b e n  a  s í  m i s m o s  c o m o  m i e m b r o s  d e  u n a
m i s m a  c a t e g o r í a  s o c i a l ,  q u e  c o m p a r t e n  u n  s i g n i f i c a d o  e m o c i o n a l  y  l o g r a n  c i e r t o
g r a d o  d e  c o n s e n s o  s o c i a l  s o b r e  e l  j u i c i o  q u e  r e a l i z a  e l  g r u p o  d e  e l l o s .  L o s  g r u p o s
s o c i a l e s  d o t a n  d e  m e m b r e s í a  a  s u s  i n t e g r a n t e s ,  y  g r a c i a s  a  é s t a  a d q u i e r e n  u n a  s e r i e
d e  i d e n t i f i c a c i o n e s  d e  s í  m i s m o s  ( T a j f e l  y  T u r n e r  1 9 7 9 ,  4 0 ;  T u r n e r  1 9 7 5 ,  7 - 8 ) .

D e  e s t a  m a n e r a ,  l a  i d e n t i d a d  s o c i a l  r e f i e r e  a l  “ c o n o c i m i e n t o  d e l  i n d i v i d u o  d e
p e r t e n e c e r  a  c i e r t o s  g r u p o s  s o c i a l e s ,  a s í  c o m o  e l  s i g n i f i c a d o  e m o c i o n a l  y  v a l o r a t i v o
q u e  l e  p r o v e e  l a  m e m b r e s í a  o  m e m b r e s í a s  d e  g r u p o s ”  ( T a j f e l  1 9 7 2 ,  c i t a d o  p o r
T u r n e r  1 9 7 5 ,  7 )  E s t e  s e n t i d o  d e  p e r t e n e n c i a  g r u p a l  c o n f i g u r a  l a  a u t o i m a g e n  d e l
i n d i v i d u o  ( T a j f e l  y  T u r n e r  1 9 7 9 ,  4 0 ) .

A d e m á s  d e l  p r o c e s o  d e  i d e n t i f i c a c i ó n  e n t r e  l o s  i n d i v i d u o s  d e  u n a  c o l e c t i v i d a d  p o r
p o s e e r  u n a  m e m b r e s í a  g r u p a l  c o m ú n ,  l a  i d e n t i d a d  s o c i a l  d e s e m p e ñ a  u n a  f u n c i ó n  d e
g r a n  i m p o r t a n c i a :  l a  c o m p a r a c i ó n  i n t e r g r u p a l .  L a s  c o m p a r a c i o n e s  e n t r e  e l
e n d o g r u p o  ( e l  g r u p o  p r o p i o )  y  l o s  e x o g r u p o s  ( l o s  g r u p o s  e x t e r n o s )  p u e d e n  s e r
p o s i t i v a s  o  n e g a t i v a s  e n  f u n c i ó n  d e  c ó m o  s e a n  r e p r e s e n t a d o s  l o s  g r u p o s .  E n  d i c h a s
c o m p a r a c i o n e s  s o c i a l e s  s e  e v a l ú a n  c i e r t o s  a t r i b u t o s  o  c a r a c t e r í s t i c a s  q u e  e s t á n
c a r g a d o s  d e  v a l o r  y  d e t e r m i n a d o s  c u l t u r a l m e n t e ,  y  e n  l o s  q u e  r e s i d e n  l a s
d i f e r e n c i a s  i n t e r g r u p a l e s .  P o r  e j e m p l o ,  e l  c o l o r  d e  l a  p i e l  p u e d e  s e r  u n  a t r i b u t o  d e
i m p o r t a n c i a   e n  c i e r t o s  c o n t e x t o s  s o c i o c u l t u r a l e s  ( T a j f e l  y  T u r n e r  1 9 7 9 ,  4 0 - 4 1 ) ,
c o m o  l o  e s  e l  m e x i c a n o .



S i  p e n s a m o s  e n  t é r m i n o s  d e  c l a s e s  s o c i a l e s  e n  M é x i c o ,  e n  l a  c o m p a r a c i ó n  e n t r e  l a
c a t e g o r í a  s o c i a l  d e  p e r s o n a s  c o n  e s t a t u s  y  p o t e n c i a l  e c o n ó m i c o  y  l a  c a t e g o r í a  s o c i a l
d e  p e r s o n a s  c o n  p r e c a r i e d a d  e c o n ó m i c a ,  e l  c o l o r  d e  l a  p i e l  s e r á  u n a  c a r a c t e r í s t i c a
i m p o r t a n t e  p o r  c o m p a r a r ,  a s í  c o m o  u n  a s p e c t o  d e f i n i t o r i o  d e  l a  i d e n t i d a d  s o c i a l ,  y
e n  f u n c i ó n  d e  q u é  t a n  c l a r a  u  o s c u r a  s e a  l a  p i e l ,  c a d a  c a t e g o r í a  c o n t a r á  c o n  u n a
i d e n t i f i c a c i ó n  p o s i t i v a  o  n e g a t i v a .  T a l  c o m o  l o  m e n c i o n a n  T a j f e l  y  T u r n e r  ( 1 9 7 9 ,  4 1 ) ,
“ e l  o b j e t i v o  d e  l a  d i f e r e n c i a c i ó n  e s  m a n t e n e r  o  l o g r a r  s u p e r i o r i d a d  s o b r e  u n
e x o g r u p o  e n  a l g u n a s  d i m e n s i o n e s ” .  U n o  d e  l o s  r e s u l t a d o s  m á s  c o m u n e s  e n  l o s
p r o c e s o s  d e  c o m p a r a c i ó n  i n t e r g r u p a l  e s  l a  a u t o r e p r e s e n t a c i ó n  p o s i t i v a  d e l
e n d o g r u p o  y  l a  r e p r e s e n t a c i ó n  n e g a t i v a  d e  l o s  e x o g r u p o s .

A c t i v i d a d  1 :  ¿ Q u é  n o s  h a c e  n i ñ o s  y  n i ñ a s ?  ( T i e m p o  e s t i m a d o :  1 5  m i n . )

E l  o b j e t i v o  d e  e s t a  a c t i v i d a d  e s  c o n o c e r  l a s  r e p r e s e n t a c i o n e s  s o c i a l e s  q u e  l o s  n i ñ o s
t i e n e n  r e s p e c t o  a  l a  i d e n t i d a d  d e  g é n e r o .  P a r a  e l l o ,  e l  o  l a  l e s  p e d i r á  q u e ,  d e
m a n e r a  i n d i v i d u a l ,  r e a l i c e n  u n  d i b u j o  q u e  r e f l e j e  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  q u e  a s o c i a n  c o n
u n  n i ñ o  y  c o n  u n a  n i ñ a .  L o s  n i ñ o s  p o d r á n  i n c l u i r  a s p e c t o s  c o m o  l a  r o p a ,  l o s  c o l o r e s ,
l o s  c o m p o r t a m i e n t o s  o  c u a l q u i e r  o t r o  d e t a l l e  q u e  c o n s i d e r e n  d e f i n e  a  c a d a  g é n e r o .

U n a  v e z  q u e  t o d o s  h a y a n  t e r m i n a d o  s u s  d i b u j o s ,  t r e s  n i ñ o s  s e r á n  i n v i t a d o s ,  d e
m a n e r a  v o l u n t a r i a ,  a  e x p l i c a r  s u s  o b r a s  f r e n t e  a l  g r u p o .  D u r a n t e  e s t a  e x p o s i c i ó n ,  s e
i d e n t i f i c a r á n  l a s  r e p r e s e n t a c i o n e s  s o c i a l e s  s o b r e  l a  i d e n t i d a d  d e  g é n e r o  q u e  l o s
n i ñ o s  t i e n e n .  E l  t a l l e r i s t a  g u i a r á  u n a  r e f l e x i ó n  s o b r e  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  f í s i c a s ,  l a
v e s t i m e n t a  y  l o s  c o m p o r t a m i e n t o s  a s o c i a d o s  a  c a d a  g é n e r o ,  d e s t a c a n d o  l a
i n f l u e n c i a  d e  l o s  e s t e r e o t i p o s  y  c ó m o  e s t o s  a f e c t a n  l a  f o r m a  e n  q u e  n o s  v e m o s  a
n o s o t r o s  m i s m o s  y  a  l o s  d e m á s .

R e c u r s o s  d i d á c t i c o s  a  u t i l i z a r :
 
1 . H o j a s  b l a n c a s
2 . C o l o r e s ,  l á p i c e s  o  c r a y o n e s



A c t i v i d a d  2 :  ¿ Q u é  n o s  h a c e  m e x i c a n o s ?  ( T i e m p o  e s t i m a d o :  1 5  m i n . )

E l  o b j e t i v o  d e  e s t a  a c t i v i d a d  e s  c o n o c e r  l a s  r e p r e s e n t a c i o n e s  s o c i a l e s  q u e  l o s  n i ñ o s
t i e n e n  r e s p e c t o  a  l a  i d e n t i d a d  d e l  m e x i c a n o .  P a r a  e l l o ,  s e  l e s  p e d i r á  q u e ,  d e  m a n e r a
i n d i v i d u a l ,  r e a l i c e n  u n  d i b u j o  q u e  r e f l e j e  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  q u e  a s o c i a n  c o n  u n
m e x i c a n o .  L o s  n i ñ o s  p o d r á n  i n c l u i r  a s p e c t o s  c o m o  l a  v e s t i m e n t a ,  e l  l e n g u a j e ,  l a
a l i m e n t a c i ó n ,  l o s  c o m p o r t a m i e n t o s  o  c u a l q u i e r  o t r o  d e t a l l e  q u e  c o n s i d e r e n
r e p r e s e n t a t i v o  d e  l a  i d e n t i d a d  m e x i c a n a .

U n a  v e z  q u e  t o d o s  h a y a n  t e r m i n a d o  s u s  d i b u j o s ,  t r e s  n i ñ o s  s e r á n  i n v i t a d o s ,  d e
m a n e r a  v o l u n t a r i a ,  a  e x p l i c a r  s u  o b r a  f r e n t e  a l  g r u p o .  D u r a n t e  e s t a  e x p o s i c i ó n ,  s e
i d e n t i f i c a r á n  l a s  r e p r e s e n t a c i o n e s  s o c i a l e s  q u e  l o s  n i ñ o s  t i e n e n  s o b r e  l a  i d e n t i d a d
d e l  m e x i c a n o .  E l  t a l l e r i s t a  g u i a r á  u n a  r e f l e x i ó n  s o b r e  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  f í s i c a s ,  d e
l e n g u a j e ,  v e s t i m e n t a ,  a l i m e n t a c i ó n  y  c o m p o r t a m i e n t o s  q u e  l o s  n i ñ o s  h a n
r e l a c i o n a d o  c o n  l a  i d e n t i d a d  m e x i c a n a ,  d e s t a c a n d o  c ó m o  e s t o s  e l e m e n t o s  f o r m a n
p a r t e  d e  l a  p e r c e p c i ó n  q u e  t i e n e n  d e  s í  m i s m o s  y  d e  l o s  d e m á s .

R e c u r s o s  d i d á c t i c o s  a  u t i l i z a r :  

1 . H o j a s  b l a n c a s
2 . C o l o r e s ,  l á p i c e s  o  c r a y o n e s

A c t i v i d a d  3 :  R e f l e x i ó n  f i n a l  ( T i e m p o  e s t i m a d o :  1 0  m i n . )

E l  o b j e t i v o  d e  e s t a  a c t i v i d a d  e s  r e f l e x i o n a r  s o b r e  l a  i d e n t i d a d  q u e  p o s e e m o s  c o m o
m e x i c a n o s  y  c ó m o  e s t a  i d e n t i d a d  p u e d e  p r o p i c i a r  l a  d i s c r i m i n a c i ó n  h a c i a  c i e r t o s
g r u p o s .  A n t e s  d e  c o n c l u i r  l a  s e s i ó n ,  s e  l e s  e x p l i c a r á  a  l o s  a l u m n o s  u n  p e q u e ñ o  t e x t o
d e  r e f l e x i ó n  p a r a  q u e  c o m p r e n d a n  c ó m o  a d o p t a m o s  u n a  i d e n t i d a d  e n  f u n c i ó n  d e l
l u g a r  e n  e l  q u e  c r e c e m o s  y  l a s  p e r s o n a s  q u e  n o s  r o d e a n .  

E l  o  l a  t a l l e r i s t a  r e c i t a r á  e n  v o z  a l t a  e l  s i g u i e n t e  t e x t o :

“ E n  M é x i c o ,  l a s  p e r s o n a s  i n d í g e n a s  y  c o n  t o n o s  d e  p i e l  o s c u r o s  s o n  r e c h a z a d a s  p o r
o t r o s  m e x i c a n o s ,  p r i n c i p a l m e n t e  p o r  s u  f o r m a  d e  v e s t i r  y  d e  h a b l a r .  S e  t i e n e  l a
c r e e n c i a  d e  q u e  l a s  p e r s o n a s  i n d í g e n a s  s o n  p o b r e s ,  m e n o s  i n t e l i g e n t e s  y  m e n o s
a t r a c t i v a s ,  p o r  l o  q u e  a  m e n u d o  s u e l e n  s e r  m a l t r a t a d a s ,  o f e n d i d a s  y  a p a r t a d a s .  L o s
g r u p o s  i n d í g e n a s  s e  h a n  v i s t o  r e c h a z a d o s  a  l o  l a r g o  d e  l a  h i s t o r i a  p o r  p e r s o n a s  q u e
c r e e n  q u e  s o n  s u p e r i o r e s  a  e l l o s ,  c u a n d o  e s t o  n o  e s  a s í .  N i n g u n a  p e r s o n a  v a l e  m á s
q u e  o t r a . ”



D e s p u é s  d e  l a  l e c t u r a ,  s e  a b r i r á  u n  e s p a c i o  p a r a  q u e  l o s  a l u m n o s  r e f l e x i o n e n  s o b r e
e l  c o n t e n i d o  d e l  t e x t o ,  d e s t a c a n d o  c ó m o  l o s  p r e j u i c i o s  y  e s t e r e o t i p o s  p u e d e n
a f e c t a r  l a  f o r m a  e n  q u e  n o s  r e l a c i o n a m o s  c o n  l o s  d e m á s .  P u e d e s  h a c e r  p r e g u n t a s
c o m o :
 

¿ P o r  q u é  c r e e s  q u e  a l g u n a s  p e r s o n a s  t r a t a n  m a l  a  o t r a s  s o l o  p o r  c ó m o  s e  v e n
o  p o r  c ó m o  h a b l a n ?
¿ C ó m o  t e  s e n t i r í a s  s i  a l g u i e n  t e  r e c h a z a r a  s o l o  p o r  t u  f o r m a  d e  s e r  o  p o r  t u
a p a r i e n c i a ?

Referenc ias :

T a j f e l ,  H . ,  y  T u r n e r ,  J .  C .  1 9 7 9 .  “ A n  i n t e g r a t i v e  t h e o r y  o f  i n t e r - g r o u p  c o n f l i c t ” ,  e n  W .
G .  A u s t i n  y  S .  W o r c h e l  ( e d s . ) ,  T h e  s o c i a l  p s y c h o l o g y  o f  i n t e r - g r o u p  r e l a t i o n s ,  p p .  3 3 -
4 7 .  M o n t e r e y ,  C A :  B r o o k s / C o l e .

T u r n e r ,  J .  C .  1 9 7 5 .  “ S o c i a l  c o m p a r i s o n  a n d  s o c i a l  i d e n t i t y :  S o m e  p r o s p e c t s  f o r
i n t e r g r o u p  b e h a v i o u r ” .  E u r o p e a n  J o u r n a l  o f  S o c i a l  P s y c h o l o g y  5 :  5 - 3 4 .
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R e l a c i o n e s  i n t e r é t n i c a s  y  m e s t i z a j e

O b j e t i v o :  O f r e c e r  u n  b r e v e  p a n o r a m a  h i s t ó r i c o  s o b r e  l a s  i n t e r a c c i o n e s  e n t r e
e s p a ñ o l e s  e  i n d í g e n a s  y  e n t r e  i n d í g e n a s  y  m e s t i z o s  e n  M é x i c o .

F u n d a m e n t a c i ó n  t e ó r i c a :  

D u r a n t e  l a  é p o c a  p r e h i s p á n i c a ,  a n t e s  d e  q u e  l l e g a r a n  l o s  e s p a ñ o l e s ,  l o s  g r u p o s
i n d í g e n a s  m a n t u v i e r o n  e s t r e c h a s  r e l a c i o n e s  e n t r e  e l l o s ,  p r i n c i p a l m e n t e
c o m e r c i a l e s ,  e s  d e c i r ,  i n t e r c a m b i a b a n  o b j e t o s  c o m o  v a s i j a s ,  a l i m e n t o s  y
v e s t i m e n t a s .  P e r o  t a m b i é n  m a n t u v i e r o n  c o n t i n u a s  g u e r r a s  p a r a  c o n t r o l a r  e l
t e r r i t o r i o  d e  o t r o s  p u e b l o s  y  s u s  r e c u r s o s .  S i  b i e n  n o  p o d e m o s  h a b l a r  d e  f r a n c a s
s i t u a c i o n e s  d e  d i s c r i m i n a c i ó n  y  r a c i s m o  e n  é p o c a  p r e h i s p á n i c a ,  s i  h a y  q u e  d e c i r  q u e
l o s  p u e b l o s  i n d í g e n a s  d e  e s t a  é p o c a ,  e n  p a r t i c u l a r ,  l o s  q u e  v i v í a n  e n  e l  c e n t r o  d e
M é x i c o ,  n o  l e s  g u s t a b a  l a  d i f e r e n c i a  c u l t u r a l .  C u a n d o  u n  h a b i t a n t e  d e  l e n g u a
n á h u a t l  e s c u c h a b a  a  u n  e x t r a n j e r o  d e  u n a  l e n g u a  d i s t i n t a  a  l a  s u y a  s e  i m a g i n a b a
q u e  l a  o t r a  p e r s o n a  h a b l a b a  m a l ,  p o r q u e  t a r t a m u d e a b a .  E s t o  s e  d e b í a  a l
d e s c o n o c i m i e n t o  d e  l a  l e n g u a  e x t r a n j e r a .  A s i m i s m o ,  l o s  q u e  v e s t í a n  r o p a s
d i f e r e n t e s  y  s e  c o m p o r t a b a n  d e  f o r m a  d i f e r e n t e  e r a n  v i s t o s  c o m o  p e r s o n a s  q u e
i b a n  e n  c o n t r a  d e l  b u e n  c o m p o r t a m i e n t o  ( E c h e v e r r í a  2 0 0 9 ) .

C o n  l a  d o m i n a c i ó n  e s p a ñ o l a  d e l  t e r r i t o r i o  m e s o a m e r i c a n o ,  t o d a s  l a s  p o b l a c i o n e s
n a t i v a s  q u e d a r o n  e n g l o b a d a s  d e n t r o  d e  u n a  c a t e g o r í a  é t n i c a :  l o s  i n d i o s .  E s t e
n o m b r e  s u r g i ó  d e l  e q u í v o c o  d e  C r i s t ó b a l  C o l ó n  d e  h a b e r  l l e g a d o  a  l a s  I s l a s
O r i e n t a l e s ;  n o  o b s t a n t e ,  l a  c a t e g o r í a  s e  c o n s e r v ó .  E l  r é g i m e n  c o l o n i a l  d e  l a  N u e v a
E s p a ñ a  s e  c o n s o l i d ó  a  p a r t i r  d e  l a  d i s t i n c i ó n  e n t r e  i n d i o  y  e s p a ñ o l ,  y  d i c h a
d i s t i n c i ó n  e n t r e  e s t a s  d o s  c a t e g o r í a s  é t n i c a s  d i s t i n t a s  d e t e r m i n ó  r e l a c i o n e s  s o c i a l e s
d e  d o m i n a c i ó n  y  d i s c r i m i n a c i ó n  ( N a v a r r e t e  2 0 0 8 ,  4 7 - 4 9 ) .  D e s d e  u n  i n i c i o ,  s e
e s t a b l e c i e r o n  l e y e s  d i s t i n t a s  p a r a  a m b o s  g r u p o s .  L a  s o c i e d a d  c o l o n i a l  s e  d i v i d i ó  e n
R e p ú b l i c a  d e  e s p a ñ o l e s  y  R e p ú b l i c a  d e  i n d i o s .  E s t a  m e d i d a  o b l i g ó  a  l o s  i n d í g e n a s  a
a b a n d o n a r  s u s  a n t i g u a s  c i u d a d e s  y  l e s  p r o h i b i ó  v i v i r  e n  l a s  c i u d a d e s  d e  e s p a ñ o l e s
( M o n t e m a y o r  2 0 1 0 ,  5 4 ) .

L o s  i n d i o s  n o  p o d í a n  p o s e e r  v a c a s ,  c a b a l l o s  n i  b u e y e s ,  s a l v o  u n  n ú m e r o  p e q u e ñ o
p a r a  e l  t r a b a j o  a g r í c o l a ;  n i  t a m p o c o  t i e r r a s  p a r a  o v e j a s .  T a m b i é n  s e  l e s  p r o h i b i ó  a
l o s  p u e b l o s  i n d í g e n a s  s e g u i r  r e p r o d u c i e n d o  s u  m ú s i c a ,  d a n z a  y  t e a t r o .



E n  e l  c a s o  d e  l a  m ú s i c a ,  s e  p r o h i b i ó  e l  u s o  d e  l o s  i n s t r u m e n t o s  t r a d i c i o n a l e s
p r e h i s p á n i c o s  y  s e  i m p l e m e n t a r o n  l o s  e u r o p e o s .  A s i m i s m o ,  n o  p o d í a n  v e s t i r  r o p a s
e s p a ñ o l a s  n i  t e n e r  c a b a l l o s  c o n  s i l l a  n i  f r e n o ,  n i  t a m p o c o  a r m a s  e s p a ñ o l a s .  A l
i n d í g e n a  t a m b i é n  s e  l e  p r o h i b i ó  e j e r c e r  a c t i v i d a d e s  a r t e s a n a l e s ,  c o m o  e l  t r a b a j o  d e
l o s  m e t a l e s  y  d e  l a s  p i e l e s .  I g u a l m e n t e ,  s e  l e  r e s t r i n g i ó  e l  a c c e s o  a  l a  e d u c a c i ó n
s u p e r i o r ,  e l  c o m e r c i o  d e  a r t í c u l o s  e s p a ñ o l e s  y  e l  c o n s u m o  d e  c a r n e  d e  r e s
( M o n t e m a y o r  2 0 1 0 ,  5 4 - 5 5 ) .  E s t o  e s  u n  r e f l e j o  d e l  c o n t e x t o  d e  d i s c r i m i n a c i ó n  e n  q u e
v i v i e r o n  d u r a n t e  l a  c o l o n i a .

E n  o t r o  o r d e n  d e  i d e a s ,  h a b í a  d o s  t i p o s  d e  e s p a ñ o l e s  e n  N u e v a  E s p a ñ a :  l o s  q u e
h a b í a n  n a c i d o  e n  E s p a ñ a  y  l o s  n a c i d o s  e n  A m é r i c a ,  l l a m a d o s  c r i o l l o s .  A  l o s  c r i o l l o s
s e  l e s  i m p i d i ó  a c c e d e r  a  l o s  a l t o s  c a r g o s  d e  g o b i e r n o  y  a  o t r a s  a c t i v i d a d e s  m u y
r e m u n e r a d a s .  P o r  e s t e  m o t i v o ,  l o s  c r i o l l o s  b u s c a r o n  d i f e r e n c i a r s e  d e  l o s  e s p a ñ o l e s
p e n i n s u l a r e s  a l  i n v e n t a r s e  u n a  i d e n t i d a d  é t n i c a  d i s t i n t a  y  f a b r i c a r s e  u n  p a s a d o
d i s t i n t o .  D e  e s t a  m a n e r a ,  s e  c o n s i d e r a r o n  h e r e d e r o s  d e  l a s  g r a n d e s  c i v i l i z a c i o n e s
p r e h i s p á n i c a s ,  p a r t i c u l a r m e n t e  d e  l a  c i v i l i z a c i ó n  a z t e c a  o  m e x i c a .  Y ,  a l  m i s m o
t i e m p o ,  r e c h a z a r o n  a  l o s  i n d í g e n a s  v i v o s  p o r  c o n s i d e r a r l o s  i n f e r i o r e s  ( N a v a r r e t e
2 0 0 8 ,  5 1 ,  6 4 - 6 5 ;  M o n t e m a y o r  2 0 1 0 ,  6 2 - 6 5 ) .

L a  s o c i e d a d  c o l o n i a l  e s t a b a  d i v i d i d a  e n  c a s t a s ,  q u e  t i e n e n  q u e  v e r  c o n  l a s
d i f e r e n t e s  m e z c l a s  g e n e r a d a s  p o r  l o s  e n c u e n t r o s  e n t r e  d i f e r e n t e s  g r u p o s  é t n i c o s .
U n a  c a s t a  c o r r e s p o n d i ó  a l  “ m e s t i z o ” ,  q u e  f u e  e l  p r o d u c t o  d e  l a  u n i ó n  d e  u n  h o m b r e
e s p a ñ o l  y  u n a  m u j e r  i n d í g e n a .  C o n  b a s e  e n  e s t o ,  d u r a n t e  e l  M é x i c o  i n d e p e n d i e n t e ,
l o s  i n t e l e c t u a l e s  c o n s t r u y e r o n  l a  l e y e n d a  d e l  m e s t i z a j e ,  q u e  c o n s i s t i ó  e n  l a  m e z c l a
b i o l ó g i c a  e n t r e  h o m b r e s  e s p a ñ o l e s  y  m u j e r e s  i n d í g e n a s ,  q u e  d e r i v ó  e n  u n  n u e v o
g r u p o  é t n i c o ,  q u e  n o  e r a  n i  e s p a ñ o l  n i  i n d í g e n a .  E s t a  i d e a  h a  s i d o  d e s m e n t i d a  p o r
F e d e r i c o  N a v a r r e t e  ( 2 0 2 4 ) ,  q u i e n  a r g u m e n t a ,  e n t r e  o t r o s  a s p e c t o s ,  q u e  d i c h a  m e z c l a
b i o l ó g i c a  n o  f u e  t a n  f r e c u e n t e  n i  s i g n i f i c ó  m u c h o ,  p u e s  l a  n u e v a  p e r s o n a  e r a
i n d í g e n a  s i  s e  c r i a b a  e n  u n a  f a m i l i a  i n d í g e n a ,  o  e s p a ñ o l a  s i  s e  c r i a b a  e n  u n a  f a m i l i a
e s p a ñ o l a  ( N a v a r r e t e  2 0 2 4 ,  1 0 5 - 1 0 7 ) .  P e r o  h u b o  o t r o  t i p o  d e  m e s t i z a j e ,  e l  i d e o l ó g i c o ,
q u e  t i e n e  q u e  v e r  m á s  c o n  l a  i d e a  d e  n a c i ó n .  P a r a  l a  c o n f o r m a c i ó n  d e  u n  p a í s  s e
t i e n e  q u e  e s t a b l e c e r  u n  t i p o  d e  c i u d a d a n o ,  y  e n  e l  c a s o  d e  M é x i c o ,  a l  f i n a l i z a r  l a
I n d e p e n d e n c i a ,  s e  d e t e r m i n ó  q u e  e l  m e x i c a n o  d e b í a  h a b l a r  e s p a ñ o l ,  p o s e e r  u n a
c u l t u r a  e u r o p e a  y  s e r  d e  p i e l  b l a n c a .  E n t o n c e s ,  e l  m e s t i z a j e  c o n s i s t i ó  e n  l a
i m p o s i c i ó n  d e  u n  m o d e l o  d e  c u l t u r a  e x t r a n j e r o  q u e  o c a s i o n ó  e l  d e s p r e c i o  p o r  l a
d i v e r s i d a d  c u l t u r a l  d e  l o s  i n d í g e n a s  ( N a v a r r e t e  2 0 0 8 ,  6 7 - 7 3 ) .  

l  



L a  i d e o l o g í a  d e l  m e s t i z a j e  e s t i m u l a d a  p o r  l a s  é l i t e s  d e  M é x i c o  e s  p r o f u n d a m e n t e
r a c i s t a ,  p o r q u e  e s  l a  r a z ó n  d e  q u e  e n  n u e s t r o  p a í s  e x i s t a  u n  p r o f u n d o  r e c h a z o  h a c i a
e l  i n d í g e n a  y  s u  f e n o t i p o ,  p u e s  v a  e n  c o n t r a  d e l  i d e a l  d e  c u l t u r a  y  d e  b e l l e z a  q u e  s e
q u i s o  i m p l a n t a r  e n  M é x i c o  y  q u e  p r e d o m i n a  e n  l a  s o c i e d a d :  e l  o c c i d e n t a l .

A c t i v i d a d  1 :  R e f l e x i ó n  s o b r e  l a  h i s t o r i a  d e  l a  d i s c r i m i n a c i ó n  a l  i n d í g e n a  ( T i e m p o
e s t i m a d o :  1 5  m i n . )

E l  o b j e t i v o  d e  e s t a  a c t i v i d a d  e s  g e n e r a r  u n  e s p a c i o  d e  r e f l e x i ó n  c o l e c t i v a  s o b r e  l a
h i s t o r i a  d e  l a  d i s c r i m i n a c i ó n  h a c i a  l o s  p u e b l o s  i n d í g e n a s  e n  M é x i c o .  P a r a  e l l o ,  e l  o
l a  t a l l e r i s t a  r e a l i z a r á  u n a  s e r i e  d e  p r e g u n t a s  g u i a d a s  q u e  p r o p i c i e n  l a  p a r t i c i p a c i ó n
a c t i v a  d e  l o s  n i ñ o s .

S e  u t i l i z a r á  u n a  c a r t u l i n a ,  h o j a  b o n d  o  e l  p i z a r r ó n ,  d o n d e  e l  t a l l e r i s t a  a n o t a r á  l a s
r e s p u e s t a s  d e  l o s  n i ñ o s .  A  p a r t i r  d e  e s t a s  r e s p u e s t a s ,  s e  i r á  c o n s t r u y e n d o  u n
d i á l o g o  q u e  p e r m i t a  i d e n t i f i c a r  l a s  i d e a s  y  c o n o c i m i e n t o s  p r e v i o s  d e  l o s
p a r t i c i p a n t e s  s o b r e  e l  t e m a .

S e  i n i c i a r á  l a  a c t i v i d a d  p l a n t e a n d o  l a  i m p o r t a n c i a  d e  c o n o c e r  l a  h i s t o r i a  p a r a
c o m p r e n d e r  l a s  s i t u a c i o n e s  d e  d i s c r i m i n a c i ó n  q u e  v i v e n  l o s  i n d í g e n a s  e n  l a
a c t u a l i d a d .  P o s t e r i o r m e n t e ,  r e a l i z a r á  l a s  s i g u i e n t e s  p r e g u n t a s ,  p e r m i t i e n d o  a  l o s
n i ñ o s  e x p r e s a r  l i b r e m e n t e  s u s  i d e a s .  P a r a  c a d a  p r e g u n t a ,  e l  t a l l e r i s t a  p u e d e  h a c e r
c o m e n t a r i o s  o  e j e m p l o s  p a r a  e n r i q u e c e r  l a  c o n v e r s a c i ó n .  

¿ C ó m o  t e  i m a g i n a s  q u e  s e  l l e v a b a n  e n t r e  l o s  p u e b l o s  i n d í g e n a s  a n t e s  d e  q u e
l l e g a r a n  l o s  e s p a ñ o l e s ?
¿ C r e e n  q u e  e n  e s a  é p o c a  l o s  t r a t a b a n  m a l  p o r  c ó m o  e r a n  o  p o r  c ó m o  v i v í a n ?
¿ C ó m o  c r e e s  q u e  s e  t r a t a r o n  l o s  p u e b l o s  i n d í g e n a s  y  l o s  e s p a ñ o l e s  c u a n d o
l l e g a r o n  a  v i v i r  j u n t o s  e n  l a  m i s m a  t i e r r a ?
¿ C r e e s  q u e  a  l o s  i n d í g e n a s  l o s  t r a t a r o n  b i e n  o  m a l  e n  e s e  t i e m p o ?  ¿ P o r  q u é ?
¿ P o r  q u é  c r e e s  q u e  h o y  e n  d í a  h a y  p e r s o n a s  q u e  t r a t a n  m a l  a  l o s  i n d í g e n a s ?

F i n a l m e n t e ,  s e  r e a l i z a r á  u n a  b r e v e  s í n t e s i s  d e  l a s  i d e a s  d e  l o s  n i ñ o s  p l a s m a d a s  e n
e l  p i z a r r ó n ,  h o j a  b o n d  o  c a r t u l i n a ,  d e s t a c a n d o  l a  i m p o r t a n c i a  d e  r e c o n o c e r  y
c u e s t i o n a r  l a s  a c t i t u d e s  d i s c r i m i n a t o r i a s  h a c i a  l o s  p u e b l o s  i n d í g e n a s .

R e c u r s o s  d i d á c t i c o s  a  u t i l i z a r :  

1 . C a r t u l i n a ,  h o j a  b o n d  o  p i z a r r ó n
2 . P l u m o n e s  p a r a  c a r t u l i n a  o  p i z a r r ó n



A c t i v i d a d  2 :  ¿ Q u é  e s  e l  m e s t i z a j e ?  ( T i e m p o  e s t i m a d o :  1 0  m i n . )

E s t a  a c t i v i d a d  t i e n e  c o m o  f i n a l i d a d  i n t r o d u c i r  a  l o s  a l u m n o s  e n  e l  c o n c e p t o  d e
m e s t i z a j e ,  s u  o r i g e n  h i s t ó r i c o  y  c ó m o  e s t e  p r o c e s o  c o n t r i b u y ó  a  l a  c r e a c i ó n  d e  u n
s i s t e m a  d e  c a s t a s  q u e  p r o m o v i ó  l a  d i s c r i m i n a c i ó n  y  l a  d e s i g u a l d a d  s o c i a l .  A  t r a v é s
d e  u n a  e x p l i c a c i ó n  b r e v e  y  l a  o b s e r v a c i ó n  d e  u n a  p i n t u r a  d e  c a s t a s ,  l o s  n i ñ o s
r e f l e x i o n a r á n  s o b r e  c ó m o  e s t a s  i d e a s  d e l  p a s a d o  a ú n  i n f l u y e n  e n  n u e s t r a  s o c i e d a d
a c t u a l .

E l  t a l l e r i s t a  i n i c i a r á  l a  a c t i v i d a d  p r e g u n t a n d o  a  l o s  a l u m n o s :  

¿ H a n  e s c u c h a d o  l a  p a l a b r a  “ m e s t i z a j e ” ?
¿ S a b e n  q u é  s i g n i f i c a ?

S e  d a r á  u n  m o m e n t o  p a r a  q u e  l o s  n i ñ o s  c o m p a r t a n  s u s  i d e a s  y  r e s p u e s t a s .  
 
P o s t e r i o r m e n t e ,  e l  o  l a  t a l l e r i s t a  e x p l i c a r á  d e  m a n e r a  s e n c i l l a  y  c l a r a  q u é  e s  e l
m e s t i z a j e ,  s u  o r i g e n  y  l a  c r e a c i ó n  h i s t ó r i c a  d e  l a s  c a s t a s .  

P a r a  f i n a l i z a r ,  e l  t a l l e r i s t a  m o s t r a r á  a  l o s  a l u m n o s  u n a  p i n t u r a  d e  c a s t a s  ( v e r  A n e x o
2 )  y  l e s  p e d i r á  q u e  o b s e r v e n  c o n  a t e n c i ó n :

¿ Q u é  p e r s o n a s  v e n  e n  l a  p i n t u r a ?  ¿ H a y  n i ñ o s  c o m o  u s t e d e s  o  a d u l t o s ?
¿ Q u é  r o p a  l l e v a n  p u e s t a ?  ¿ T o d o s  s e  v i s t e n  i g u a l  o  d i f e r e n t e ?
¿ V e n  d i f e r e n c i a s  e n t r e  e s t a s  p e r s o n a s ?  P o r  e j e m p l o ,  ¿ a l g u n a s  t i e n e n  l a  p i e l
m á s  c l a r a  o  m á s  o s c u r a ?  ¿ A l g u n a s  l l e v a n  s o m b r e r o s  o  v e s t i d o s  d i s t i n t o s ?
¿ L e s  p a r e c e  b i e n  q u e  a l g u n o s  n i ñ o s  n o  p u d i e r a n  j u g a r  c o n  o t r o s  s o l o  p o r  s u
c o l o r  d e  p i e l  o  c ó m o  s e  v e n ?
S i  e n  s u  s a l ó n  u n o s  n i ñ o s  t u v i e r a n  m á s  j u g u e t e s  o  m á s  t i e m p o  d e  r e c r e o  s o l o
p o r  s u  a p a r i e n c i a ,  ¿ e s o  s e r í a  j u s t o ?

R e c u r s o s  d i d á c t i c o s  a  u t i l i z a r :  

1 . I m p r e s i ó n  d e  p i n t u r a  d e  s i s t e m a  d e  c a s t a s  ( v e r  A n e x o  2 )



A c t i v i d a d  3 :  ¿ Q u i é n  e r e s  t ú ?  ( T i e m p o  e s t i m a d o :  1 0  m i n . )

E l  o b j e t i v o  d e  e s t a  a c t i v i d a d  e s  i d e n t i f i c a r  c o n  q u é  g r u p o  é t n i c o - h i s t ó r i c o  s e
r e c o n o c e n  l o s  a l u m n o s .  E l  o  l a  t a l l e r i s t a  m o s t r a r á  a  l o s  a l u m n o s  t r e s  i l u s t r a c i o n e s
( v e r  A n e x o  3 )  q u e  r e p r e s e n t a n  d e  m a n e r a  r e s p e t u o s a  c a r a c t e r í s t i c a s  a s o c i a d a s  a :  

P e r s o n a s  i n d í g e n a s
P e r s o n a s  m e s t i z a s
P e r s o n a s  d e  a s c e n d e n c i a  e u r o p e a

S e  l e e r á n  e n  v o z  a l t a  l a s  s i g u i e n t e s  f r a s e s  y  s e  p e d i r á  a  l o s  n i ñ o s  q u e  l e v a n t e n  l a
m a n o  s i  s e  s i e n t e n  i d e n t i f i c a d o s  c o n  a l g u n a :  

“ Y o  s o y  i n d í g e n a ”
Y o  s o y  m e s t i z o / m e s t i z a ”
Y o  s o y  e s p a ñ o l / e s p a ñ o l a ”

S e  i n v i t a r á  a  6  a l u m n o s  d e  m a n e r a  v o l u n t a r i a  a  c o m p a r t i r  b r e v e m e n t e  p o r  q u é
e l i g i e r o n  e s a  o p c i ó n .  E l  t a l l e r i s t a  g u i a r á  l a  c o n v e r s a c i ó n  c o n  p r e g u n t a s  c o m o :  

“ ¿ Q u é  t e  h i z o  s e n t i r  q u e  e s a  i m a g e n  s e  p a r e c e  a  t i  o  a  t u  f a m i l i a ? ”
“ ¿ C o n o c e s  a  a l g u i e n  q u e  s e  p a r e z c a  a  e s t a s  i m á g e n e s ? ”

R e c u r s o s  d i d á c t i c o s  a  u t i l i z a r :  

1 . D i b u j o s  o  i m á g e n e s  d e  a p o y o  d e  l a  p e r s o n a  i n d í g e n a ,  m e s t i z o  y  e s p a ñ o l  ( v e r
A n e x o  3 )

A c t i v i d a d  4 :  L l u v i a  d e  i d e a s  s o b r e  l a  d i s c r i m i n a c i ó n  a  l o s  i n d í g e n a s  ( T i e m p o
e s t i m a d o :  1 0  m i n . )

E l  o b j e t i v o  d e  e s t a  a c t i v i d a d  e s  r e f l e x i o n a r  c ó m o  e l  s i s t e m a  d e  c a s t a s  d e l  p a s a d o
g e n e r ó  d i s c r i m i n a c i ó n  h a c i a  l o s  p u e b l o s  i n d í g e n a s ,  y  c ó m o  e s t e  p r o b l e m a  s i g u e
e x i s t i e n d o  h o y  e n  M é x i c o .  E l  t a l l e r i s t a  d i v i d i r á  e n  g r u p o s  a l  s a l ó n  y  a  c a d a  g r u p o  s e
l e  e n t r e g a r á  u n a  c a r t u l i n a  c o n  e l  t í t u l o :  “ ¿ P o r  q u é  d i s c r i m i n a m o s  a  l o s  i n d í g e n a s ? ” .



S e  g u i a r á  l a  r e f l e x i ó n  c o n  l a s  s i g u i e n t e s  p r e g u n t a s :  

¿ P o r  q u é  a l g u n o s  c r e e n  q u e  l a s  p e r s o n a s  m o r e n a s  o  i n d í g e n a s  s o n  “ m e n o s
i m p o r t a n t e s ” ?
¿ A l g u n a  v e z  l e s  h a n  d i c h o  q u e  a l g o  d e  s u  a p a r i e n c i a  ( p i e l ,  c a b e l l o ,  e t c . )  e s
' f e o ' ?  ¿ C ó m o  s e  s i n t i e r o n ?
¿ H a n  v i s t o  q u e  e n  p e l í c u l a s  o  c u e n t o s  l o s  i n d í g e n a s  s i e m p r e  s o n  p o b r e s  o
m a l t r a t a d o s ?  ¿ P o r  q u é  c r e e n  q u e  p a s a  e s o ?  U s o  d e  r e f e r e n t e s  i n f a n t i l e s )
S i  l o s  i n d í g e n a s  f u e r o n  l o s  p r i m e r o s  e n  v i v i r  a q u í ,  ¿ p o r  q u é  l u e g o  l o s  t r a t a r o n
m a l ?
S i  u n  n i ñ o  i n d í g e n a  q u i e r e  s e r  s u  a m i g o ,  ¿ l o  a c e p t a r í a n  a u n q u e  h a b l e
d i f e r e n t e  o  v i s t a  d i s t i n t o ?
¿ P o r  q u é  a  v e c e s  n o s  r e í m o s  d e  a l g u i e n  p o r  s e r  m o r e n o ,  h a b l a r  o t r o  i d i o m a  o
v i v i r  d i f e r e n t e ?

L a s  r e s p u e s t a s  s e  a n o t a r á n  e n  l a  c a r t u l i n a ,  u s a n d o  p l u m o n e s  o  c r a y o n e s  d e  c o l o r e s
p a r a  h a c e r l o  v i s u a l .  

R e c u r s o s  d i d á c t i c o s  a  u t i l i z a r :  

1 . P l u m o n e s ,  c o l o r e s  o  c r a y o n e s
2 . C a r t u l i n a s  

A c t i v i d a d  5 :  R e f l e x i ó n  f i n a l  ( T i e m p o  e s t i m a d o :  5  m i n . )

A n t e s  d e  c o n c l u i r  c o n  l a  s e s i ó n ,  s e  l e s  e x p l i c a r á  a  l o s  a l u m n o s  u n  p e q u e ñ o  t e x t o  d e
r e f l e x i ó n  d e  m o d o  q u e  s e  c o m p r e n d a  e l  o r i g e n  d e  l a  d i s c r i m i n a c i ó n  e n  M é x i c o ,  c o n
e l  o b j e t i v o  d e  m e j o r a r  l a  c o m p r e n s i ó n  b á s i c a  s o b r e  c ó m o  s e  o r i g i n ó  l a  d i s c r i m a c i ó n
r a c i a l  e n  M é x i c o  d u r a n t e  e l  p e r i o d o  c o l o n i a l ,  y  c ó m o  e s t a s  d i n á m i c a s  p e r s i s t e n  e n  l a
a c t u a l i d a d ,  a f e c t a n d o  p r i n c i p a l m e n t e  a  l o s  p u e b l o s  i n d í g e n a s .  

E l  t a l l e r i s t a  r e c i t a r á  l o  s i g u i e n t e :

" V a m o s  a  r e f l e x i o n a r  j u n t o s  s o b r e  p o r  q u é  e x i s t e  l a  d i s c r i m i n a c i ó n  e n  n u e s t r o  p a í s
y  c ó m o  e m p e z ó  t o d o  e s t o  h a c e  m u c h o  t i e m p o . "



T e x t o  d e  r e f l e x i ó n :  

“ H a c e  m u c h o  t i e m p o ,  c u a n d o  l o s  e s p a ñ o l e s  l l e g a r o n  a  M é x i c o ,  d e c i d i e r o n  q u e
a l g u n a s  p e r s o n a s  v a l í a n  m á s  q u e  o t r a s  s o l o  p o r  s u  c o l o r  d e  p i e l .  A  l o s  i n d í g e n a s ,
q u e  s i e m p r e  h a b í a n  v i v i d o  a q u í ,  l e s  d i j e r o n  q u e  n o  e r a n  i m p o r t a n t e s  y  l o s  t r a t a r o n
m u y  m a l .
L o  m á s  i n j u s t o  e s  q u e  h o y ,  a u n q u e  y a  n o  h a y  e s a s  r e g l a s ,  a l g u n a s  p e r s o n a s  s i g u e n
c r e y e n d o  q u e  s e r  m o r e n o  o  i n d í g e n a  e s  ‘ m a l o ’ .  A  v e c e s ,  h a s t a  n o s o t r o s  m i s m o s  n o s
d e j a m o s  l l e v a r  p o r  e s a s  i d e a s  y  l a s t i m a m o s  a  o t r o s  s i n  d a r n o s  c u e n t a . ”

R e f e r e n c i a s :  

E c h e v e r r í a  G a r c í a ,  J a i m e  ( 2 0 0 9 ) .  “ R e p r e s e n t a c i ó n  y  m i e d o  a l  o t r o  e n t r e  l o s  a n t i g u o s
n a h u a s ” ,  t e s i s  d e  M a e s t r í a  e n  A n t r o p o l o g í a .  M é x i c o :  F a c u l t a d  d e  F i l o s o f í a  y  L e t r a s ,
I n s t i t u t o  d e  I n v e s t i g a c i o n e s  A n t r o p o l ó g i c a s ,  U n i v e r s i d a d  N a c i o n a l  A u t ó n o m a  d e
M é x i c o .

M o n t e m a y o r ,  C a r l o s .  2 0 1 0 .  L o s  p u e b l o s  i n d i o s  d e  M é x i c o .  E v o l u c i ó n  h i s t ó r i c a  d e  s u
c o n c e p t o  y  r e a l i d a d  s o c i a l .  M é x i c o :  D e b o l s i l l o ,  R a n d o m  H o u s e  M o n d a d o r i .

N a v a r r e t e ,  F e d e r i c o .  2 0 0 8 .  L a s  r e l a c i o n e s  i n t e r é t n i c a s  e n  M é x i c o .  M é x i c o :  U N A M ,
P r o g r a m a  U n i v e r s i t a r i o  M é x i c o  N a c i ó n  M u l t i c u l t u r a l ,  D i r e c c i ó n  G e n e r a l  d e
P u b l i c a c i o n e s  y  F o m e n t o  E d i t o r i a l .

_ _ _ _ _ _ _ .  2 0 2 4 .  M é x i c o  r a c i s t a .  U n a  d e n u n c i a .  M é x i c o :  D e b o l s i l l o ,  P e n g u i n  R a n d o m
H o u s e  G r u p o  E d i t o r i a l .



S E S I Ó N  5

E l  f e n o t i p o  n a c i o n a l  y  l a  p i g m e n t o c r a c i a

O b j e t i v o :  E x p o n e r  l a  d i s c r i m i n a c i ó n  q u e  e x i s t e  e n  M é x i c o  h a c i a  l a s  p e r s o n a s  d e  p i e l
m o r e n a ,  l a  c u a l  l i m i t a  l o s  d e r e c h o s  d e  l a s  p e r s o n a s

F u n d a m e n t a c i ó n  t e ó r i c a :  

C o m o  s e  m e n c i o n ó  e n  l a  s e s i ó n  a n t e r i o r ,  l a  c o n f o r m a c i ó n  d e l  E s t a d o - n a c i ó n
m e x i c a n o ,  u n a  v e z  c o n s u m a d a  l a  I n d e p e n d e n c i a ,  s e  p r e s e n t ó  c o m o  u n a  s í n t e s i s
é t n i c a  y  c u l t u r a l :  e l  m e s t i z a j e .  S i  b i e n  l a  i d e o l o g í a  d e l  m e s t i z a j e  t u v o  c o m o  p u n t o  d e
p a r t i d a  e l  p a s a d o  i n d í g e n a  g l o r i o s o  ( I t u r r i a g a  e t  a l .  2 0 2 1 ,  2 6 - 2 7 ) ,  p a r a d ó j i c a m e n t e ,
d e s p r e c i ó  a l  i n d í g e n a  v i v o ,  p u e s  s u s  a s p i r a c i o n e s  e s t a b a n  p u e s t a s  e n  e l  m o d e l o  d e
c i v i l i z a c i ó n  o c c i d e n t a l .  A s í ,  l a  i d e o l o g í a  d e l  m e s t i z a j e ,  e s t r e c h a m e n t e  v i n c u l a d a  c o n
l a  i n c i p i e n t e  i d e n t i d a d  n a c i o n a l ,  f u e  e n  c o n t r a  d e  l a  c u l t u r a  y  e l  f e n o t i p o  i n d í g e n a s ;
y  a l  p r e t e n d e r  e s t a b l e c e r  u n  m o d e l o  h o m o g é n e o  d e  c i u d a d a n o ,  l a  p e r s o n a  i n d í g e n a
q u e d a b a  f u e r a  d e  l u g a r .  

E l  f e n o t i p o  s e  r e f i e r e  a  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  o b s e r v a b l e s  d e  u n a  p e r s o n a  c o m o  l o s
r a s g o s  f a c i a l e s ,  e l  c o l o r  d e  l a  p i e l  o  l a  e s t a t u r a .  P o r  l o  t a n t o ,  l o s  r a s g o s  f í s i c o s
i n d í g e n a s  q u e  a b a r c a n  l a  t e z  m o r e n a  - e n  g r a d o  v a r i a b l e - ,  e l  c a b e l l o  l a c i o  y  n e g r o ,
l o s  o j o s  c a f é s  o s c u r o ,  l o s  p ó m u l o s  a l t o s  y  l a  c a r a  a n c h a ,  e n t r e  o t r o s  ( S e r r a n o  2 0 0 3 ) ,
f u e r o n  r e c h a z a d o s  y  d e s p l a z a d o s  p o r  l o s  r a s g o s  f í s i c o s  o c c i d e n t a l e s ,  q u e  e n  b u e n a
m e d i d a  s e  c o n c e n t r a r o n  e n  l a  t e z  b l a n c a .  E s t o  r e s u l t a  c o n t r a d i c t o r i o ,  p o r q u e  e l
f e n o t i p o  i n d í g e n a  e s  e l  q u e  p r e d o m i n a  e n  l a  p o b l a c i ó n  m e x i c a n a .

E l  i d e a l  d e l  b l a n q u e a m i e n t o ,  i m p u l s a d o  i n i c i a l m e n t e  p o r  l a s  é l i t e s  c r i o l l a s  ( v é a s e
B á e z - J o r g e  1 9 9 7 ) ,  h a  s i d o  u n  p r o c e s o  c o n t i n u o  q u e  h a  t e n i d o  y  s i g u e  t e n i e n d o  u n
i m p a c t o  s i g n i f i c a t i v o  e n  l a  p o b l a c i ó n ,  d e  t a l  m a n e r a  q u e  l a  p i e l  m o r e n a  s e  h a
c o n v e r t i d o  e n  u n a  c a r a c t e r í s t i c a  n e g a t i v a  a l  e s t a r  v i n c u l a d a  c o n  l a  p o b r e z a  y  l a
f e a l d a d ,  e n t r e  o t r o s  a s p e c t o s .  E s t a s  a s o c i a c i o n e s  c o n  l a  p i e l  m o r e n a  s o n
d e s a f o r t u n a d a s ,  p e r o  a l g o  t o d a v í a  m á s  p e r n i c i o s o  e s  q u e  d i c h o  r a s g o  f í s i c o  h a
c o n d i c i o n a d o  l a s  o p o r t u n i d a d e s  d e  v i d a  d e  l o s  m e x i c a n o s .  A s í ,  l a  p i e l  m o r e n a
d e t e r m i n a  l a s  i n t e r a c c i o n e s  s o c i a l e s ,  l a  a s i g n a c i ó n  d e  r e c u r s o s  p ú b l i c o s  o  l a
p a r t i c i p a c i ó n  p o l í t i c a  ( T r e j o  y  A l t a m i r a n o ,  2 0 1 6 :  1 2 ) .  



E s t o s  h e c h o s  e v i d e n c i a n  q u e  e l  c o l o r  d e  l a  p i e l  s e  h a  u t i l i z a d o  e n  M é x i c o  c o m o  u n
m e c a n i s m o  d e  d o m i n a c i ó n  i d e o l ó g i c a  q u e  j u s t i f i c a  r e l a c i o n e s  d e  p o d e r  a s i m é t r i c a s ,
y  l a s  c o n s e c u e n t e s  d e s i g u a l d a d e s  s o c i a l e s  q u e  h a n  p a d e c i d o  l a s  p e r s o n a s  d e  t o n o s
o s c u r o s  d e  p i e l  ( S a n c h e z ,  2 0 1 2 ) .

L o  q u e  a c a b a m o s  d e  m e n c i o n a r  m a n t i e n e  u n a  e s t r e c h a  v i n c u l a c i ó n  c o n  e l  c o n c e p t o
d e  “ p i g m e n t o c r a c i a ” ,  e l  c u a l  r e f i e r e  a  q u e  l a s  c l a s e s  s o c i a l e s  s e  j e r a r q u i z a n  c o n
b a s e  e n  l o s  r a s g o s  f e n o t í p i c o s .  D e s d e  u n a  j e r a r q u í a  p i g m e n t o c r á t i c a ,  l a  g e n t e
b l a n c a  s e  u b i c a  e n  e l  n i v e l  s u p e r i o r ,  l o s  m e s t i z o s  e n  e l  m e d i o  y  l a s  p e r s o n a s
i n d í g e n a s  y  a f r o d e s c e n d i e n t e s  e n  e l  n i v e l  i n f e r i o r .  E s t a  d i s t r i b u c i ó n  s o c i a l  v a
a p a r e j a d a  d e  o p o r t u n i d a d e s  o  d e s i g u a l d a d e s  e c o n ó m i c a s ,  p o l í t i c a s  y  s o c i a l e s ,  s e g ú n
e l  g r u p o  a l  q u e  s e  p e r t e n e z c a  ( L u j á n  y  L u j á n  2 0 1 9 ,  4 1 ) .

A c t i v i d a d  1 :  E l  p i z a r r ó n  d e  l a s  p r o f e s i o n e s  ( T i e m p o  e s t i m a d o :  1 5  m i n . )

E l  o b j e t i v o  d e  e s t a  a c t i v i d a d  e s  q u e  l o s  p a r t i c i p a n t e s  i d e n t i f i q u e n ,  d e  m a n e r a
l ú d i c a ,  l o s  p r e j u i c i o s  r a c i a l e s  a s o c i a d o s  a  d i s t i n t a s  p r o f e s i o n e s ,  r e f l e x i o n a n d o
s o b r e  c ó m o  e l  c o l o r  d e  p i e l  i n f l u y e  e n  n u e s t r a s  p e r c e p c i o n e s  y  o p o r t u n i d a d e s
l a b o r a l e s .  

L o s  p a r t i c i p a n t e s  s e  d i v i d i r á n  e n  e q u i p o s  d e  4  p e r s o n a s .  C a d a  e q u i p o  r e c i b i r á
t a r j e t a s  c o n  4  p r o f e s i o n e s  d i s t i n t a s  ( e j :  m é d i c o ,  a l b a ñ i l ,  a r t i s t a ,  a r t e s a n o s ,  e t c . )  y
u n a  h o j a  c o n  t o n a l i d a d e s  d e  p i e l  d i f e r e n t e s  ( v e r  A n e x o  4 ) .  P o r  t u r n o s ,  c a d a  e q u i p o
p a s a r á  a l  p i z a r r ó n  p a r a  a s i g n a r  u n  t o n o  d e  p i e l  a  c a d a  p r o f e s i ó n ,  s e g ú n  l o  q u e
c o n s i d e r e n  m á s  c o m ú n  o  a d e c u a d o .  

A l  f i n a l i z a r ,  e l  t a l l e r i s t a  g u i a r á  u n  d i á l o g o  c o m p a r a n d o  l a s  r e s p u e s t a s  d e  t o d o s  l o s
e q u i p o s  y  s e  d i a l o g a r á  c o n  p r e g u n t a s  g u í a  c o m o :  

¿ P o r  q u é  c r e e n  q u e  a l g u n a s  p r o f e s i o n e s  s e  a s o c i a r o n  c o n  t o n o s  d e  p i e l  m á s
c l a r o s ?
¿ H a n  c o n o c i d o  a  u n  d o c t o r ,  m a e s t r o  o  i n g e n i e r o  m o r e n o  c o m o  n o s o t r o s ?  ¿ P o r
q u é  c a s i  n o  s a l e n  e n  l a  t e l e  o  e n  l o s  c u e n t o s ?
S i  t o d o s  p u d i é r a m o s  s e r  l o  q u e  q u i s i é r a m o s  ( a s t r o n a u t a s ,  d o c t o r e s  o  a r t i s t a s )
s i n  i m p o r t a r  n u e s t r o  c o l o r  d e  p i e l ,  ¿ C ó m o  s e r í a  n u e s t r o  m u n d o ?



R e c u r s o s  d i d á c t i c o s  a  u t i l i z a r :  

1 . 1 6  t a r j e t a s  c o n  n o m b r e s  d e  p r o f e s i o n e s .  e j :  d o c t o r ,  p i l o t o ,  c h e f ,  c i e n t í f i c o .  ( v e r
A n e x o  4 )

2 . H o j a s  c o n  t o n a l i d a d e s  d e  p i e l  ( v e r  A n e x o  5 )

A c t i v i d a d  2 :  P i r á m i d e  d e  c o l o r e s  ( T i e m p o  e s t i m a d o :  1 5  m i n . )

E l  p r o p ó s i t o  d e  e s t a  a c t i v i d a d  e s  i d e n t i f i c a r  c ó m o  e n  M é x i c o  l a s  p e r s o n a s  s o n
v a l o r a d a s  d e  f o r m a  d i f e r e n t e  s e g ú n  s u  t o n o  d e  p i e l ,  u t i l i z a n d o  u n a  p i r á m i d e  s o c i a l  y
f o t o g r a f í a s  d e  p e r s o n a s  c o n  d i v e r s a s  c a r a c t e r í s t i c a s  f í s i c a s .  

C a d a  n i ñ o  r e c i b i r á  u n a  f o t o  d i f e r e n t e  d e  u n a  p e r s o n a  ( v e r  A n e x o  6 ) ,  i n c l u y e n d o
v a r i e d a d  d e  t o n o s  d e  p i e l ,  e d a d e s  y  r a s g o s .  L a s  f o t o s  t e n d r á n  c i n t a  a d h e s i v a  a t r á s .
E n  e l  f r e n t e  d e l  s a l ó n ,  h a b r á  u n a  p i r á m i d e  d i b u j a d a  e n  c a r t u l i n a  ( c o m o  t r i á n g u l o
d i v i d i d o  e n  3  n i v e l e s :  a r r i b a ,  e n  m e d i o  y  a b a j o ) .  

U n o  p o r  u n o ,  l o s  a l u m n o s  p a g a r á n  s u  f o t o  e n  e l  n i v e l  d e  l a  p i r á m i d e  q u e  c r e a n  q u e
l e  c o r r e s p o n d e  a  e s a  p e r s o n a  e n  l a  s o c i e d a d .  A l  f i n a l ,  s e  c o m p a r a r á n  l a s  e l e c c i o n e s
d e  t o d o s  c o n  p r e g u n t a s  c o m o :  

¿ P o r  q u é  p u s e  e s t a  f o t o  a r r i b a / a b a j o ?
¿ C r e e n  q u e  l a s  p e r s o n a s  d e  p i e l  c l a r a / m o r e n a  t i e n e n  l a s  m i s m a s
o p o r t u n i d a d e s ?
¿ Q u é  t i e n e n  e n  c o m ú n  l a s  p e r s o n a s  q u e  q u e d a r o n  a r r i b a / a b a j o ?  ( C o l o r  d e  p i e l ,
r o p a ,  e t c . )
¿ C r e e n  q u e  e s  j u s t o  q u e  a l g u n a s  p e r s o n a s  t e n g a n  m á s  c o s a s  s o l o  p o r  s u
a p a r i e n c i a ?

S e  p o n d r á  é n f a s i s  e n  r e f l e x i o n a r  s o b r e  q u i é n  e s  m á s  f e l i z ,  m á s  e x i t o s o ,  m á s  r i c o ,
m e n o s  f e l i z ,  m e n o s  e x i t o s o ,  m á s  p o b r e ,  e t c .

R e c u r s o s  d i d á c t i c o s  a  u t i l i z a r :  

1 . F o t o s  d e  p e r s o n a s  d i v e r s a s  ( v e r  A n e x o  6 )
2 . C a r t u l i n a  c o n  p i r á m i d e  ( 3  n i v e l e s  c l a r o s )
3 . C i n t a  a d h e s i v a  o  m a s k i n g  t a p e



A c t i v i d a d  3 :  E l  f e n o t i p o  y  e l  r a c i s m o  ( T i e m p o  e s t i m a d o :  1 5  m i n . )

E l  o b j e t i v o  d e  e s t a  a c t i v i d a d  e s  q u e  l o s  p a r t i c i p a n t e s  i d e n t i f i q u e n  l o s  p r e j u i c i o s  y
e s t e r e o t i p o s  q u e  i n f l u y e n  e n  l a  e l e c c i ó n  d e  a m i s t a d e s ,  b a s a d o s  e n  e l  f e n o t i p o  ( c o l o r
d e  p i e l ,  r a s g o s  f a c i a l e s ,  e t c . ) .  A  t r a v é s  d e  i m á g e n e s  d e  n i ñ o s  y  n i ñ a s  c o n  d i f e r e n t e s
c a r a c t e r í s t i c a s ,  l o s  p a r t i c i p a n t e s  e x p r e s a r á n  s u s  p r e f e r e n c i a s  y  a n a l i z a r á n  l a s
r a z o n e s  d e t r á s  d e  s u s  e l e c c i o n e s .  

E l  o  l a  t a l l e r i s t a  m o s t r a r á  f o t o g r a f í a s  d e  n i ñ o s  y  n i ñ a s  c o n  d i s t i n t o s  t i p o s  d e  p i e l ,
r a s g o s  f a c i a l e s  y  e s t i l o s  d e  v e s t i r  ( v e r  a n e x o  7 ) .  C a d a  a l u m n o  e l e g i r á :  

U n  n i ñ o  y  u n a  n i ñ a  c o n  q u i e n e s  l e s  g u s t a r í a  s e r  a m i g o s ,  e x p l i c a n d o
b r e v e m e n t e  p o r  q u é .  
U n  n i ñ o  y  u n a  n i ñ a  c o n  q u i e n e s  n o  l e s  g u s t a r í a  s e r  a m i g o s ,  e x p l i c a n d o  s u s
r a z o n e s .

L o s  a l u m n o s  d e  m a n e r a  i n d i v i d u a l  r e s p o n d e r á n  l a s  s i g u i e n t e s  p r e g u n t a s  e n  u n a
h o j a ,  e n  l a  c u a l  s o l a m e n t e  i n d i c a r á n  e l  g r u p o  y  e l  s e x o .

¿ Q u é  f u e  l o  q u e  m á s  t e  l l a m ó  l a  a t e n c i ó n  a l  e l e g i r  a  s u s  a m i g o s  e n  l a
a c t i v i d a d ?
S i  e l  n i ñ o / n i ñ a  q u e  n o  e l e g i s t e  c o m o  a m i g o  t e  d i j e r a :  “ ¿ P o r  q u é  n o  q u i e r e s  s e r
m i  a m i g o ?  ¿ E s  p o r  m i  c o l o r  d e  p i e l / c a b e l l o s / r a s g o s ? ”  ¿ Q u é  l e  r e s p o n d e r í a s ?
¿ C r e e s  q u e  t u  r a z ó n  s e r í a  j u s t a ?
¿ C r e e n  q u e  a  v e c e s  r e c h a z a m o s  a  a l g u i e n  s i n  c o n o c e r l o ,  s o l o  p o r  l a
a p a r i e n c i a ?
S i  a l g u i e n  l o s  e x c l u y e r a  p o r  s u  c o l o r  d e  p i e l  o  f o r m a  d e  v e s t i r ,  ¿ c ó m o  s e
s e n t i r í a n ?

R e c u r s o s  d i d á c t i c o s  a  u t i l i z a r :  

1 . F o t o g r a f í a s  d e  n i ñ o s  y  n i ñ a s  c o n  d i v e r s i d a d  f e n o t í p i c a  ( d i f e r e n t e s  t o n o s  d e  p i e l ,
r a s g o s ,  p e i n a d o s ,  e t c . ) .  ( v e r  A n e x o  7 )

2 . H o j a s  d e  p r e g u n t a s



A c t i v i d a d  4 :  R e f l e x i ó n  f i n a l  ( T i e m p o  e s t i m a d o :  5  m i n . )

A n t e s  d e  c o n c l u i r  l a  s e s i ó n ,  s e  e x p l i c a r á  c ó m o  l o s  e s t e r e o t i p o s  v i n c u l a n
e r r ó n e a m e n t e  e l  c o l o r  d e  p i e l  c o n  e l  é x i t o  o  l a  f e l i c i d a d ,  y  s e  p r o m o v e r á  l a  i d e a  d e
q u e  t o d a s  l a s  p e r s o n a s  t i e n e n  i g u a l  v a l o r  s i n  i m p o r t a r  s u  a p a r i e n c i a  f í s i c a .  

E l  o  l a  t a l l e r i s t a  g u i a r á  u n a  c o n v e r s a c i ó n  g r u p a l  u t i l i z a n d o  u n  t e x t o  a d a p t a d o ,  c o n
e l  f i n  d e  q u e  l o s  n i ñ o s  c u e s t i o n e n  c r e e n c i a s  a p r e n d i d a s  s o b r e  e l  t o n o  d e  p i e l  y  s u
r e l a c i ó n  c o n  l a s  o p o r t u n i d a d e s  e n  l a  v i d a .  

T e x t o  d e  r e f l e x i ó n :  

“ E n  M é x i c o ,  a  v e c e s  c r e e m o s  q u e  l a s  p e r s o n a s  d e  p i e l  c l a r a  s o n  m á s  e x i t o s a s  o
f e l i c e s  q u e  l a s  d e  p i e l  m o r e n a .  P o r  e j e m p l o :  p e n s a m o s  q u e  u n  d o c t o r  s i e m p r e  e s
b l a n c o  o  q u e  u n  i n g e n i e r o  n o  p u e d e  s e r  i n d i g e n a .  P e r o  e s o  n o  e s  c i e r t o .  

E l  c o l o r  d e  p i e l  n o  d e c i d e  s i  a l g u i e n  e s  b u e n o  e n  s u  t r a b a j o ,  s i  e s  a m a b l e  o  s i  p u e d e
l o g r a r  s u s  s u e ñ o s .  T o d o s ,  s i n  i m p o r t a r  n u e s t r o  t o n o  d e  p i e l ,  m e r e c e m o s  r e s p e t o  y
t e n e m o s  d e r e c h o  a  s e r  f e l i c e s .  R e c o r d e m o s  q u e  t o d o s  t e n e m o s  e l  m i s m o  v a l o r  c o m o
p e r s o n a s ” .  



R e f e r e n c i a s :   

B á e z - J o r g e ,  F é l i x .  1 9 9 7 .  “ R a c i s m o  y  e t n o c e n t r i s m o  e n  e l  p e n s a m i e n t o  p o l í t i c o  d e l
P o r f i r i a t o  a  l a  R e v o l u c i ó n  M e x i c a n a  ( a p u n t e s  p a r a  e l  m e m o r i a l  d e l  e t n o c i d i o ) ” .
S o t a v e n t o ,  1 ,  n o .  1 :  3 5 - 6 6 .
h t t p s : / / c d i g i t a l . u v . m x / s e r v e r / a p i / c o r e / b i t s t r e a m s / 6 c 1 4 c 7 d d - d 1 b 8 - 4 7 f 5 - 8 8 9 2 -
5 5 8 b 4 5 2 6 8 0 e b / c o n t e n t  
I t u r r i a g a ,  E u g e n i a ,  G a l l ,  O l i v i a ,  M o r a l e s ,  D i e g o  y  R o d r í g u e z ,  J i m e n a .  2 0 2 1 .  M e s t i z a j e
y  r a c i s m o  e n  M é x i c o .  R e f l e x i o n e s  d i d á c t i c a s  e n  t o r n o  a l  r a c i s m o  y  a  l a  x e n o f o b i a  e n
M é x i c o .  C u a d e r n i l l o  4 .  M é x i c o :  C o n s e j o  N a c i o n a l  p a r a  P r e v e n i r  l a  D i s c r i m i n a c i ó n .
h t t p s : / / s u r x e . s d i . u n a m . m x / m e d i a / a t t a c h m e n t s / 2 0 2 2 / 0 8 / 2 9 / c 4 _ m e s t i z a j e y r a c i s m o e n
m e x i c o . p d f  

L u j á n  V i l l a r ,  J u a n  D a v i d  y  L u j á n  V i l l a r ,  R o b e r t o  C a r l o s .  2 0 1 9 .  “ N e o r r a c i s m o s ,
m u l t i c u l t u r a l i s m o  y  p i g m e n t o c r a c i a :  c o n s i d e r a c i o n e s  c o n c e p t u a l e s  e  i m p l i c a c i o n e s
p a r a  s u  a b o r d a j e ” .  T L A - M E L A H U A ,  R e v i s t a  d e  C i e n c i a s  S o c i a l e s ,  N u e v a  É p o c a  1 3 ,  n o .
4 6 ,  a b r i l - s e p t i e m b r e :  2 6 - 4 9 .  h t t p s : / / w w w . s c i e l o . o r g . m x / p d f / t l a / v 1 3 n 4 6 / 2 5 9 4 - 0 7 1 6 -
t l a - 1 3 - 4 6 - 2 6 . p d f  
S a n c h e z  P e r e z ,  J i m m y  A l f o n s o .  2 0 1 2 .  “ ‘ P i g m e n t o c r a c i a ’  y  m e d i o s  d e  c o m u n i c a c i ó n  e n
e l  M é x i c o  a c t u a l :  l a  i m p o r t a n c i a  d e  l a s  r e p r e s e n t a c i o n e s  s o c i o - r a c i a l e s  y  d e  c l a s e  e n
l a  t e l e v i s i ó n  m e x i c a n a ” .  E n  X V  E n c u e n t r o  d e  L a t i n o a m e r i c a n i s t a s  E s p a ñ o l e s ,  1 4 9 8 -
1 5 0 6 .  M a d r i d ,  E s p a ñ a .  h t t p s : / / s h s . h a l . s c i e n c e / h a l s h s - 0 0 8 7 7 9 3 9 / d o c u m e n t   
S e r r a n o  S á n c h e z ,  C a r l o s .  2 0 0 4 .  “ M e s t i z a j e  y  c a r a c t e r í s t i c a s  f í s i c a s  d e  l a  p o b l a c i ó n
m e x i c a n a ” .  A r q u e o l o g í a  M e x i c a n a ,  X I ,  n o .  6 5 :  6 4 - 6 7 .
h t t p s : / / a r q u e o l o g i a m e x i c a n a . m x / m e x i c o - a n t i g u o / p o b l a c i o n - y -
m e s t i z a j e # : ~ : t e x t = M e s t i z a j e % 2 0 y % 2 0 d i v e r s i d a d % 2 0 s o m % C 3 % A 1 t i c a % 2 0 d e % 2 0 l o s % 2 0
m e x i c a n o s & t e x t = S i n % 2 0 d u d a % 2 C % 2 0 l o s % 2 0 r a s g o s % 2 0 f % C 3 % A D s i c o s , r a l a % 2 0 y % 2 0 t r
o n c o % 2 0 r e l a t i v a m e n t e % 2 0 l a r g o .  
T r e j o ,  G u i l l e r m o  y  A l t a m i r a n o ,  M e l i n a .  ( 2 0 1 6 ) .  “ T h e  M e x i c a n  C o l o r  H i e r a r c h y  H o w
R a c e  a n d  S k i n  T o n e  S t i l l  D e f i n e  L i f e  C h a n c e s  2 0 0  Y e a r s  a f t e r  I n d e p e n d e n c e ” .  A P S A ,
P u b l i c a t i o n s ,  T a s k  F o r c e  R e p o r t s .
h t t p s : / / w w w . a p s a n e t . o r g / P o r t a l s / 5 4 / f i l e s / T a s k % 2 0 F o r c e % 2 0 R e p o r t s / H e r o % 2 0 R e p o r t
% 2 0 2 0 1 6 _ T h e % 2 0 D o u b l e % 2 0 B i n d / 1 _ T r e j o % 2 0 a n d % 2 0 A l t a m i r a n o . p d f ? v e r = 2 0 1 6 - 0 8 - 2 2 -
0 9 3 2 1 3 - 6 9 3  
A l t a m i r a n o ,  M e l i n a  ( 2 0 2 0 ) .  E s t r a t i f i c a c i ó n  r a c i a l  e n  e l  u s o  d e  s e r v i c i o s  y  p r o g r a m a s
s o c i a l e s  e n  M é x i c o .  P e r c e p c i o n e s ,  e s t e r e o t i p o s  y  s e s g o s  i m p l í c i t o s .  C O L M E X .
h t t p s : / / d i s c r i m i n a c i o n . c o l m e x . m x / w p - c o n t e n t / u p l o a d s / 2 0 2 1 / 0 1 / A l t a m i r a n o . - 2 0 2 0 . -
D T _ 4 _ P R O D E R - f i n a l . p d f  

https://antropowiki.alterum.info/index.php/B%C3%A1ez-Jorge,_F%C3%A9lix
https://antropowiki.alterum.info/index.php/Categor%C3%ADa:1997
https://cdigital.uv.mx/server/api/core/bitstreams/6c14c7dd-d1b8-47f5-8892-558b452680eb/content
https://cdigital.uv.mx/server/api/core/bitstreams/6c14c7dd-d1b8-47f5-8892-558b452680eb/content
https://surxe.sdi.unam.mx/media/attachments/2022/08/29/c4_mestizajeyracismoenmexico.pdf
https://surxe.sdi.unam.mx/media/attachments/2022/08/29/c4_mestizajeyracismoenmexico.pdf
https://www.scielo.org.mx/pdf/tla/v13n46/2594-0716-tla-13-46-26.pdf
https://www.scielo.org.mx/pdf/tla/v13n46/2594-0716-tla-13-46-26.pdf
https://arqueologiamexicana.mx/mexico-antiguo/poblacion-y-mestizaje#:~:text=Mestizaje%20y%20diversidad%20som%C3%A1tica%20de%20los%20mexicanos&text=Sin%20duda%2C%20los%20rasgos%20f%C3%ADsicos,rala%20y%20tronco%20relativamente%20largo
https://arqueologiamexicana.mx/mexico-antiguo/poblacion-y-mestizaje#:~:text=Mestizaje%20y%20diversidad%20som%C3%A1tica%20de%20los%20mexicanos&text=Sin%20duda%2C%20los%20rasgos%20f%C3%ADsicos,rala%20y%20tronco%20relativamente%20largo
https://arqueologiamexicana.mx/mexico-antiguo/poblacion-y-mestizaje#:~:text=Mestizaje%20y%20diversidad%20som%C3%A1tica%20de%20los%20mexicanos&text=Sin%20duda%2C%20los%20rasgos%20f%C3%ADsicos,rala%20y%20tronco%20relativamente%20largo
https://arqueologiamexicana.mx/mexico-antiguo/poblacion-y-mestizaje#:~:text=Mestizaje%20y%20diversidad%20som%C3%A1tica%20de%20los%20mexicanos&text=Sin%20duda%2C%20los%20rasgos%20f%C3%ADsicos,rala%20y%20tronco%20relativamente%20largo
https://www.apsanet.org/Portals/54/files/Task%20Force%20Reports/Hero%20Report%202016_The%20Double%20Bind/1_Trejo%20and%20Altamirano.pdf?ver=2016-08-22-093213-693
https://www.apsanet.org/Portals/54/files/Task%20Force%20Reports/Hero%20Report%202016_The%20Double%20Bind/1_Trejo%20and%20Altamirano.pdf?ver=2016-08-22-093213-693
https://www.apsanet.org/Portals/54/files/Task%20Force%20Reports/Hero%20Report%202016_The%20Double%20Bind/1_Trejo%20and%20Altamirano.pdf?ver=2016-08-22-093213-693
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S E S I Ó N  6

D i s c r i m i n a c i ó n  y  r a c i s m o

O b j e t i v o :  E x p l i c a r  l a s  d i f e r e n c i a s  e n t r e  d i s c r i m i n a c i ó n  y  r a c i s m o  p a r a  p o d e r
i d e n t i f i c a r  e s t o s  d o s  f e n ó m e n o s  y  p o d e r  t o m a r  a c c i o n e s  a l  r e s p e c t o .

F u n d a m e n t a c i ó n  t e ó r i c a :
 
A  l o  l a r g o  d e  l a s  s e s i o n e s  h e m o s  e s t a d o  h a b l a n d o  s o b r e  d i s c r i m i n a c i ó n  c o n t r a  l o s
i n d í g e n a s  y  p e r s o n a s  d e  p i e l  m o r e n a ,  a s í  c o m o  d e l  r a c i s m o  q u e  h a  i m p e r a d o  e n  l a
s o c i e d a d  m e x i c a n a  c o n t r a  l o s  p r i m e r o s .  E n  l a  a c t u a l i d a d ,  e x i s t e  u n a  c o n f u s i ó n  m á s
o  m e n o s  g e n e r a l i z a d a  e n t r e  l o s  d o s  c o n c e p t o s ,  d e  t a l  m a n e r a  q u e  l l e g a n  a  s e r
t o m a d o s  c o m o  s i n ó n i m o s  y  a  a p l i c a r s e  d e  f o r m a  i n d i s t i n t a  a n t e  s i t u a c i o n e s  q u e  n o
s o n  d i s c r i m i n a t o r i a s  o  r a c i s t a s .  E n  e l  c a s o  d e  l a  d i s c r i m i n a c i ó n ,  s e  h a  c a í d o  e n  u n
a b u s o  d e l  c o n c e p t o ,  p u e s  s e  q u i e r e  c a l i f i c a r  c u a l q u i e r  a c c i ó n  c o n t r a r i a  a  u n a
p e r s o n a  c o m o  u n  a c t o  d i s c r i m i n a t o r i o .  P o r  s e ñ a l a r  u n  e j e m p l o ,  u n a  p e r s o n a  p u e d e
q u e j a r s e  d e  n o  h a b e r  s i d o  i n v i t a d a  a  u n a  f i e s t a  y  d e c i r  q u e  f u e  d i s c r i m i n a d a .  E s t o ,
e v i d e n t e m e n t e ,  n o  e s  d i s c r i m i n a c i ó n .  D e b i d o  a  c o n f u s i o n e s  c o m o  é s t a ,  e s  n e c e s a r i o
p r e c i s a r  l o s  c o n c e p t o s .

  D e  a c u e r d o  c o n  e l  e s t u d i o s o  P a t r i c i o  S o l í s  ( 2 0 1 7 ,  2 7 ) ,  l a  d i s c r i m i n a c i ó n  r e f i e r e  a l
“ c o n j u n t o  d e  p r á c t i c a s ,  i n f o r m a l e s  o  i n s t i t u c i o n a l i z a d a s ,  q u e  n i e g a n  e l  t r a t o
i g u a l i t a r i o  o  p r o d u c e n  r e s u l t a d o s  d e s i g u a l e s  p a r a  c i e r t o s  g r u p o s  s o c i a l e s  y  q u e
t i e n e n  c o m o  c o n s e c u e n c i a s  l a  p r i v a c i ó n  o  e l  m e n o s c a b o  e n  e l  a c c e s o  a  l o s  d e r e c h o s
y  l a  r e p r o d u c c i ó n  d e  l a  d e s i g u a l d a d  s o c i a l ” .  L a  d i s c r i m i n a c i ó n  a  l a  q u e  s e  e s t á
a l u d i e n d o  e n  e s t e  t a l l e r  e s  l a  é t n i c o - r a c i a l ,  l a  q u e  a p l i c a  s o b r e  l o s  g r u p o s
i n d í g e n a s ,  a s í  c o m o  l a  p o b l a c i ó n  a f r o m e x i c a n a  d e b i d o  a  s u s  o r í g e n e s  é t n i c o s
d i f e r e n t e s .  E n t o n c e s ,  c u a n d o  d i c h o s  o r í g e n e s ,  r e f l e j a d o s  e n  l e n g u a s ,  v e s t i m e n t a s  y
p r á c t i c a s  c u l t u r a l e s  d i s t i n t a s  a  l a s  d e  l a  p o b l a c i ó n  m e x i c a n a  “ m e s t i z a ” ,  s o n  l a  b a s e
p a r a  l a  p r i v a c i ó n  d e  d e r e c h o s  d e  l o s  p u e b l o s  i n d í g e n a s ,  e s t a m o s  h a b l a n d o  d e  l a
d i s c r i m i n a c i ó n  é t n i c o - r a c i a l .

  P o r  o t r o  l a d o ,  e l  r a c i s m o  t i e n e  q u e  v e r  c o n  u n  s i s t e m a  d e  c r e e n c i a s ,
r e p r e s e n t a c i o n e s  y  p r á c t i c a s  s o c i a l e s  q u e  e s t a b l e c e  u n  t i p o  d e  j e r a r q u í a  e n t r e  l o s
g r u p o s  h u m a n o s ,  l a  c u a l  s e  a s i e n t a  s o b r e  c r i t e r i o s  b i o l ó g i c o s .  A s í ,  c o n  b a s e  e n  l a
s u p u e s t a  p e r t e n e n c i a  a  u n a  r a z a ,  c a d a  g r u p o  h u m a n o  p o s e e ,  d e  f o r m a  n a t u r a l ,
c i e r t o  g r a d o  d e  i n t e l i g e n c i a ,  c a r a c t e r í s t i c a s  p s i c o l ó g i c a s  y  m o r a l e s ,  q u e  d e t e r m i n a n
l a  c r e e n c i a  e n  l a  e x i s t e n c i a  d e  g r u p o s  s u p e r i o r e s  e  i n f e r i o r e s ,  y ,  e n  c o n s e c u e n c i a ,  e l
d e r e c h o  d e  l o s  p r i m e r o s  a  m e j o r e s  c o n d i c i o n e s  d e  v i d a  y  a  m á s  d e r e c h o s  q u e  l o s
s e g u n d o s  ( G a l l  2 0 2 2 ,  3 2 0 - 3 2 1 ) .



E n  m u c h a s  o c a s i o n e s ,  l a s  a c c i o n e s  m o t i v a d a s  p o r  l a  d i s c r i m i n a c i ó n  y  e l  r a c i s m o
p u e d e  d e r i v a r  e n  v i o l e n c i a ,  i n c l u s o ,  v i o l e n c i a  e x t r e m a  q u e  a t e n t e  c o n t r a  l a  v i d a  d e
l a s  v í c t i m a s .

S i  b i e n  l a  d i s c r i m i n a c i ó n  é t n i c o - r a c i a l  y  e l  r a c i s m o  s o n  d o s  r e a l i d a d e s  d i s t i n t a s ,
a m b a s  s e  e n t r e l a z a n  a l  s u s t e n t a r s e  e n  e s t e r e o t i p o s  y  p r e j u i c i o s  é t n i c o s ,  p u e s  l a s
a c c i o n e s  d i s c r i m i n a t o r i a s  c o n t r a  l o s  i n d í g e n a s  e s t a r á n  d e t e r m i n a d a s  p o r  l o s
e s t e r e o t i p o s  q u e  s e  t i e n e n  d e  e l l o s  y  l a s  a c t i t u d e s ,  v a l o r e s  y  c o m p o r t a m i e n t o s
p r e j u i c i o s o s  q u e  d e r i v a n  d e  d i c h o s  e s t e r e o t i p o s .  O t r o  p u n t o  d e  i n t e r r e l a c i ó n  e s  q u e
l a s  p r á c t i c a s  d i s c r i m i n a t o r i a s  s e  d e s a r r o l l a n  b a j o  e l  a m p a r o  d e  p o r  l o  m e n o s  u n o  d e
l o s  s i s t e m a s  e s t r u c t u r a l e s  d e  p o d e r  y  d e  d e s i g u a l d a d  q u e  f u n c i o n a n  e n  u n a
s o c i e d a d ,  c o m o  s o n  e l  p a t r i a r c a d o ,  e l  r a c i s m o  o  e l  c l a s i s m o ,  l o s  c u a l e s  s e
e n c u e n t r a n  i n c o r p o r a d o s  a  l a s  i n s t i t u c i o n e s  s o c i a l e s  y  r e s p a l d a n  f o r m a s  d e
o p r e s i ó n  e s p e c í f i c a s  ( G a l l  e t  a l .  2 0 2 1 ,  3 4 - 3 5 ) .  N o  h a y  q u e  p e r d e r  d e  v i s t a  q u e  d i c h o s
s i s t e m a s  i d e o l ó g i c o s  d e  d o m i n a c i ó n  o p e r a n  d e  f o r m a  s i m u l t á n e a  e  i n t e r r e l a c i o n a d a ,
d e  t a l  m a n e r a  q u e  l a  d i s c r i m i n a c i ó n  q u e  p a d e c e n  l o s  i n d í g e n a s  y  l a  g e n t e  d e  p i e l
m o r e n a  s e  i n t e r s e c a n  a l  s e r  m u c h a s  v e c e s  e l  f e n o t i p o  i n d í g e n a  e l  d e t o n a n t e  d e  e s t a
d i s c r i m i n a c i ó n .

 P a r a  c o n c l u i r ,  l a  a n t e r i o r  i n f o r m a c i ó n  s e  v e  r e f l e j a d a  e n  l a  E n c u e s t a  s o b r e
d i s c r i m i n a c i ó n  e n  l a  C i u d a d  d e  M é x i c o  d e  2 0 2 1 ,  e n  d o n d e  l o s  g r u p o s  m á s
d i s c r i m i n a d o s  f u e r o n  l a  g e n t e  d e  p i e l  m o r e n a  ( 1 8 . 7 % ) ,  l o s  i n d í g e n a s  ( 1 6 . 8 % )  y  l a s
m u j e r e s  ( 9 . 4 % ) .

A c t i v i d a d  1 :  A f i r m a c i o n e s  s o b r e  l o s  p r e j u i c i o s  ( T i e m p o  e s t i m a d o :  2 0  m i n . )

E l  o b j e t i v o  d e  e s t a  a c t i v i d a d  e s  q u e  l o s  p a r t i c i p a n t e s  i d e n t i f i q u e n  p e n s a m i e n t o s  y
c o n d u c t a s  p r e j u i c i o s a s  n o r m a l i z a d a s  e n  M é x i c o  r e l a c i o n a d a s  c o n  e l  c o l o r  d e  p i e l ,
r a s g o s  f í s i c o s  y  o r i g e n  é t n i c o .  L o s  p a r t i c i p a n t e s  e x p l o r a r á n  s u s  p r o p i o s  p r e j u i c i o s  a
t r a v é s  d e  a f i r m a c i o n e s  d i r e c t a s ,  e s  u n  a m b i e n t e  s e g u r o  y  a n ó n i m o  ( c o n  o j o s
v e n d a d o s ) ,  q u e  l e s  p e r m i t i r á  r e c o n o c e r  e s t a s  i d e a s  s i n  s e n t i r s e  e x p u e s t o s .  

E l  o  l a  t a l l e r i s t a  d i r á  l o  s i g u i e n t e :  

“ V a m o s  a  h a c e r  u n a  a c t i v i d a d  d o n d e  r e f l e x i o n a r e m o s  s o b r e  c o s a s  q u e  a  v e c e s
p e n s a m o s ,  p e r o  n o  d e c i m o s  e n  v o z  a l t a .  P a r a  q u e  t o d o s  s e  s i e n t a n  c ó m o d o s ,
u s a r e m o s  v e n d a s  e n  l o s  o j o s .  P o r  l o  q u e  s u s  r e s p u e s t a s  s e r á n  a n ó n i m a s . "



C a d a  a l u m n o  s e  v e n d a r á  l o s  o j o s  c o n  e l  p a l i a c a t e  ( e l  t a l l e r i s t a  a y u d a r á  s i  e s
n e c e s a r i o ) .  S e  e x p l i c a r á  a  l o s  p a r t i c i p a n t e s  q u e :  

“ A h o r a  v o y  a  l e e r  a l g u n a s  f r a s e s .  S i  a l g u n a  v e z  h a s  p e n s a d o  o  s e n t i d o  a l g o  p a r e c i d o
a  l o  q u e  d i g a ,  l e v a n t a  l a  m a n o .  N o  t i e n e s  q u e  e x p l i c a r  p o r  q u é ,  n i  m i r a r  a  l o s
d e m á s .  E s t o  e s  s o l o  p a r a  r e f l e x i o n a r  e n  s i l e n c i o .  R e c u e r d e n :  a q u í  n o  h a y  r e s p u e s t a s
b u e n a s  n i  m a l a s . ”

L u e g o ,  l e e r á s  c a d a  a f i r m a c i ó n  c o n  p a u s a :

A l g u n a  v e z  h e  d i c h o  l a  p a l a b r a  “ i n d i o ”  o  “ n a c o ”  p a r a  h a c e r  s e n t i r  m a l  a  a l g u i e n
A l g u n a  v e z  h e  d e s e a d o  t e n e r  m i  p i e l  m a s  c l a r a
A l g u n a  v e z  h e  d e s e a d o  t e n e r  m i  p i e l  m á s  o s c u r a
M e  g u s t a r i a  t e n e r  e l  p e l o  r u b i o  o  g ü e r o
M e  g u s t a r i a  t e n e r  l o s  o j o s  c o l o r  a z u l  o  v e r d e s
H e  p e n s a d o  q u e  l a  g e n t e  m o r e n a  e s  m e n o s  a t r a c t i v a  q u e  l a  b l a n c a
H e  p e n s a d o  q u e  l a  g e n t e  m o r e n a  e s  m á s  b o n i t a  q u e  l a  b l a n c a

D e s p u é s  d e  l e e r  t o d a s  l a s  f r a s e s :  

“ P u e d e n  b a j a r  l a s  m a n o s  y  q u i t a r s e  l a  v e n d a .  A h o r a  h a b l a r e m o s  d e  l o  q u e
a p r e n d i m o s ”

S e  i n v i t a r á  a  l o s  p a r t i c i p a n t e s  a  r e f l e x i o n a r  s o b r e  e l  e j e r c i c i o  a n t e r i o r .  P a r a  e s t o  s e
g u i a r á  d i c h a  r e f l e x i ó n  c o n  l a s  s i g u i e n t e s  p r e g u n t a s :  

¿ P o r  q u é  c r e e n  q u e  a l g u n a s  d e  e s t a s  i d e a s  e s t á n  e n  n u e s t r a  c a b e z a ?
¿ A l g u n a  v e z  a l g u i e n  l e s  h i z o  s e n t i r  m a l  p o r  s u  a p a r i e n c i a ?  ¿ C ó m o  s e  s i n t i e r o n ?
¿ Q u é  p o d e m o s  h a c e r  p a r a  d e j a r  d e  p e n s a r  a s í ?

R e c u r s o s  d i d á c t i c o s  a  u t i l i z a r :
 
1 . P a l i a c a t e s  ( u n o  p o r  a l u m n o )
2 . L i s t a  d e  a f i r m a c i o n e s  



A c t i v i d a d  2 :  H i s t o r i a s  c o r t a s  s o b r e  e l  r e c h a z o  e n t r e  m e x i c a n o s  ( T i e m p o
e s t i m a d o :  2 0  m i n . )

E l  o b j e t i v o  d e  e s t a  a c t i v i d a d  e s  q u e  l o s  p a r t i c i p a n t e s  i d e n t i f i q u e n  s i t u a c i o n e s  d e
d i s c r i m i n a c i ó n  r a c i a l  y  é t n i c a  e n  M é x i c o  a  t r a v é s  d e  r e l a t o s  c o t i d i a n o s ,  a n a l i z a n d o
s u s  c a u s a s  y  c o n s e c u e n c i a s .  

L o s  a l u m n o s  t r a b a j a r á n  e n  s e i s  e q u i p o s .  A  c a d a  e q u i p o  s e  l e  a s i g n a r á  u n a  h i s t o r i a
d i f e r e n t e  q u e  e j e m p l i f i c a  s i t u a c i o n e s  c o m u n e s  d e  d i s c r i m i n a c i ó n  e n  M é x i c o .  L o s
p a r t i c i p a n t e s  l e e r á n  s u  h i s t o r i a  y  r e s p o n d e r á n  t r e s  p r e g u n t a s  c l a v e  p a r a  a n a l i z a r  e l
p r o b l e m a .  P o s t e r i o r m e n t e ,  c o m p a r t i r á n  s u s  c o n c l u s i o n e s  c o n  e l  r e s t o  d e l  g r u p o ,
g e n e r a n d o  u n  d i á l o g o  s o b r e  c ó m o  c o m b a t i r  e s t o s  p r e j u i c i o s .

R e s p o n d e r á n  l a s  s i g u i e n t e s  p r e g u n t a s :

¿ Q u i é n  s e  v e  a f e c t a d o / a f e c t a d a  e n  l a  h i s t o r i a ?
¿ C u á l e s  s o n  l a s  r a z o n e s  p o r  l a s  q u e  s e  l e  r e c h a z ó ?
¿ Q u é  h a r í a s  t ú  p a r a  e v i t a r  e s t a s  s i t u a c i o n e s ?  

L a s  h i s t o r i a s  s e r á n  l a s  s i g u i e n t e s :

Y a r e t z i  e s  u n a  n i ñ a  i n d i g e n a ,  j u g a b a  s o l a  e n  l o s  c o l u m p i o s  c u a n d o  u n  g r u p o  d e
n i ñ a s  l e  d i j o  q u e  n o  p o d í a  e s t a r  a h í  p o r q u e  e r a  “ m o r e n a  y  f e a ” .  E l l a  s e  f u e
t r i s t e  s i n  s a b e r  c ó m o  d e f e n d e r s e .   

T o ñ a  y  s u  f a m i l i a  q u i s i e r o n  c e l e b r a r  s u  c u m p l e a ñ o s  e n  u n  r e s t a u r a n t e
e l e g a n t e ,  p e r o  e l  g e r e n t e  l e s  n e g ó  l a  e n t r a d a  p o r q u e  “ p a r e c í a n  i n d i o s  y  n o
p o d í a n  p a g a r ” .  S e  m a r c h a r o n  s i n t i é n d o s e  h u m i l l a d o s .  

J o s é  f u e  r e c h a z a d o  e n  u n a  e n t r e v i s t a  l a b o r a l  p o r q u e  s u  “ t o n o  d e  p i e l  y  a s p e c t o
f í s i c o  n o  e n c a j a b a n  c o n  l a  i m a g e n  d e  l a  e m p r e s a ” .

A  J a c i n t a  l e  q u i t a r o n  e l  p a p e l  d e  p r i n c e s a  e n  l a  o b r a  e s c o l a r  p o r q u e  s u s
c o m p a ñ e r o s  d e c í a n  q u e  “ l a s  p r i n c e s a s  d e b e n  s e r  r u b i a s  y  d e  p i e l  b l a n c a ” .  

U n a  f a m i l i a  i n d í g e n a  q u e  v e n d í a  a r t e s a n í a s  e n  l a  c i u d a d  f u e  i n s u l t a d a  p o r  u n
h o m b r e  q u e  d i j o  q u e  s u s  p r o d u c t o s  e r a n  “ f e o s  y  p a r a  p o b r e s ” .

M a r i a n o  h a b l a b a  n á h u a t l  c o n  s u  f a m i l i a ,  p e r o  e n  l a  e s c u e l a  u n a  c o m p a ñ e r a  l e
g r i t ó :  “ h a b l a  e n  e s p a ñ o l ,  n o  e s t a m o s  e n  e l  r a n c h o ” .  



C a d a  e q u i p o  t e n d r á  t i e m p o  p a r a  l e e r  s u  h i s t o r i a  y  r e s p o n d e r  l a s  p r e g u n t a s .  U n
r e p r e s e n t a n t e  d e  c a d a  e q u i p o  c o m p a r t i r á  s u  h i s t o r i a  y  l a s  r e s p u e s t a s  a  l a s
p r e g u n t a s  c o n  e l  r e s t o  d e l  g r u p o .  E l  o  l a  t a l l e r i s t a  a n o t a r á  e n  e l  p i z a r r ó n  l a s
r a z o n e s  d e  d i s c r i m a c n i ó n  q u e  s u r j a n  y  g u i a r á  e l  d i á l o g o  c o n  l a s  r e s p u e s t a s  d e  l o s
p a r t i c i p a n t e s .

A l  f i n a l i z a r ,  e l  o  l a  t a l l e r i s t a  e x p l i c a r á  q u e :  “ L a s  d i f e r e n c i a s  n o  n o s  h a c e n  m e j o r e s  n i
p e o r e s ,  s o l o  d i f e r e n t e s .  T o d o s  m e r e c e m o s  r e s p e t o  y  o p o r t u n i d a d e s  i g u a l e s ”

R e c u r s o s  d i d á c t i c o s  a  u t i l i z a r :  

1 . 6  H i s t o r i a s  i m p r e s a s  ( u n a  p o r  e q u i p o )
2 . P l u m o n e s

A c t i v i d a d  3 :  R e f l e x i ó n  f i n a l  ( T i e m p o  e s t i m a d o :  5  m i n . )

A l  c o n c l u i r  l a s  a c t i v i d a d e s ,  s e  r e a l i z a r á  u n a  r e f l e x i ó n  q u e  r e t o m a  l o  q u e  e s  e l
r a c i s m o  e n  M é x i c o  c o m o  f o r m a  d e  d i s c r i m i n a c i ó n  h a c i a  p e r s o n a s  d e  t o n o s  d e  p i e l
m á s  o s c u r o s ,  p a r t i c u l a r m e n t e  c o n t r a  c o m u n i d a d e s  i n d í g e n a s

E l  o  l a  t a l l e r i s t a  r e c i t a r á  e l  s i g u i e n t e  t e x t o :  

" H o y  h e m o s  a p r e n d i d o  a l g o  m u y  i m p o r t a n t e :  e l  r a c i s m o  e s  c u a n d o  r e c h a z a m o s  o
m a l t r a t a m o s  a  a l g u i e n  s ó l o  p o r  s u  c o l o r  d e  p i e l ,  s u  t i p o  d e  c a b e l l o  o  s u s  r a s g o s
f í s i c o s .  E n  n u e s t r o  p a í s ,  m u c h a s  p e r s o n a s  c r e e n  e r r ó n e a m e n t e  q u e  t e n e r  l a  p i e l
m o r e n a  e s  ' f e o '  o  ' m a l o ' ,  y  p o r  e s o  d i s c r i m i n a n ,  e s p e c i a l m e n t e  a  n u e s t r o s  h e r m a n o s
i n d í g e n a s . "

" P e r o  e s t o  e s  c o m p l e t a m e n t e  f a l s o .  E l  c o l o r  d e  n u e s t r a  p i e l ,  s e a  c l a r o ,  o s c u r o  o
i n t e r m e d i o ,  n o  d e t e r m i n a  s i  s o m o s  b u e n a s  p e r s o n a s ,  i n t e l i g e n t e s  o  v a l i o s a s .  T o d o s
l o s  t o n o s  d e  p i e l  s o n  h e r m o s o s  y  m e r e c e n  r e s p e t o .  L a s  d i f e r e n c i a s  n o s  h a c e n
ú n i c o s ,  p e r o  n u n c a  m e j o r e s  o  p e o r e s  q u e  l o s  d e m á s . "



" L a  p r ó x i m a  v e z  q u e  e s c u c h e m o s  u n  c o m e n t a r i o  r a c i s t a  o  v e a m o s  q u e  d i s c r i m i n a n  a
a l g u i e n  p o r  s u  a p a r i e n c i a ,  r e c o r d e m o s :  e l  v e r d a d e r o  v a l o r  d e  l a s  p e r s o n a s  e s t á  e n
s u  c o r a z ó n  y  s u s  a c c i o n e s ,  n o  e n  s u  c o l o r  d e  p i e l . "

R e f e r e n c i a s :  

E n c u e s t a  s o b r e  d i s c r i m i n a c i ó n  e n  l a  C i u d a d  d e  M é x i c o .  E n c u e s t a  e n
v i v i e n d a s / A g o s t o  2 0 2 1 .  M é x i c o :  G o b i e r n o  d e  l a  C i u d a d  d e  M é x i c o / C O P R E D / M i t o f s k y .
h t t p s : / / c o p r e d . c d m x . g o b . m x / s t o r a g e / a p p / m e d i a / E D I S - 2 0 2 1 - 2 6 N o v 2 1 . p d f  
G a l l ,  O l i v i a .  2 0 2 2 .  “ X X I I I .  E t n o c e n t r i s m o ,  r a c i s m o  y  m e s t i z a j e  e n  M é x i c o :  u n
r e c o r r i d o  h i s t ó r i c o ” .  E n  H i s t o r i a  d e l  p u e b l o  m e x i c a n o ,  3 1 7 - 3 2 9 .  M é x i c o :  F o n d o  d e
C u l t u r a  E c o n ó m i c a .
G a l l ,  O l i v i a ,  E u g e n i a  I t u r r i a g a ,  D i e g o  M o r a l e s  y  J i m e n a  R o d r í g u e z .  2 0 2 1 .  ¿ Q u é  e s  y
c ó m o  s e  m a n i f i e s t a  e l  r a c i s m o ?  R e f l e x i o n e s  d i d á c t i c a s  e n  t o r n o  a l  r a c i s m o  y  a  l a
x e n o f o b i a  e n  M é x i c o .  C U A D E R N I L L O  2 .  M é x i c o :  C o n s e j o  N a c i o n a l  p a r a  P r e v e n i r  l a
D i s c r i m i n a c i ó n .
h t t p s : / / s u r x e . s d i . u n a m . m x / m e d i a / a t t a c h m e n t s / 2 0 2 2 / 0 8 / 2 9 / c 2 q u e y c o m o _ m a n i f i e s t a .
p d f
S o l í s ,  P a t r i c i o .  2 0 1 7 .  D i s c r i m i n a c i ó n  e s t r u c t u r a l  y  d e s i g u a l d a d  s o c i a l .  C o n  c a s o s
i l u s t r a t i v o s  p a r a  j ó v e n e s  i n d í g e n a s ,  m u j e r e s  y  p e r s o n a s  c o n  d i s c a p a c i d a d .  M é x i c o :
S e c r e t a r í a  d e  G o b e r n a c i ó n ,  C o n a p r e d ,  C E P A L .  

https://copred.cdmx.gob.mx/storage/app/media/EDIS-2021-26Nov21.pdf
https://surxe.sdi.unam.mx/media/attachments/2022/08/29/c2queycomo_manifiesta.pdf
https://surxe.sdi.unam.mx/media/attachments/2022/08/29/c2queycomo_manifiesta.pdf


S E S I Ó N  7

M á s  a l l á  d e l  c o l o r  d e  l a  p i e l

O b j e t i v o :  E s t i m u l a r  e l  p e n s a m i e n t o  e n  l o s  n i ñ o s  d e  q u e  e l  c o l o r  d e  l a  p i e l  n o  d e f i n e
l a  i d e n t i d a d  o  l a  f o r m a  d e  s e r  n i  l a s  c a p a c i d a d e s  d e  u n a  p e r s o n a ,  n i  q u e  d e b e  s e r
u t i l i z a d o  c o m o  u n  i n s u l t o .

F u n d a m e n t a c i ó n  t e ó r i c a :  

C o m o  s e  c o m e n t ó  a l  i n i c i o  d e l  m a n u a l ,  l a  m e t o d o l o g í a  q u e  g u í a  e l  t a l l e r  e s t á  b a s a d a
e n  e l  m o d e l o  d e  c a m b i o  p l a n i f i c a d o  d e  K u r t  L e w i n .  D e  e s t a  m a n e r a ,  l a s  p r i m e r a s
s e i s  s e s i o n e s  d e l  t a l l e r  e s t á n  d e s t i n a d a s  a  e s t i m u l a r  l a  c o n c i e n c i a  c r í t i c a  y
p r o b l e m a t i z a r / c u e s t i o n a r  l a  m a r g i n a c i ó n  y  d i s c r i m i n a c i ó n  h i s t ó r i c a s  q u e  h a n
p a d e c i d o  l o s  i n d í g e n a s  e n  M é x i c o ,  a s í  c o m o  l a s  v a l o r a c i o n e s  d e s i g u a l e s  q u e  s e  h a n
e s t a b l e c i d o  e n t r e  l a s  p e r s o n a s  a  p a r t i r  d e  s u s  r a s g o s  f e n o t í p i c o s ,  p a r t i c u l a r m e n t e
e l  c o l o r  d e  p i e l .  E n  u n  s e g u n d o  m o m e n t o ,  l a s  s e s i o n e s  s i e t e ,  o c h o  y  n u e v e
p r e t e n d e n  c o n t r i b u i r  a  l a  i n t r o d u c c i ó n  d e  v i s i o n e s  y  r e p r e s e n t a c i o n e s  m á s
f a v o r a b l e s  d e  l o s  i n d í g e n a s  y  l a s  p e r s o n a s  d e  p i e l  m o r e n a ,  n o  o b s t a n t e ,  l a s
a c t i v i d a d e s  c o n c i e n t i z a d o r a s  c o n t i n ú a n  a p l i c á n d o s e  e n t r e  l o s  e s t u d i a n t e s .

 P a r a  d e s a r r o l l a r  e l  p l a n t e a m i e n t o  d e  e s t a  s e s i ó n ,  s e  t i e n e  q u e  d a r  u n o s  p a s o s  a t r á s
p a r a  r e c u p e r a r  a l g u n o s  a s p e c t o s  t e ó r i c o s  q u e  y a  f u e r o n  e x p u e s t o s  e n  s e s i o n e s
p a s a d a s .  S e  s e ñ a l ó  q u e  l a  s o c i e d a d  r e a l i z a  u n  p r o c e s o  c l a s i f i c a t o r i o  d e  l a s  p e r s o n a s
p a r a  d a r l e  u n  o r d e n  a  l a  r e a l i d a d ,  d e  t a l  m o d o  q u e  c o n f o r m a  c a t e g o r í a s  o  g r u p o s
s o c i a l e s .  A s i m i s m o ,  a  c a d a  c a t e g o r í a  s o c i a l  s e  l e  a s i g n a n  c a r a c t e r í s t i c a s ,  l a s  c u a l e s
v a n  a  c o n f o r m a r  s u  i d e n t i d a d  s o c i a l .  H a y  q u e  t o m a r  e n  c u e n t a  q u e  d i c h a  i d e n t i d a d
e s  i m p u e s t a  d e s d e  f u e r a  a  l a s  p e r s o n a s  q u e  f o r m a n  p a r t e  d e  u n  g r u p o ,  p o r  l o  q u e
g e n e r a l m e n t e  p r o y e c t a r á  u n a  i m a g e n  e r r ó n e a  d e  d i c h o  g r u p o .  E s t o  s u c e d e  p o r q u e
l a  i d e n t i d a d  i m p u e s t a  e s t á  c o m p u e s t a  p o r  r a s g o s  e s t e r e o t i p a d o s ,  y  t o d o  e s t e r e o t i p o
p l a n t e a  i m á g e n e s  s i m p l i f i c a d a s  y  m u c h a s  v e c e s  e r r ó n e a s  d e  l a  r e a l i d a d ,  p e r o  q u e
r e s u l t a n  m u y  c o n v e n i e n t e s  p a r a  o r i e n t a r  l o s  c o m p o r t a m i e n t o s  c o l e c t i v o s  q u e  s e
d i r i g i r á n  h a c i a  l o s  m i e m b r o s  d e  d e t e r m i n a d o s  g r u p o s .  



L a  c a t e g o r í a  s o c i a l  q u e  n o s  i n t e r e s a  a q u í  e s  l a  d e  l o s  i n d í g e n a s .  E s t e  c o l e c t i v o  h a
s i d o  d e f i n i d o  h i s t ó r i c a m e n t e  e n  M é x i c o  d e s d e  u n a  e s t r u c t u r a  d e  p o d e r  q u e  e n
p r i n c i p i o  h a  s i d o  d e s i g u a l  p a r a  l o s  i n d í g e n a s .  A s í ,  s e  l e s  h a  a t r i b u i d o  u n a  i d e n t i d a d
s u s t e n t a d a  e n  r e p r e s e n t a c i o n e s  s o c i a l e s  n e g a t i v a s  q u e  g i r a n  e n  t o r n o  a  l a  p o b r e z a ,
s u  f e n o t i p o  ( q u e  e s  c o n t r a r i o  a l  m o d e l o  d e  b e l l e z a  o c c i d e n t a l )  y  s u  c u l t u r a
( c a l i f i c a d a  c o m o  m e n o s  c i v i l i z a d a  a l  c o n t r a s t a r  c o n  e l  m o d e l o  d e  c u l t u r a
o c c i d e n t a l ) .  D i c h a s  r e p r e s e n t a c i o n e s  t o m a n  l a  f o r m a  d e  e s t e r e o t i p o s ,  p u e s  s e
a p r e c i a n  c o m o  r a s g o s  i d e n t i t a r i o s  q u e  s e  v u e l v e n  i n h e r e n t e s  a  l o s  g r u p o s ,  e s  d e c i r ,
i d e n t i d a d e s  e s e n c i a l i s t a s .  E s t o  p r o v o c a  u n  g r a n  p r o b l e m a ,  p u e s  l o s  e s t e r e o t i p o s
c o n d i c i o n a n  l a  m a n e r a  e n  q u e  v e m o s  a  l o s  o t r o s ,  y  c o n d i c i o n a n ,  a  s u  v e z ,  l a s
p o s i b i l i d a d e s  s o c i a l e s  d e  e l l o s ,  l a s  c u a l e s  l o s  l i m i t a n  e n  s u s  r o l e s  y  f u n c i o n e s
s o c i a l e s .  

 A h o r a ,  a t e r r i c e m o s  l o  q u e  s e  a c a b a  d e  c o m e n t a r  e n  u n  e j e m p l o .  U n o  d e  l o s
e s t e r e o t i p o s  m á s  g e n e r a l i z a d o s  d e  l o s  i n d í g e n a s  e s  q u e  s o n  p o b r e s ,  e n t o n c e s ,  l a
i d e n t i d a d  d e  l o s  i n d í g e n a s  e s  s e r  p o b r e s .  A  e s t o  s e  l e  s u m a  e l  r a s g o  f e n o t í p i c o
i n d í g e n a  q u e  h a  d o m i n a d o  e n  l a  m e n t a l i d a d  o c c i d e n t a l :  l a  p i e l  m o r e n a .  A  t r a v é s  d e
u n a  a s o c i a c i ó n  s i m b ó l i c a ,  s e  h a  v i n c u l a d o  l a  p o b r e z a  c o n  e l  c o l o r  m o r e n o  d e  p i e l ,  a
l o  c u a l  s e  l e  h a n  s u m a d o  o t r o s  r a s g o s  d e  c a r g a  n e g a t i v a :  d e l i n c u e n c i a ,  v i o l e n c i a  y
d e s g r a c i a s  e n  g e n e r a l .  C o n  b a s e  e n  e s t o ,  c a d a  v e z  q u e  v e a m o s  a  u n  i n d í g e n a  n o
v a m o s  a  v e r  s i n o  m i s e r i a ,  f a l t a  d e  o p o r t u n i d a d e s  y  a c t i v i d a d e s  l i m i t a d a s  a l  t r a b a j o
d e  c a m p o ,  s e r v i c i o  d o m é s t i c o  o  m e n d i c i d a d .  T o d o  e s t o  q u e d a r á  c r i s t a l i z a d o  e n  s u
c o l o r  d e  p i e l  m o r e n o .  Y  c a d a  v e z  q u e  v e a m o s  a  u n a  p e r s o n a  d e  p i e l  m o r e n a
p o s i b l e m e n t e  e s t e m o s  v i e n d o  a  u n  c r i m i n a l  e n  p o t e n c i a .  E n  o p o s i c i ó n ,  c a d a  v e z  q u e
v e m o s  a  u n a  p e r s o n a  d e  t e z  c l a r a  v a m o s  a  a p r e c i a r  u n a  b u e n a  p o s i c i ó n
s o c i o e c o n ó m i c a ,  b e l l e z a  y  b i e n e s t a r  e n  g e n e r a l .

 P e r o ,  ¿ q u é  e s  l o  q u e  p a s a  c u a n d o  l a  r e p r e s e n t a c i ó n  t r a d i c i o n a l  q u e  t e n e m o s  d e l
i n d í g e n a  o  d e  u n a  p e r s o n a  d e  p i e l  b l a n c a  n o  c o n c u e r d a  c o n  l a  r e a l i d a d ?  O c u r r e  u n
p r o c e s o  q u e  h a  s i d o  d e n o m i n a d o  “ d i s o n a n c i a  c o g n i t i v a ” ,  p u e s  l a s  c r e e n c i a s
p e r s o n a l e s  q u e  t e n e m o s  s o b r e  l o s  m i e m b r o s  d e  l o s  g r u p o s  n o  v a n  a  c o i n c i d i r  c o n  l a
r e a l i d a d .  P o r  e j e m p l o ,  c u a n d o  l l e g a m o s  a  v e r  a  u n a  p e r s o n a  d e  o r i g e n  i n d í g e n a  e n
c o n t e x t o s  s o c i a l e s  q u e  n o  s o n  l o s  h a b i t u a l e s  o  d e s e m p e ñ a n d o  f u n c i o n e s  s o c i a l e s
q u e  n o r m a l m e n t e  n o  e j e c u t a n .  E s t o  d e t o n a r á  u n a  c o n f r o n t a c i ó n  d e  n u e s t r o s
e s t e r e o t i p o s  q u e  p u e d e  h a c e r  a f l o r a r  e x p r e s i o n e s  r a c i s t a s .  



 U n  c a s o  o c u r r i d o  e n  o c t u b r e  d e  2 0 1 2  e j e m p l i f i c a  m u y  b i e n  l o  q u e  s e  h a  c o m e n t a d o .
L a  i m a g e n  d e  u n a  n i ñ a  r u b i a  d e  c u a t r o  a ñ o s  p i d i e n d o  l i m o s n a  e n  l a  c i u d a d  d e
G u a d a l a j a r a  c i r c u l ó  e n  F a c e b o o k  a  t a l  g r a d o  d e  h a c e r s e  v i r a l ,  c u y o  m e n s a j e  i n i c i a l
c o n s i s t i ó  e n  l a  d e n u n c i a  d e  s u  p o s i b l e  s e c u e s t r o  y  e x p l o t a c i ó n  l a b o r a l ,  p u e s  s u s
p r e s u n t o s  p a d r e s  y  h e r m a n o s  e r a n  d e  p i e l  m o r e n a .  C o n  b a s e  e n  l a  f o t o g r a f í a ,  “ l a
p r o c u r a d u r í a  e s t a t a l  o r d e n ó  u n  o p e r a t i v o  p a r a  d e t e n e r  a  s u  m a d r e  y  c o n f i r m a r  s i
e l l a ,  u n a  m u j e r  d e  p i e l  m o r e n a ,  e r a  r e a l m e n t e  l a  m a m á ”  d e  l a  m e n o r .  A ú n  m á s ,  l a
p e q u e ñ a  e s t u v o  s e p a r a d a  d e  s u s  p a d r e s  p o r  n u e v e  m e s e s  h a s t a  q u e  s e  c o m p r o b ó
q u e  l a  m u j e r  e r a  s u  m a d r e  l e g í t i m a
( h t t p s : / / w w w . p u b l i m e t r o . c o m . m x / m x / n o t i c i a s / 2 0 1 2 / 1 0 / 2 1 / p o l e m i c a - n i n a - r u b i a - q u e -
p i d e - l i m o s n a - g u a d a l a j a r a - s e - a v i v a . h t m l ) .  E s t e  c a s o  i l u s t r a  l o  p e r n i c i o s o  q u e  p u e d e n
l l e g a r  a  s e r  l o s  e s t e r e o t i p o s  ( e n  n u e s t r o  c a s o :  “ l a  g e n t e  d e  p i e l  b l a n c a  t i e n e  u n a
p o s i c i ó n  s o c i o e c o n ó m i c a  f a v o r a b l e ” ) ;  l a  m a n e r a  e n  q u e  a c t i v a n  c o m p o r t a m i e n t o s
p r e j u i c i o s o s  ( c u e s t i o n a r  l a  l e g i t i m i d a d  d e l  l a z o  b i o l ó g i c o  e n t r e  l a  m a d r e  y  l a  n i ñ a  y
s e p a r a r l a  d e  a q u é l l a  d u r a n t e  v a r i o s  m e s e s )  y  e l  r a c i s m o  p r e s e n t e  e n  u n a  p a r t e  d e  l a
s o c i e d a d  ( u n a  m a d r e  m o r e n a  n o  p u e d e  t e n e r  u n a  h i j a  g ü e r a ) .
  
 E n t o n c e s ,  l o  q u e  s e  p r o p o n e  e n  e s t a  s e s i ó n  e s  e v i d e n c i a r  n u e v a m e n t e  l o s
e s t e r e o t i p o s  s o b r e  e l  c o l o r  d e  l a  p i e l ,  p a r a  d e s p u é s  m o v i l i z a r  l a  c o n c i e n c i a  r e s p e c t o
d e  q u e  d i c h o  r a s g o  n o  d e f i n e  l a  i d e n t i d a d  d e  l a  p e r s o n a  n i  l a s  p o s i b i l i d a d e s ,
a s p i r a c i o n e s  o  f u n c i o n e s  q u e  p u e d a  d e s e m p e ñ a r  s o c i a l m e n t e .  J u s t a m e n t e ,  l o  q u e
h a c e n  l o s  p r o c e s o s  d e  c o n c i e n t i z a c i ó n  y  p r o b l e m a t i z a c i ó n  e s  d e s m o n t a r  l o s
e s t e r e o t i p o s ,  e n  p r i m e r  l u g a r ,  e v i d e n c i a n d o  l o s  e r r o r e s  e n  q u e  i n c u r r e n ,  y ,  e n
s e g u n d o  l u g a r ,  d e s p l a z a r l o s  p o r  r e p r e s e n t a c i o n e s  f a v o r a b l e s  d e  a q u é l l o s  a  l o s  q u e
s e  l e s  h a n  i m p u t a d o .

A c t i v i d a d  1 :  C u e n t o s :  S o m o s  i g u a l e s  y  d i s t i n t o s  ( T i e m p o  e s t i m a d o :  1 0  m i n . )

S e  p r e s e n t a r á  a  l o s  a l u m n o s  e l  v i d e o  C u e n t o :  S o m o s  i g u a l e s  y  d i s t i n t o s  ( Y o u T u b e )
c o n  e l  o b j e t i v o  d e  r e f l e x i o n a r  s o b r e  c ó m o ,  c o m o  s e r e s  h u m a n o s ,  c o m p a r t i m o s
s e n t i m i e n t o s  y  v a l o r e s  q u e  n o s  u n e n ,  a  p e s a r  d e  n u e s t r a s  d i f e r e n c i a s  f í s i c a s  y
c u l t u r a l e s .  

https://www.publimetro.com.mx/mx/noticias/2012/10/21/polemica-nina-rubia-que-pide-limosna-guadalajara-se-aviva.html
https://www.publimetro.com.mx/mx/noticias/2012/10/21/polemica-nina-rubia-que-pide-limosna-guadalajara-se-aviva.html


L o s  a l u m n o s  v e r á n  u n  v i d e o  o  e s c u c h a r á n  l a  l e c t u r a  d e l  C u e n t o ;  S o m o s  i g u a l e s  y
d i s t i n t o s ,  q u e  u t i l i z a  m e t á f o r a s  s o b r e  l a  t i e r r a  c o m o  “ g r a n  c a s a ”  y  l a s  p e r s o n a s
c o m o  s u s  h a b i t a n t e s ,  d e s t a c a n d o  q u e  t o d o s  t e n e m o s  u n  c o r a z ó n  q u e  n e c e s i t a  a m o r .  

O p c i ó n  1 :  P r o y e c t a r  e l  v i d e o  h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = x z k D 8 v 3 p E x E

O p c i ó n  2  ( s i n  v i d e o ) :  L e e r  e l  c u e n t o .

“ S i  a l z a s  l a  v i s t a  a l  c i e l o  n o c t u r n o ,  v e r á s  u n  u n i v e r s o  l l e n o  d e  e s t r e l l a s  b r i l l a n t e s  y
p l a n e t a s  m i s t e r i o s o s …  p e r o  h a y  u n o  m u y  e s p e c i a l :  n u e s t r a  T i e r r a ,  u n a  g r a n  c a s a
a z u l  y  v e r d e  d o n d e  t o d o s  v i v i m o s .

E n  e s t a  g r a n  c a s a  h a y  d e  t o d o :  p l a y a s  d o r a d a s ,  m o n t a ñ a s  g i g a n t e s ,  b o s q u e s  y  r í o s .  Y
p o r  t o d a s  p a r t e s ,  h a y  c a s i t a s  d i f e r e n t e s :  C a s i t a s  d e  b a r r o ,  d e  m a d e r a ,  d e  l a d r i l l o ,
d e  b a m b ú .

D e n t r o  d e  c a d a  u n a ,  v i v e  g e n t e  ú n i c a :  P e r s o n a s  a l t a s  c o m o  á r b o l e s  y  p e q u e ñ a s
c o m o  f l o r e s .  C o n  p i e l  d o r a d a  c o m o  e l  s o l ,  m o r e n a  c o m o  l a  t i e r r a ,  c l a r a  c o m o  l a
n i e v e .  C o n  o j o s  r e d o n d o s ,  r a s g a d o s ,  b r i l l a n t e s  c o m o  e l  c h o c o l a t e  o  v e r d e s .  

P e r o  s i  m i r a s  m u y  a d e n t r o …  ¡ S o r p r e s a !
T o d o s  l l e v a n  a d e n t r o  u n  c o r a z ó n  r o j o  y  c á l i d o ,  q u e  l a t e  i g u a l  q u e  e l  t u y o .  U n
c o r a z ó n  q u e  r í e  c u a n d o  e s t á  f e l i z ,  l l o r a  c u a n d o  d u e l e  y  s a l t a  d e  e m o c i ó n  c o n  l o s
s u e ñ o s .  

Y  t o d o s  l o s  c o r a z o n e s  d e l  m u n d o ,  s i n  i m p o r t a r  s u  c a s i t a  o  s u  c o l o r ,  p i d e n  l o  m i s m o :
 
A m a m e  c o m o  s o y :  c o n  m i s  r i s a s ,  m i s  l u n a r e s ,  m i  p e l o  r e b e l d e  y  m i s  h i s t o r i a s .
P o r q u e  e n  e s t a  g r a n  c a s a  l l a m a d a  T i e r r a ,  h a y  l u g a r  p a r a  t o d o s .  “

https://www.youtube.com/watch?v=xzkD8v3pExE


D e s p u é s ,  r e s p o n d e r á n  p r e g u n t a s  p a r a  i n t e r n a l i z a r  e l  m e n s a j e  d e  i g u a l d a d  e n  l a
d i v e r s i d a d .  

¿ C u á l  e s  l a  g r a n  c a s a  d e l  c u e n t o ?  ( R e s p u e s t a  e s p e r a d a :  L a  t i e r r a )

¿ Q u é  c o s a s  d i f e r e n t e s  h a y  e n  e s a  g r a n  c a s a ?  ( R e s p u e s t a  e s p e r a d a :  M o n t a ñ a s ,
m a r e s ,  c a s a s  d e  c e m e n t o / b a r r o ,  p e r s o n a s  a l t a s ,  c h a p a r r i t a s ,  m o r e n a s ,
b l a n c a s , e t c . )

¿ Q u é  e s  l o  q u e  t o d a s  l a s  p e r s o n a s  q u e  h a b i t a n  e s t a  g r a n  c a s a  t i e n e n  e n
c o m ú n ?  ( R e s p u e s t a  e s p e r a d a :  U n  c o r a z ó n  q u e  n e c e s i t a  a m o r )

¿ P o r  q u é  c r e e n  q u e  e l  a m o r  e s  i m p o r t a n t e  p a r a  t o d o s ,  s i n  i m p o r t a r  c ó m o
s e a m o s ?

R e c u r s o s  d i d á c t i c o s  a  u t i l i z a r :  

1 . P r o y e c t o r  y  c o m p u t a d o r a
2 . V i d e o  d e  Y o u t u b e :  C u e n t o  -  S o m o s  i g u a l e s  y  d i s t i n t o s  

A c t i v i d a d  2 :  C o r a z o n e s  i g u a l e s  o  d i f e r e n t e s  ( T i e m p o  e s t i m a d o :  3 5  m i n . )

R e t o m a n d o  e l  v i d e o / c u e n t o  d e  l a  a c t i v i d a d  a n t e r i o r ,  b u s c a r á  r e c o n o c e r  y  c e l e b r a r
t a n t o  n u e s t r a s  d i f e r e n c i a s  i n d i v i d u a l e s  c o m o  l a s  s i m i l i t u d e s  q u e  n o s  u n e n ,  c r e a n d o
u n  m u r a l  c o l e c t i v o  q u e  r e p r e s e n t e  l a  d i v e r s i d a d  y  c o n e x i ó n  h u m a n a .  

P a r a  e l l o ,  a  t r a v é s  d e  l a  c r e a c i ó n  d e  u n  m u r a l  i n t e r a c t i v o ,  l o s  n i ñ o s  i d e n t i f i c a r á n
c a r a c t e r í s t i c a s  p r o p i a s  ( f í s i c a s ,  e m o c i o n a l e s  y  s o c i a l e s )  y  d e s c u b r i r á n  c ó m o ,  m á s
a l l á  d e  l a s  d i f e r e n c i a s  e x t e r n a s ,  c o m p a r t i m o s  v a l o r e s ,  s u e ñ o s  y  e m o c i o n e s .

A  c a d a  n i ñ o  s e  l e  e n t r e g a r á  u n  c o r a z ó n  r e c o r t a d o  e n  p a p e l  ( v e r  A n e x o  8 ) .  E n  e s t e
c o r a z o n ,  d e b e r á n  e s c r i b i r  o  d i b u j a r :  

L o  q u e  n o s  h a c e  ú n i c o s :  p u e d e n  i n c l u i r  c a r a c t e r í s t i c a s  f í s i c a s  ( c o m o  “ t e n g o
c h i n o s ”  o  “ m i s  o j o s  s o n  d e  c o l o r  c a f é ) ,  g u s t o s  ( “ a m o  e l  b a l l e t ” ,  “ m e  f a s c i n a n
l o s  d i n o s a u r i o s ” ) ,  h a b i l i d a d e s  ( “ s o u  b u e n o  p a r a  d i b u j a r ” )  o  a s p e c t o s  d e  s u
p e r s o n a l i d a d  ( “ s o y  a l e g r e ” ,  “ m e  g u s t a  a y u d a r ” ) .
L o  q u e  n o s  u n e  a  l o s  d e m á s :  v a l o r e s  c o m o  l a  a m i s t a d  o  l a  h o n e s t i d a d ,  g u s t o s
c o m p a r t i d o s  ( “ C o m o  J u a n ,  m e  e n c a n t a  e l  f ú t b o l ” )  o  s u e ñ o s  c o m u n e s  ( “ q u i e r o
s e r  d o c t o r a ” ) .  

https://www.youtube.com/watch?v=xzkD8v3pExE.


P a r a  n i ñ o s  q u e  a ú n  n o  e s c r i b e n  f l u i d a m e n t e ,  e l  f a c i l i t a d o r  p u e d e  p e r m i t i r  q u e  s o l o
d i b u j e n  s u s  r e s p u e s t a s .  

U n a  v e z  t e r m i n a d o s  l o s  c o r a z o n e s ,  c a d a  n i ñ o  p a s a r á  a l  f r e n t e  a  p e g a r  e l  s u y o  e n  u n
m u r a l  g r a n d e  q u e  r e p r e s e n t a  “ L a  g r a n  c a s a ”  ( u n  p l a n e t a  T i e r r a  d i b u j a d o  e n
c a r t u l i n a ) .  M i e n t r a s  l o  h a c e n ,  s e  l e  p e d i r á  a  c a d a  p a r t i c i p a n t e  q u e  c o m p a r t a  c o n  e l
g r u p o  u n a  d e  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  q u e  a n o t ó .

M i e n t r a s  a v a n z a m o s ,  e l  f a c i l i t a d o r  i r á  d e s t a c a n d o  p a t r o n e s  e n t r e  l a s  r e s p u e s t a s  d e
l o s  p a r t i c i p a n t e s :  “ N o t e m o s  c ó m o  D a v i d  y  A n a  m e n c i o n a r o n  q u e  s u e ñ a n  c o n  s e r
d o c t o r e s ” .  E s t o  c o n  l a  f i n a l i d a d  d e  h a c e r  h i n c a p i é  e n  q u e  s o m o s  d i s t i n t o s  e  i g u a l e s
u n o s  a  l o s  o t r o s .  

R e c u r s o s  d i d á c t i c o s  a  u t i l i z a r :  

1 . C o r a z ó n  d e  p a p e l  ( v e r  A n e x o  8 )
2 . C a r t u l i n a  c o n  e l  d i b u j o  d e  “ L a  g r a n  c a s a ”

A c t i v i d a d  3 :  R e f l e x i ó n  f i n a l  ( T i e m p o  e s t i m a d o :  5  m i n . )

P a r a  c o n c l u i r  l a  s e s i ó n ,  c r e a r e m o s  u n  e s p a c i o  d e  r e f l e x i ó n  g r u p a l .  E l  o  l a  t a l l e r i s t a
c o m p a r t i r á  e l  s i g u i e n t e  m e n s a j e :  
“ S i  m i r a m o s  a  n u e s t r o  a l r e d e d o r ,  v e r e m o s  q u e  c a d a  u n o  d e  n o s o t r o s  e s  ú n i c o :
a l g u n o s  t e n e m o s  p i e l  c o m o  l a  m i e l ,  o t r o s  c o m o  e l  c h o c o l a t e ;  a l g u n o s  o j o s  r e d o n d o s ,
o t r o s  r a s g a d o s ;  c a b e l l o s  q u e  o n d e a n  c o m o  c a m p o s  d e  t r i g o  o  q u e  s e  e n r o s c a n  c o m o
e s p i r a l e s  j u g u e t o n a s .  E s t a s  d i f e r e n c i a s  h a c e n  d e  n u e s t r o  m u n d o  u n  l u g a r  c o l o r i d o  y
e s p e c i a l .

P e r o  s i  m i r a m o s  m á s  a d e n t r o ,  d e s c u b r i r e m o s  h i l o s  i n v i s i b l e s  q u e  n o s  t e j e n  j u n t o s :
e l  m i s m o  c o r a z ó n  q u e  s e  a c e l e r a  a l  r e í r  c o n  a m i g o s ,  q u e  s e  a p r i e t a  c u a n d o  v e m o s
i n j u s t i c i a s ,  o  q u e  b r i n c a  d e  e m o c i ó n  a n t e  u n  n u e v o  s u e ñ o .  C o m p a r t i m o s  e l  a m o r  p o r
l o s  j u e g o s ,  e l  d e s e o  d e  s e r  a c e p t a d o s ,  y  e l  d e r e c h o  a  r e c i b i r  r e s p e t o .  N o  p o r q u e
s e a m o s  i g u a l e s ,  s i n o  p o r q u e  s o m o s  h u m a n o s .  N a d i e  v a l e  m á s  p o r  s u  a p a r i e n c i a .  H o y
n o s  l l e v a m o s  e s t a  c e r t e z a :  m e r e c e m o s  c a r i ñ o  p o r  q u i e n e s  s o m o s ,  n o  p o r  c ó m o  n o s
v e m o s .  “

R e f e r e n c i a s :  
E s c a m i l l a ,  H é c t o r .  2 0 1 2 .  “ P o l é m i c a  p o r  n i ñ a  r u b i a  q u e  p i d e  l i m o s n a  e n  G u a d a l a j a r a
s e  a v i v a ” .  Pub l ime t r o ,  2 0  d e  o c t u b r e .  E n :
h t t p s : / / w w w . p u b l i m e t r o . c o m . m x / m x / n o t i c i a s / 2 0 1 2 / 1 0 / 2 1 / p o l e m i c a - n i n a - r u b i a - q u e -
p i d e - l i m o s n a - g u a d a l a j a r a - s e - a v i v a . h t m l



S E S I Ó N  8

F r o n t e r a s  i d e n t i t a r i a s  p e r m e a b l e s

O b j e t i v o :  E s t i m u l a r  e l  r e c o n o c i m i e n t o  d e  q u e  l a  i d e n t i d a d  q u e  l e  h a  s i d o  c o n f e r i d a
a  l a s  p e r s o n a s  n o  n e c e s a r i a m e n t e  d e t e r m i n a  e l  t i p o  d e  a c t i v i d a d e s  q u e  p u e d e n
d e s e m p e ñ a r  y  e l  t i p o  d e  e s p a c i o s  q u e  p u e d e n  o c u p a r .  

F u n d a m e n t a c i ó n  t e ó r i c a :  

E s t a  s e s i ó n  g u a r d a  u n a  e s t r e c h a  r e l a c i ó n  c o n  l a  a n t e r i o r ,  p u e s  s e  c o n t i n ú a  c o n  l o s
t e m a s  d e  l o s  e s t e r e o t i p o s  y  l a  i d e n t i d a d ,  E n  e s t a  s e s i ó n ,  c o m o  o c u r r i ó  c o n  l a
a n t e r i o r ,  n u e v a m e n t e  s e  r e c u p e r a  e l  t e m a  d e  l a  i d e n t i d a d ,  e s p e c í f i c a m e n t e ,  a l g u n a s
d e  s u s  f u n c i o n e s .  Y a  h e m o s  v i s t o  q u e  t o d a  c o n f o r m a c i ó n  d e  u n  g r u p o  t r a e
a p a r e j a d a  l a  c o n s t r u c c i ó n  d e  u n a  i d e n t i d a d  c o l e c t i v a ,  l a  c u a l  s e r á  c o m p a r t i d a  p o r
t o d o s  l o s  m i e m b r o s  q u e  f o r m a n  p a r t e  d e  d i c h o  g r u p o .  E s  p o r  m e d i o  d e  l a  i d e n t i d a d
q u e  u n a  p e r s o n a  g e n e r a  u n  s e n t i d o  d e  p e r t e n e n c i a  h a c i a  e l  g r u p o  y  u n a
i d e n t i f i c a c i ó n  c o n  l o s  d e m á s  m i e m b r o s ,  a s í  c o m o  e l  r e c o n o c i m i e n t o  d e  e l l o s  h a c i a
c a d a  i n d i v i d u o .  A d e m á s  d e  l a  f u n c i ó n  d e  i d e n t i f i c a c i ó n ,  l a  i d e n t i d a d  s o c i a l  t a m b i é n
s i r v e  p a r a  d i f e r e n c i a r s e  d e  l o s  d e m á s  g r u p o s .  L o s  e s t e r e o t i p o s  d e s e m p e ñ a n  u n
p a p e l  e n  e s t e  p r o c e s o  d i f e r e n c i a d o r ,  p u e s  c o n t r i b u i r á n  p a r a  h a c e r  m á s  p r o f u n d a s
l a s  d i f e r e n c i a s  e n t r e  l o s  m i e m b r o s  d e  g r u p o s  a j e n o s .  L a  m a n e r a  d e  h a c e r l o  e s  a
t r a v é s  d e  u n a  v i s i ó n  p o l a r i z a d a  d e  l o s  g r u p o s ,  e n  d o n d e  l o s  e x o g r u p o s ,  l o s  q u e  n o
s o n  l o s  p r o p i o s ,  s e r á n  e s t e r e o t i p o s  n e g a t i v a m e n t e ,  y  e l  e n d o g r u p o ,  e l  g r u p o  p r o p i o ,
s e  a u t o r e p r e s e n t a r á  p o s i t i v a m e n t e  ( v é a s e  T a j f e l  e t  a l .  1 9 7 1 ;  T a j f e l  1 9 8 4 ) .  E s t a
p o l a r i z a c i ó n  s e  a c e n t ú a  c u a n d o  l o s  g r u p o s  p o s e e n  i d e n t i d a d e s  m u y  r í g i d a s ,  d e  t a l
m a n e r a  q u e  f u n c i o n a n  c o m o  b a r r e r a s  i n a m o v i b l e s  q u e  n o  p e r m i t e n  l a s
i n t e r a c c i o n e s  i n t e r g r u p a l e s  p o r  c o n c e b i r  a  l o s  o t r o s  c o m o  m u y  d i f e r e n t e s  e n  s u s
c o m p o r t a m i e n t o s ,  s u s  c o s t u m b r e s ,  s u  v e s t i m e n t a ,  e n  s í ,  e n  s u  f o r m a  d e  v e r  e l
m u n d o .

 A h o r a  b i e n ,  c u a n d o  n o  l e  d a m o s  t a n t a  i m p o r t a n c i a  a  l a  f u n c i ó n  d i f e r e n c i a d o r a  d e  l a
i d e n t i d a d ,  e s  q u e  p o d e m o s  m o v e r n o s  h a c i a  u n a  d e f i n i c i ó n  d e  é s t a  c o m o  u n
c o n s t r u c t o  f l u i d o  p o r  e l  q u e  s e  p u e d a  t r a n s i t a r  d e  u n  e s p a c i o  y  f u n c i ó n  s o c i a l e s  a
o t r o s .  E s t o  a p l i c a  t a n t o  e n  l o s  m i e m b r o s  d e  n u e s t r o  g r u p o  c o m o  e n  l o s  d e  l o s
d e m á s  g r u p o s .  



D e  t a l  m a n e r a  q u e  s i  v e m o s  a  u n a  m u j e r  i n d í g e n a  s i e n d o  n o m i n a d a  a  l o s  p r e m i o s
O s c a r  p o r  s u  g r a n  d e s e m p e ñ o  e n  u n a  p e l í c u l a ,  e n  l u g a r  d e  p e n s a r  q u e  e s e  e s p a c i o
d e b e r í a  d e  e s t a r  r e s e r v a d o  a  o t r o  t i p o  d e  m u j e r e s  c o n  d i f e r e n t e s  o r í g e n e s  y  d e
o t r o s  t o n o s  d e  p i e l  ( v é a s e  h t t p s : / / w w w . m i l e n i o . c o m / e s p e c t a c u l o s / f a m o s o s / f a m o s o s -
q u e - h a n - c r i t i c a d o - a - y a l i t z a - a p a r i c i o ) ,  d e b e r í a  d e  p e n s a r s e  q u e  e s  o t r o  e s p a c i o  q u e
p o d r í a  s e r  o c u p a d o  p o r  m u j e r e s  i n d í g e n a s .  E s t a  d i s c u s i ó n  s e r á  e l  t e m a  d e  l a
a c t i v i d a d  p r o p u e s t a  p a r a  e s t a  s e s i ó n .

A c t i v i d a d  1 :  C o m o  d o s  g o t a s  d e  a g u a  ( T i e m p o  e s t i m a d o :  1 5  m i n . )

E l  o  l a  t a l l e r i s t a  l e e r á  e l  s i g u i e n t e  c u e n t o  c o n  e l  o b j e t i v o  d e  r e f l e x i o n a r  s o b r e  c ó m o ,
a  p e s a r  d e  l a s  s i m i l i t u d e s  s u p e r f i c i a l e s ,  c a d a  p e r s o n a  t i e n e  u n a  i d e n t i d a d  ú n i c a
f o r m a d a  p o r  s u s  g u s t o s ,  p e r s o n a l i d a d  y  f o r m a s  d e  v e r  e l  m u n d o .  

C o m i e n c e  c r e a n d o  u n  a m b i e n t e  d e  e s c u c h a  a t e n t a :  

“  V a m o s  a  c o n o c e r  u n a  h i s t o r i a  s o b r e  d o s  h e r m a n o s  q u e  p a r e c e n  i g u a l e s ,  p e r o
d e s c u b r i r e m o s  q u e  s o n  ú n i c o s  y  e s p e c i a l e s  a  s u  m a n e r a .  M i e n t r a s  e s c u c h a n ,
p i e n s e n :  ¿ e n  q u é  s e  p a r e c e n  y  e n  q u é  s o n  d i f e r e n t e s ? ”

R e l a t e  e l  s i g u i e n t e  c u e n t o :  

“ F e r n a n d o  y  M i g u e l  s o n  h e r m a n o s  g e m e l o s  i d é n t i c o s .  N a c i e r o n  c o n  a p e n a s  m i n u t o s
d e  d i f e r e n c i a ,  y  a  s i m p l e  v i s t a  p a r e c e n  c o p i a s  e x a c t a s :  l o s  m i s m o s  o j o s  b r i l l a n t e s ,  l a
m i s m a  s o n r i s a  p í c a r a ,  i d é n t i c a  e s t a t u r a .  L a  g e n t e  s u e l e  c o n f u n d i r l o s ,  p e r o  s i  l o s
c o n o c e s  b i e n ,  d e s c u b r i r á s  u n  m u n d o  d e  d i f e r e n c i a s  f a s c i n a n t e s .  A  F e r n a n d o  l e
e n c a r a  e l  v e r d e .  E n  c a m b i o ,  M i g u e l  p r e f i e r e  e l  n a r a n j a .

C u a n d o  l l e g a  e l  f i n  d e  s e m a n a ,  F e r n a n d o  s e  a c u r r u c a  e n  s u  c a m a  h a s t a  t a r d e ,
d i s f r u t a n d o  c a d a  m i n u t o  e x t r a  d e l  s u e ñ o .  M i g u e l ,  e n  c a m b i o ,  s e  d e s p i e r t a  c o n  l o s
p r i m e r o s  r a y o s  d e l  s o l ,  l i s t o  p a r a  e m p e z a r  e l  d í a  l l e n o  d e  e n e r g í a .  

E n  e l  r e c r e o ,  F e r n a n d o  e s  e l  r e y  d e  l a s  c o n v e r s a c i o n e s ,  m i e n t r a s  M i g u e l  p r e f i e r e
e s c u c h a r  c o n  a t e n c i ó n .  L o  m á s  i m p o r t a n t e :  a u n q u e  s e a n  t a n  d i s t i n t o s ,  n i n g u n o  e s
m e j o r  q u e  e l  o t r o .  F e r n a n d o  n o  e s  m á s  p o r  s e r  s o c i a b l e ,  n i  M i g u e l  m e n o s  p o r  s e r
r e s e r v a d o .  S u s  d i f e r e n c i a s  s o n  c o m o  l o s  c o l o r e s  d e l  a r c o í r i s ,  c a d a  t o n o  t i e n e  s u
p r o p i o  b r i l l o  y  b e l l e z a .  J u n t o s  d e m u e s t r a n  q u e  i n c l u s o  q u i e n e s  p a r e c e n  i g u a l e s  p o r
f u e r a ,  g u a r d a n  m u n d o s  ú n i c o s  p o r  d e n t r o .  “



P r e g u n t a s  p a r a  d i á l o g o  g u i a d o :  

S i  F e r n a n d o  y  M i g u e l  s o n  g e m e l o s ,  ¿ p o r  q u é  c r e e n  q u e  t i e n e n  g u s t o s  y
p e r s o n a l i d a d e s  d i f e r e n t e s ?  
E n  n u e s t r o  s a l ó n ,  ¿ c r e e n  q u e  s e r í a  a b u r r i d o  s i  t o d o s  f u é r a m o s  e x a c t a m e n t e
i g u a l e s ?  ¿ p o r  q u é ?

R e c u r s o s  d i d á c t i c o s  a  u t i l i z a r :  

1 . C u e n t o  r e d a c t a d o   

A c t i v i d a d  2 :  I d e n t i d a d e s  m o v i b l e s  ( T i e m p o  e s t i m a d o :  1 0  m i n . )

E l  o  l a  t a l l e r i s t a  c r e a r á  u n  a m b i e n t e  d e  c u r i o s i d a d :  

“  H o y  c o n o c e r e m o s  a  c u a t r o  p e r s o n a s  e x t r a o r d i n a r i a s  q u e ,  c o n  s u s  t a l e n t o s  y
r a í c e s ,  h a n  d e j a d o  u n a  h u e l l a  e n  n u e s t r o  p a í s  y  m á s  a l l á .  ”

S e  m o s t r a r á n  l a s  i m á g e n e s  d e  l o s  c u a t r o  p e r s o n a j e s  d e s t a c a d o s :  F r a n c i s c o  T o l e d o ,
L i l a  D o w n s ,  T e n o c h  H u e r t a ,  Y a l i t z a  A p a r i c i o  y  R i g o b e r t a  M e n c h ú  ( v e r  A n e x o  9 ) .
P o s t e r i o r m e n t e ,  s e  c o n f o r m a r á n  c u a t r o  e q u i p o s .  A  c a d a  u n o  a s i g n á n d o l e  u n
p e r s o n a j e  d i f e r e n t e ,  e n t r e g a n d o  s u  i m a g e n  i m p r e s a .  
C a d a  u n o  d e  e l l o s  d e b e r á  c o n s t r u i r  u n a  h i s t o r i a  d e  u n o  d e  l o s  c u a t r o  p e r s o n a j e s ,
q u e  d e b e r á  s e r  e s c r i t a  e n  u n a  h o j a .  P a r a  a y u d a r l e s  a  e s c r i b i r  s u  h i s t o r i a ,  p u e d e n
r e s p o n d e r  p r e g u n t a s  c o m o :

¿ C ó m o  s e  l l a m a  e s t a  p e r s o n a ?
¿ D ó n d e  n a c i ó  o  v i v i ó ?
¿ A  q u é  s e  d e d i c a b a  o  q u é  h a c í a
¿ Q u é  c o s a s  b o n i t a s  o  i m p o r t a n t e s  h a  h e c h o ?
¿ Q u é  c o s a s  l e  g u s t a b a n  o  l e  h a c í a n  f e l i z ?
¿ P o r  q u é  c r e e s  q u e  e s  e s p e c i a l ?

E s t a s  p r e g u n t a s  l e s  a y u d a r á n  a  i m a g i n a r  y  e s c r i b i r  m e j o r  l a  h i s t o r i a .
P o s t e r i o r m e n t e ,  c a d a  e q u i p o  p a s a r á  a l  f r e n t e  a  l e e r  s u  h i s t o r i a .

R e c u r s o s  d i d á c t i c o s  a  u t i l i z a r :  

1 . I m á g e n e s  i m p r e s a s  ( v e r  A n e x o  9 )  



A c t i v i d a d  3 :  C o n f r o n t a n d o  l a  f i c c i ó n  c o n  l a  r e a l i d a d  ( T i e m p o  e s t i m a d o :  2 0  m i n . )

D e s p u é s  d e  q u e  l o s  e q u i p o s  h a y a n  p r e s e n t a d o  s u s  h i s t o r i a s  c r e a t i v a s  s o b r e  l a s
p e r s o n a s  a s i g n a d a s ,  e s  m o m e n t o  d e  c o n t r a s t a r  e s a s  h i s t o r i a s  c o n  l o s  d a t o s  r e a l e s
d e  e s t a s  p e r s o n a l i d a d e s .  E s t e  e j e r c i c i o  b u s c a  m o s t r a r  c ó m o  p e r s o n a s  c o n  o r í g e n e s
d i v e r s o s  y  a  m e n u d o  e n  c o n d i c i o n e s  d e  d e s v e n t a j a  l o g r a r o n  s o b r e s a l i r  y
t r a n s f o r m a r  r e a l i d a d e s .  
A  c o n t i n u a c i ó n  s e  p r e s e n t a r á n  l a s  s e m b l a n z a s  r e a l e s :

F r a n c i s c o  T o l e d o  n a c i ó  e n  l a  C i u d a d  d e  M é x i c o ,  e l  1 7  d e  j u l i o  d e  1 9 4 0 ,  e n  u n a
f a m i l i a  d e  c o m e r c i a n t e s  d e  o r i g e n  i n d í g e n a  z a p o t e c o ,  e n  O a x a c a .  E s  u n o  d e
l o s  a r t i s t a s  p l á s t i c o s  m á s  i m p o r t a n t e s  d e  M é x i c o ,  y  s e  d e s e m p e ñ ó  c o m o
d i b u j a n t e ,  p i n t o r ,  e s c u l t o r  y  c e r a m i s t a .  A s i m i s m o ,  s e  i n v o l u c r ó  e n  e l  a c t i v i s m o
s o c i a l ,  m e d i a n t e  l a  p r o t e c c i ó n  y  p r o m o c i ó n  d e l  a r t e  y  e l  m e d i o  a m b i e n t e .  C r e ó
b i b l i o t e c a s  i n f a n t i l e s  e n  c o m u n i d a d e s  i n d í g e n a s .  R e c i b i ó  p r e m i o s  a  n i v e l
n a c i o n a l  e  i n t e r n a c i o n a l  p o r  s u  t r a b a j o .  M u r i ó  e l  5  d e  s e p t i e m b r e  d e  2 0 1 9  e n
l a  c i u d a d  d e  O a x a c a .  

Y a l i t z a  A p a r i c i o  n a c i ó  e l  1 1  d e  d i c i e m b r e  d e  1 9 9 3  e n  l a  l o c a l i d a d  d e  T l a x i a c o ,
O a x a c a ,  d e  o r i g e n  m i x t e c o .  E l l a  s e  d e d i c a b a  a  s e r  p r o f e s o r a  d e  p r e e s c o l a r  e n
T l a x i a c o ,  h a s t a  q u e  s a l t ó  a  l a  f a m a  p o r  s u  a p a r i c i ó n  e n  R o m a ,  u n a  p e l í c u l a
d i r i g i d a  p o r  e l  m e x i c a n o ,  A l f o n s o  C u a r ó n  y  p r o d u c i d a  p o r  N e t f l i x ,  p o r  l a  c u a l
f u e  n o m i n a d a  a  l o s  p r e m i o s  O s c a r .  A s i m i s m o ,  h a  p a r t i c i p a d o  e n  o t r a s
p e l í c u l a s  y  s e r i e s .  T a m b i é n  s e  d e s e m p e ñ a  c o m o  e m b a j a d o r a  d e  l a  U N E S C O ,
s i e n d o  v o c e r a  d e  l a s  l e n g u a s  i n d í g e n a s  y  d e  l a  e d u c a c i ó n .

L i l a  D o w n s  n a c i ó  e l  9  d e  s e p t i e m b r e  d e  1 9 6 8  e n  O a x a c a .  H i j a  d e  u n a  m a d r e
m i x t e c a  y  u n  p a d r e  e s t a d o u n i d e n s e .  E s t u d i ó  l a  l i c e n c i a t u r a  e n  a n t r o p o l o g í a  y
s e  p r e p a r ó  e n  l a  m ú s i c a .  E s  r e c o n o c i d a  a  n i v e l  i n t e r n a c i o n a l  p o r  s u s  c a n c i o n e s
l a s  c u a l e s  h a b l a n  d e  t e m a s  c o m o  l a  m i g r a c i ó n ,  l a  m a r g i n a c i ó n  i n d í g e n a  y  l a
m u j e r .  S u s  c a n c i o n e s  s o n  c o m p u e s t a s  c o n  s o n e s  t r a d i c i o n a l e s  y  c l á s i c o s  d e  l a
c u l t u r a  m e x i c a n a .  



T e n o c h  H u e r t a  n a c i ó  e n  E c a t e p e c ,  e n  u n  c o n t e x t o  d e  v i o l e n c i a  y  p o b r e z a .
E s t u d i ó  l a  l i c e n c i a t u r a  d e  C o m u n i c a c i ó n  y  P e r i o d i s m o  e n  l a  F a c u l t a d  d e
E s t u d i o s  S u p e r i o r e s  A r a g ó n .  D e b u t ó  c o m o  a c t o r  e n  e l  2 0 0 6 .  H a  s i d o  n o m i n a d o
a  v a r i o s  p r e m i o s  y  g a n a d o r  d e l  p r e m i o  A r i e l  e n  e l  2 0 1 1 ,  q u e  o t o r g a  l a
A c a d e m i a  M e x i c a n a  d e  A r t e s  y  C i e n c i a s  C i n e m a t o g r á f i c a s .  U n a  d e  s u s  m á s
r e c i e n t e s  p e l í c u l a s  f u e  B l a c k  P a n t h e r ,  e n  d o n d e  i n t e r p r e t ó  e l  p e r s o n a j e  d e
N a m o r .  

R i g o b e r t a  M e n c h u  n a c i ó  e l  9  d e  e n e r o  d e  1 9 5 9 .  E s  u n a  l í d e r  i n d í g e n a  y
a c t i v i s t a  g u a t e m a l t e c a ,  d e f e n s o r a  d e  l o s  d e r e c h o s  h u m a n o s .  H a  s i d o  u n a
p e r s o n a l i d a d  r e l e v a n t e  y  a c t i v a  e n  M é x i c o .  H a  s i d o  e m b a j a d o r a  d e  l a  U N E S C O
y  g a n a d o r a  d e l  P r e m i o  N o b e l  d e  l a  P a z .

A  c o n t i n u a c i ó n  s e  h a r á  u n a  r e f l e x i ó n  f i n a l  d e  l a  a c t i v i d a d  c o n  l a s  s i g u i e n t e s
p r e g u n t a s :  

¿ Q u é  c o s a s  q u e  i m a g i n a m o s  s o b r e  ( p e r s o n a j e )  e r a n  c i e r t a s ?
¿ A l g o  d e  l o  q u e  p e n s a m o s  s o b r e  ( p e r s o n a j e )  f u e  d i f e r e n t e  a  l o  q u e  p a s ó  e n
v e r d a d ?
S i  a  ( p e r s o n a j e )  l e  h u b i e r a n  d i c h o :  “ N o  p u e d e s  s e r  a r t i s t a / c a n t a n t e / a c t o r
p o r q u e  e r e s  i n d í g e n a  o  p o b r e ,  ¿ c ó m o  c r e e n  q u e  s e  h a b r í a  s e n t i d o ?  ¿ Q u é  l e
d i r í a n  u s t e d e s  p a r a  a n i m a r l o ?

C o n c l u y a  c o n  e s t e  m e n s a j e :  

“  E s t a s  c u a t r o  p e r s o n a s  n o s  e n s e ñ a n  a l g o  m u y  i m p o r t a n t e :  n o  i m p o r t a  s i  t u  p i e l  e s
m o r e n a  o  c l a r a ,  s i  h a b l a s  o t r o  i d i o m a  o  s i  v i v e s  e n  u n  p u e b l o  p e q u e ñ o .  T o d o s
p u e d e n  c u m p l i r  s u s  s u e ñ o s .  
A  v e c e s  l a  v i d a  e s  m á s  d i f í c i l  p a r a  l o s  n i ñ o s  d e  c o m u n i d a d e s  i n d í g e n a s  o  l u g a r e s  c o n
p o c o s  r e c u r s o s ,  p e r o  c o m o  n o s  m o s t r a r o n  T o l e d o ,  L i l a ,  T e n o c h  y  R i g o b e r t a ,  ¡ S í  s e
p u e d e !
A h o r a  e s  i m p o r t a n t e  q u e  p i e n s e n :  ¿ c ó m o  p o d e m o s  a y u d a r  p a r a  q u e  t o d o s  l o s  n i ñ o s ,
s i n  i m p o r t a r  c ó m o  s o n  o  d ó n d e  n a c i e r o n ,  t e n g a n  l a s  m i s m a s  o p o r t u n i d a d e s ?  ”

R e c u r s o s  d i d á c t i c o s  a  u t i l i z a r :  

1 . S e m b l a n z a s  



A c t i v i d a d  4 :  R e f l e x i ó n  f i n a l  ( T i e m p o  e s t i m a d o :  5  m i n . )

A n t e s  d e  c o n c l u i r  c o n  l a  s e s i ó n ,  s e  l e s  c o m p a r t i r á  a  l o s  a l u m n o s  u n  p e q u e ñ o  t e x t o
d e  r e f l e x i ó n  d e  m o d o  q u e  s e  c o m p r e n d a  q u e  l a  i d e n t i d a d  p u e d e  m o d i f i c a r s e  d e
a c u e r d o  a  n u e s t r a s  e x p e r i e n c i a s  y  a p r e n d i z a j e s .  

S e  r e c i t a r á  e l  s i g u i e n t e  t e x t o :

“  ¿ S a b í a n  q u e  a s í  c o m o  c r e c e m o s  d e  e s t a t u r a ,  t a m b i é n  c a m b i a m o s  p o r  d e n t r o ?
N u e s t r a  f o r m a  d e  p e n s a r  y  v e r  a  l o s  d e m á s  p u e d e  c a m b i a r  c o n  e l  t i e m p o .  P o r
e j e m p l o :  q u i z á  c r e í a m o s  q u e  l o s  n i ñ o s  q u e  h a b l a n  u n a  l e n g u a  i n d í g e n a s  s o n  r a r o s  o
d i f e r e n t e s ,  p e r o  a h o r a  s a b e m o s  q u e  s u  i d i o m a  e s  u n  t e s o r o ,  a l  i g u a l  q u e  s u s
t r a d i c i o n e s .

C a d a  d í a  e s  u n a  n u e v a  o p o r t u n i d a d  p a r a  a p r e n d e r  y  s e r  m e j o r e s .  P o d e m o s  m i r a r n o s
c o n  c a r i ñ o  y  d e c i r n o s :  ' ¡ S o y  m á s  v a l i e n t e  y  a m a b l e  d e  l o  q u e  p e n s a b a ! ' .  T a m b i é n
p o d e m o s  v e r  a  n u e s t r o s  c o m p a ñ e r o s  c o n  o j o s  d e  a m i g o  y  p e n s a r :  ' ¿ Q u é  c o s a s
b o n i t a s  p u e d o  d e c i r  o  a p r e n d e r  d e  e l l o s  h o y ? ' .  T o d o s  m e r e c e m o s  r e s p e t o ,  c a r i ñ o  y
p a l a b r a s  q u e  n o s  h a g a n  s e n t i r  b i e n .  “

R e f e r e n c i a s :

M i l e n i o  D i g i t a l .  2 0 1 9 .  “ E s t o s  f a m o s o s  c r i t i c a r o n  a  Y a l i t z a  y  l o s  ' d e s t r o z a r o n '  e n
r e d e s ” ,  1 6  d e  f e b r e r o .  E n :  h t t p s : / / w w w . m i l e n i o . c o m / e s p e c t a c u l o s / f a m o s o s / f a m o s o s -
q u e - h a n - c r i t i c a d o - a - y a l i t z a - a p a r i c i o
T a j f e l ,  H e n r y . ,  B i l l i g ,  M .  B . ,  B u n d y ,  R . P  &  F l a m e n t ,  C l a u d e .  1 9 7 1 .  S o c i a l
c a t e g o r i z a t i o n  a n d  i n t e r g r o u p  b e h a v i o u r .  E u r o p e a n  J o u r n a l  o f  S o c i a l  P s y c h o l o g y ,  1 ( 2 ) ,
a p r i l - j u n e ,  1 4 9 - 1 7 8 .
T a j f e l ,  H e n r y .  1 9 8 4 .  G r u p o s  h u m a n o s  y  c a t e g o r í a s  s o c i a l e s .  E s p a ñ a :  H e r d e r .  



S E S I Ó N  9

U n a  r e p r e s e n t a c i ó n  s o c i a l  f a v o r a b l e  d e l  i n d í g e n a

O b j e t i v o :  P r o m o v e r  u n a  r e p r e s e n t a c i ó n  f a v o r a b l e  d e l  i n d í g e n a  q u e  n o  l o  c o n c i b a
c o m o  u n  s e r  d e s v a l i d o  q u e  d e p e n d e  d e  l o s  d e m á s ,  s i n o  c o m o  u n a  p e r s o n a  c o n
d e r e c h o s ,  q u e  p u e d e  e j e r c e r  s u  a u t o n o m í a  y  q u e  e s  c a p a z  d e  t o m a r  s u s  p r o p i a s
d e c i s i o n e s .

F u n d a m e n t a c i ó n  t e ó r i c a :

D e s d e  t i e m p o s  c o l o n i a l e s ,  l o s  i n d í g e n a s  h a n  s i d o  c o n c e b i d o s  c o m o  n i ñ o s ,  p u e s  s e
h a  a s u m i d o  q u e ,  d e b i d o  a  s u  c o n d i c i ó n  d e  m a r g i n a c i ó n  y  a t r a s o ,  n o  p u e d e n  t o m a r
b u e n a s  d e c i s i o n e s ,  p o r  l o  q u e  d e b e n  d e  e s t a r  b a j o  l a  t u t e l a  d e l  E s t a d o  m e x i c a n o ,
q u i e n  e s  e l  q u e  h a  d e c i d i d o  p o r  e l l o s  y  t o m a d o  a c c i o n e s  s i n  c o n s u l t a r l e s .  H a  s i d o
h a s t a  é p o c a s  m u y  r e c i e n t e s ,  c o n  l a  r e f o r m a  a l  a r t í c u l o  4 °  d e  l a  C o n s t i t u c i ó n ,  q u e  s e
h a  e s t a b l e c i d o  e l  d e r e c h o  a  l a  l i b r e  d e t e r m i n a c i ó n  y  l a  a u t o n o m í a  d e  l o s  p u e b l o s
i n d í g e n a .  P e r o  p a r a  l l e g a r  a  e s t o ,  e s t o s  t u v i e r o n  q u e  p a d e c e r  d i v e r s o s  e m b a t e s  a
t r a v é s  d e  l o s  a ñ o s .

 P o r  o t r o  l a d o ,  h a  h a b i d o  u n  r e c o n o c i m i e n t o  p a r c i a l  d e  l o s  i n d í g e n a s ,  e l  c u a l  h a
s i d o  d e s d e  l a  f o l k l o r i z a c i ó n ,  e s  d e c i r ,  d e s d e  e l  r e c o n o c i m i e n t o  d e  l o s  a s p e c t o s
“ e x ó t i c o s ”  d e  s u  c u l t u r a :  l a  v e s t i m e n t a ,  l a s  f i e s t a s ,  l a s  d a n z a s ,  l a  g a s t r o n o m í a ,  l o s
c u a l e s  s o n  d e s p o j a d o s  d e  s u  s e n t i d o  o r i g i n a l  y  d e s t i n a d o s  a  s e r  p r o d u c t o s  d e
c o n s u m o  t u r í s t i c o .  A  s u  v e z ,  g e n e r a  u n a  v i s i ó n  e s t á t i c a  d e l  i n d í g e n a ,  c o m o  s i  f u e r a
u n a  p i e z a  d e  m u s e o  q u e  d e b e  d e  p r e s e r v a r s e  s i n  a l t e r a c i ó n  a l g u n a  ( V e r d ú  y  B o n i l l a
2 0 2 4 ,  1 0 0 - 1 0 1 ) .  E s t o  n o s  r e m i t e  n u e v a m e n t e  a  u n a  v i s i ó n  e s t e r e o t i p a d a  d e  é l ,  y
c o n t r a r i a  a  c u a l q u i e r  r a s g o  o  c o m p o r t a m i e n t o  i n d í g e n a s  q u e  s e  s a l g a  d e  l o  y a
d e t e r m i n a d o  p o r  e l  e s t e r e o t i p o .

 T a n t o  e l  i n f a n t i l i s m o  c o m o  e l  f o l k l o r i s m o  t e r m i n a n  s i e n d o  r e p r e s e n t a c i o n e s
s o c i a l e s  n e g a t i v a s  d e l  i n d í g e n a ,  p u e s  l i m i t a n  s u s  p o s i b i l i d a d e s  s o c i a l e s  y  s u
c a p a c i d a d  p a r a  t o m a r  s u s  p r o p i a s  d e c i s i o n e s .  C o n t r a  e s t e  t i p o  d e  r e p r e s e n t a c i o n e s
y  l a s  p r á c t i c a s  h i s t ó r i c a s  a b u s i v a s  d e l  E s t a d o  m e x i c a n o ,  e s  q u e  u n a  o r g a n i z a c i ó n
p o l í t i c o - m i l i t a r  c o n f o r m a d a  e n  b u e n a  m e d i d a  p o r  i n d í g e n a s  d e l  E s t a d o  d e  C h i a p a s
s e  l e v a n t ó  e n  a r m a s  e n  c o n t r a  d e l  g o b i e r n a  y  e l  e j e r c i t o  e n  1 9 9 4 ,  p a r a  r e c l a m a r  e l
d e r e c h o  d e  a u t o n o m í a  y  a  l a  a u t o d e t e r m i n a c i ó n .  



D i c h a  o r g a n i z a c i ó n  e s  e l  E j é r c i t o  Z a p a t i s t a  d e  L i b e r a c i ó n  N a c i o n a l
( h t t p s : / / w w w . c n d h . o r g . m x / n o t i c i a / l e v a n t a m i e n t o - a r m a d o - d e l - e j e r c i t o - z a p a t i s t a - d e -
l i b e r a c i o n - n a c i o n a l - e z l n # _ f t n 2 ) .  F r e n t e  a l  i n f a n t i l i s m o  y  e l  f o l k l o r i s m o  s e  o p o n e  u n a
t e r c e r a  r e p r e s e n t a c i ó n  d e l  i n d í g e n a ,  l a  c u a l  m a n t i e n e  e n  s u  c e n t r o  l a  d i g n i d a d
h u m a n a  y  l a  p e r s p e c t i v a  d e  l o s  d e r e c h o s  h u m a n o s .  E n t o n c e s ,  u n a  r e p r e s e n t a c i ó n
j u s t a  d e l  i n d í g e n a  e s  l a  d e  u n a  p e r s o n a  c o n  d e r e c h o s  y  c o n  l a  c a p a c i d a d  y
a u t o n o m í a  p a r a  e j e r c e r l o s .

A c t i v i d a d  1 :  B r e v e  e x p l i c a c i ó n  d e l  E j é r c i t o  Z a p a t i s t a  d e  L i b e r a c i ó n  N a c i o n a l
( T i e m p o  e s t i m a d o :  5  m i n . )

E l  E j é r c i t o  Z a p a t i s t a  d e  L i b e r a c i ó n  N a c i o n a l  ( E Z L N )  e s  u n a  o r g a n i z a c i ó n  p o l í t i c o -
m i l i t a r  q u e  e s t á  c o n f o r m a d a  e n  m a y o r  m e d i d a  p o r  i n d í g e n a s  d e l  E s t a d o  d e  C h i a p a s ,
d e  l o s  g r u p o s  t z e l t a l ,  t z o t z i l ,  c h o l ,  t o j o l a b a l  y  m a m .  S e  d i o  a  c o n o c e r  p ú b l i c a m e n t e
e l  p r i m e r o  d e  e n e r o  d e  1 9 9 4  c u a n d o  s e  l e v a n t ó  e n  a r m a s  e n  c o n t r a  d e l  g o b i e r n o
m e x i c a n o  y  e l  e j é r c i t o ,  y  t o m ó  l a  c i u d a d  d e  S a n  C r i s t ó b a l  d e  l a s  C a s a s  y  o t r a s
p o b l a c i o n e s  c o m o  O c o s i n g o ,  S i m o j o v e l  y  S a n  A n d r é s  L a r r á i n z a r .  E l  l i d e r a z g o  h a  s i d o
e n c a b e z a d o  p o r  2 4  c o m a n d a n t e s  i n d í g e n a  y  u n  s u b c o m a n d a n t e  m e s t i z o ,  M a r c o s .

A  p r i n c i p i o s  d e  1 9 9 6  s e  c e l e b r a r o n  d i á l o g o s  d e  p a z  e n t r e  e l  g o b i e r n o  f e d e r a l  y  l o s
d i r i g e n t e s  d e l  E Z L N .  E n  e s t e  c o n t e x t o ,  s e  f i r m ó  e l  d o c u m e n t o  c o n o c i d o  c o m o  l o s
A c u e r d o s  d e  S a n  A n d r é s ,  e n  e l  c u a l  s e  p l a n t e a  u n a  n u e v a  r e l a c i ó n  e n t r e  e l  E s t a d o  y
l o s  p u e b l o s  i n d í g e n a s  a  p a r t i r  d e l  r e c o n o c i m i e n t o  d e  l o s  d e r e c h o s  d e  e s t o s .  D e  e s t a
m a n e r a ,  s e  m o d i f i c ó  e l  a r t í c u l o  4 °  d e  l a  C o n s t i t u c i ó n ,  p a r a  e s t a b l e c e r  e l  d e r e c h o  a
l a  l i b r e  d e t e r m i n a c i ó n  y  l a  a u t o n o m í a ,  q u é  q u i e r e  d e c i r  e s t o ,  q u e  l o s  p u e b l o s
i n d í g e n a s  p u e d a n  t o m a r  s u s  p r o p i a s  d e c i s i o n e s  s o b r e  c u a l q u i e r  a s p e c t o  d e  s u  v i d a ,
y  q u e  é s t a s  s e a n  r e s p e t a d a s .  P o r  e j e m p l o ,  e l  d e r e c h o  a l  u s o  d e  l a s  l e n g u a s  y  l a s
t r a d i c i o n e s ;  d e r e c h o  a l  r e s p e t o  d e  l a s  p r o p i a s  f o r m a s  d e  g o b i e r n o ;  d e r e c h o  a l  u s o  y
d i s f r u t e  d e  l o s  r e c u r s o s  n a t u r a l e s  d e  s u  t e r r i t o r i o ;  y  d e r e c h o  a  p a r t i c i p a r  e n  l a
c r e a c i ó n  d e  p r o g r a m a s  d e  d e s a r r o l l o  d e  l a s  c o m u n i d a d e s ,  e n t r e  o t r o s .

https://www.cndh.org.mx/noticia/levantamiento-armado-del-ejercito-zapatista-de-liberacion-nacional-ezln#_ftn2
https://www.cndh.org.mx/noticia/levantamiento-armado-del-ejercito-zapatista-de-liberacion-nacional-ezln#_ftn2


A c t i v i d a d  2 :  I d e n t i d a d  c a m b i a n t e  ( T i e m p o  e s t i m a d o :  1 5  m i n . )

E l  o  l a  t a l l e r i s t a  l e  e n t r e g a r á  a  c a d a  n i ñ o  u n a  h o j a  c o n  l a  s i l u e t a  d e  u n a  p e r s o n a
( v e r  A n e x o  1 0 ) .  E s t o  c o n  l a  i n t e n c i ó n  d e  r e f l e x i o n a r  c ó m o  l a  i d e n t i d a d  d e  u n a
p e r s o n a  o  g r u p o  p u e d e  c a m b i a r  c o n  e l  t i e m p o ,  y  c ó m o  t a m b i é n  p u e d e
t r a n s f o r m a r s e  l a  m a n e r a  e n  q u e  l o s  v e m o s .   

E s t a  i m a g e n  r e p r e s e n t a r á  s u  p r o p i a  i d e n t i d a d .  E n  e l l a ,  e s c r i b i r á n  o  d i b u j a r á n  c o s a s
s o b r e  s í  m i s m o s :  l o  q u e  l e s  g u s t a ,  l o  q u e  n o  l e s  g u s t a  t a n t o ,  l o  q u e  c r e e n  q u e  h a c e n
b i e n  y  l o  q u e  l e s  g u s t a r í a  m e j o r a r .  E l  o b j e t i v o  e s  q u e  p i e n s e n  e n  t o d o  l o  q u e  l o s
h a c e  s e r  q u i e n e s  s o n  y  c ó m o  e s a s  c o s a s  p u e d e n  c a m b i a r .

D e s p u é s ,  s e  l e s  d a r á  o t r a  h o j a  c o n  e l  d i b u j o  d e  u n a  s i l u e t a  q u e  r e p r e s e n t a  a  u n a
p e r s o n a  i n d í g e n a  ( v e r  A n e x o  1 1 ) .  E s t a  s i l u e t a  t e n d r á  a l g u n a s  p a l a b r a s  y a  e s c r i t a s ,
q u e  m u e s t r a n  i d e a s  o  c r e e n c i a s  q u e  m u c h a s  v e c e s  s e  t i e n e n  s o b r e  l a s  p e r s o n a s
i n d í g e n a s ,  y  q u e  n o  s i e m p r e  s o n  j u s t a s  n i  v e r d a d e r a s .

L u e g o ,  e n  u n a  s e g u n d a  s i l u e t a  q u e  e s t a r á  e n  b l a n c o  ( v e r  A n e x o  1 2 ) ,  l o s  n i ñ o s
e s c r i b i r á n  o  d i b u j a r á n  n u e v a s  i d e a s  m á s  r e s p e t u o s a s  y  a m a b l e s  s o b r e  l a s  p e r s o n a s
i n d í g e n a s ,  b a s a d a s  e n  l o  q u e  h a n  a p r e n d i d o  d u r a n t e  e l  t a l l e r .

E s t a  a c t i v i d a d  a y u d a r á  a  l o s  n i ñ o s  a  d a r s e  c u e n t a  d e  q u e  t o d o s  p o d e m o s  c a m b i a r ,
c r e c e r  y  m i r a r  a  l o s  d e m á s  c o n  o j o s  m á s  j u s t o s  y  e m p á t i c o s .

R e c u r s o s  d i d á c t i c o s  a  u t i l i z a r :  

1 . S i l u e t a  d e  u n a  p e r s o n a  e n  b l a n c o ( v e r  A n e x o  1 0 )
2 . S i l u e t a  d e  u n a  p e r s o n a  i n d í g e n a  c o n  p a l a b r a s  ( v e r  A n e x o  1 1 )  
3 . S i l u e t a  d e  u n a  p e r s o n a  i n d í g e n a  e n  b l a n c o  ( v e r  A n e x o  1 2 )

 



A c t i v i d a d  3 :  M u r a l  d e  l a  d i v e r s i d a d  ( T i e m p o  e s t i m a d o :  1 5  m i n . )

E n  e s t a  a c t i v i d a d  g r u p a l ,  l o s  e s t u d i a n t e s  r e f l e x i o n a r á n  s o b r e  l a s  r e p r e s e n t a c i o n e s
s o c i a l e s  q u e  s e  t i e n e n  d e  l o s  p u e b l o s  i n d í g e n a s ,  a s í  c o m o  s o b r e  l o s  v a l o r e s  d e
i g u a l d a d  y  r e s p e t o .  A  t r a v é s  d e  l a  c r e a c i ó n  d e  u n  m u r a l  c o l e c t i v o ,  s e  b u s c a r á  q u e
l o s  n i ñ o s  e x p r e s e n  u n a  n u e v a  f o r m a  d e  v e r  a  l a s  p e r s o n a s  i n d í g e n a s ,
r e c o n o c i é n d o l a s  c o m o  p a r t e  v a l i o s a  d e  n u e s t r a  i d e n t i d a d  c o m o  m e x i c a n o s ,  d e s d e
u n a  v i s i ó n  m á s  c o m p l e t a  e  i n c l u y e n t e .

P a r a  c o m e n z a r ,  s e  l e s  p e d i r á  a  l o s  e s t u d i a n t e s  q u e  p i e n s e n  e n  l o  q u e  h a n  a p r e n d i d o
a  l o  l a r g o  d e  l a s  a c t i v i d a d e s  a n t e r i o r e s :  

¿ Q u é  i d e a s  e q u i v o c a d a s  s u e l e n  e x i s t i r  s o b r e  l a s  p e r s o n a s  i n d í g e n a s ?  
¿ Q u é  p a l a b r a s  o  i m á g e n e s  n u e v a s  p u e d e n  a y u d a r n o s  a  v e r l a s  c o n  m á s  r e s p e t o
y  e m p a t í a ?

D e s p u é s ,  e n t r e  t o d o s  d e c i d i r á n  c ó m o  o r g a n i z a r á n  s u  m u r a l :  p u e d e n  i n c l u i r  d i b u j o s ,
p a l a b r a s ,  f r a s e s ,  c o l o r e s ,  s í m b o l o s  o  e s c e n a s  q u e  m u e s t r e n  u n a  r e p r e s e n t a c i ó n  m á s
j u s t a  y  d i g n a  d e  l a s  p e r s o n a s  i n d í g e n a s .  S e  l e s  a n i m a r á  a  m o s t r a r  q u e  t o d a s  l a s
p e r s o n a s ,  s i n  i m p o r t a r  s u  o r i g e n ,  l e n g u a  o  a p a r i e n c i a ,  m e r e c e n  s e r  t r a t a d a s  c o n
i g u a l d a d  y  r e s p e t o .

E l  m u r a l  d e b e  r e f l e j a r  v a l o r e s  c o m o  l a  d i v e r s i d a d ,  e l  r e s p e t o ,  l a  i n c l u s i ó n ,  l a
e m p a t í a  y  e l  o r g u l l o  p o r  n u e s t r a s  r a í c e s .  E l  o  l a  t a l l e r i s t a  p u e d e  a c o m p a ñ a r  e s t e
p r o c e s o  g u i a n d o  c o n  p r e g u n t a s  c o m o :

¿ C ó m o  t e  g u s t a r í a  q u e  s e  s i n t i e r a  a l g u i e n  a l  v e r  t u  m u r a l ?
¿ Q u é  m e n s a j e  i m p o r t a n t e  q u i e r e s  t r a n s m i t i r ?
¿ Q u é  t e  g u s t a r í a  q u e  o t r o s  n i ñ o s  s u p i e r a n  s o b r e  l a s  p e r s o n a s  i n d í g e n a s ?

M i e n t r a s  t r a b a j a n  j u n t o s ,  s e  r e t o m a r á  e l  t e m a  d e  n o  j u z g a r  a  a l g u i e n  s i n  c o n o c e r l e
y  s e  r e c o r d a r á n  l o s  v a l o r e s  q u e  s e  h a n  a b o r d a d o  e n  s e s i o n e s  a n t e r i o r e s .  L a
p a r t i c i p a c i ó n  d e  t o d o s  e n  l a  e l a b o r a c i ó n  d e l  m u r a l  f o r t a l e c e  l a  i n c l u s i ó n ,  e l  t r a b a j o
e n  e q u i p o  y  e l  r e c o n o c i m i e n t o  d e  l a  d i v e r s i d a d  c o m o  a l g o  q u e  n o s  e n r i q u e c e .



R e c u r s o s  d i d á c t i c o s  a  u t i l i z a r :  
1 . P a p e l  b o n d  g r a n d e  ( p a r a  q u e  t o d o s  t r a b a j e n  j u n t o s  e n  u n  m u r a l )
2 . C o l o r e s
3 . P i n t u r a
4 . P e g a m e n t o
5 . M a r c a d o r e s
6 . P i n c e l e s

A c t i v i d a d  4 :  R e f l e x i ó n  f i n a l  ( T i e m p o  e s t i m a d o :  5  m i n . )

E n  e s t a  ú l t i m a  p a r t e  d e  l a  s e s i ó n ,  l o s  e s t u d i a n t e s  r e f l e x i o n a r á n  s o b r e  t o d o  l o
a p r e n d i d o  d u r a n t e  e l  t a l l e r .  S e  l e s  a n i m a r á  a  c o m p r e n d e r  q u e  l a  s o c i e d a d  e s t á
f o r m a d a  p o r  p e r s o n a s  d e  d i f e r e n t e s  o r í g e n e s ,  c u l t u r a s  y  c a r a c t e r í s t i c a s ,  y  q u e
t o d o s  m e r e c e n  e l  m i s m o  r e s p e t o  y  a c e p t a c i ó n ,  i n d e p e n d i e n t e m e n t e  d e  s u s
d i f e r e n c i a s .
P a r a  e l l o ,  e l  f a c i l i t a d o r  l e e r á  e l  s i g u i e n t e  t e x t o  e n  v o z  a l t a  y ,  d e s p u é s ,  i n v i t a r á  a  l o s
n i ñ o s  a  p e n s a r  e n  l o  q u e  h a n  a p r e n d i d o  y  c ó m o  p u e d e n  a p l i c a r  e s e  c o n o c i m i e n t o  e n
s u  v i d a  c o t i d i a n a :

“ L a s  a c t i v i d a d e s  y  t e m a s  v i s t o s  e n  e s t e  t a l l e r  n o s  e n s e ñ a n  m u c h a s  c o s a s ,
e s p e c i a l m e n t e  a  r e s p e t a r  a  l o s  i n d í g e n a s  y  a  r e c o n o c e r l o s  p o r  s u s  c u a l i d a d e s ,
e v i t a n d o  s u  d i s c r i m i n a c i ó n .  P o r q u e ,  c o m o  l o  h e m o s  v i s t o  e n  e l  t a l l e r ,  t o d o s
m e r e c e m o s  r e s p e t o ,  s i n  i m p o r t a r  d e  d ó n d e  v e n g a m o s ,  n u e s t r o  c o l o r  d e  p i e l ,  c u á n t o
d i n e r o  t e n g a m o s ,  s i  s o m o s  h o m b r e  o  m u j e r ,  q u é  n o s  g u s t a ,  q u é  n o s  h a c e  d i f e r e n t e s
y  c ó m o  s o m o s  v i s t o s  p o r  l a s  d e m á s  p e r s o n a s . ”

R e f e r e n c i a s :  
C o m i s i ó n  N a c i o n a l  d e  D e r e c h o s  H u m a n o s .  “ L e v a n t a m i e n t o  a r m a d o  d e l  E j é r c i t o
Z a p a t i s t a  d e  L i b e r a c i ó n  N a c i o n a l  ( E Z L N ) ” .  E n :
h t t p s : / / w w w . c n d h . o r g . m x / n o t i c i a / l e v a n t a m i e n t o - a r m a d o - d e l - e j e r c i t o - z a p a t i s t a - d e -
l i b e r a c i o n - n a c i o n a l - e z l n # _ f t n 2

M e j í a  F e r n á n d e z  d e  L a r a ,  R a f a e l .  2 0 2 3 .  “ E Z L N :  ¿ c u á l  e s  e s  [ s i c .  e l ]  o r i g e n  d e l
m o v i m i e n t o  i n d í g e n a  r e v o l u c i o n a r i o  q u e  s u r g i ó  e n  1 9 9 4 ? ” .  M i l e n i o ,  3 1  d e  d i c i e m b r e .
E n :  h t t p s : / / w w w . m i l e n i o . c o m / p o l i c i a / h i s t o r i a - d e l - e j e r c i t o - z a p a t i s t a - d e - l i b e r a c i o n -
n a c i o n a l  

V e r d ú  D e l g a d o ,  A n a  D .  y  B o n i l l a  U r b i n a ,  P a b l o  L .  ( 2 0 2 4 ) .  “ L a  f o l k l o r i z a c i ó n  d e  l a
d i v e r s i d a d  c u l t u r a l  a  t r a v é s  d e  l o s  m e d i o s  d e  c o m u n i c a c i ó n .  E l  c a s o  d e  l a  p r e n s a
e s c r i t a  e n  E c u a d o r ” .  A r x i u s  d e  C i è n c i e s  S o c i a l s ,  5 0 :  9 1 - 1 0 7 .  D O I :
h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 7 2 0 3 / a c s . 5 0 . 2 9 5 6 7

https://www.cndh.org.mx/noticia/levantamiento-armado-del-ejercito-zapatista-de-liberacion-nacional-ezln#_ftn2
https://www.cndh.org.mx/noticia/levantamiento-armado-del-ejercito-zapatista-de-liberacion-nacional-ezln#_ftn2
https://www.milenio.com/policia/historia-del-ejercito-zapatista-de-liberacion-nacional
https://www.milenio.com/policia/historia-del-ejercito-zapatista-de-liberacion-nacional
https://doi.org/10.7203/acs.50.29567


S E S I Ó N  1 0

E v a l u a c i ó n  d e  l o s  a p r e n d i z a j e s

O b j e t i v o :  A  t r a v é s  d e  l a  a p l i c a c i ó n  d e  u n  c u e s t i o n a r i o  a  l o s  e s t u d i a n t e s  s e
r e c u p e r a r á n  l o s  a p r e n d i z a j e s  q u e  a d q u i r i e r o n  a  l o  l a r g o  d e  l a s  d i e z  s e s i o n e s ,  a s í
c o m o  e l  i m p a c t o  q u e  t u v o  e l  t a l l e r .

A c t i v i d a d  1 :  R e f l e x i ó n  f i n a l  y  p a l a b r a s  f i n a l e s  

P r e v i a m e n t e ,  s e  t e n d r á  i m p r e s o  e l  n ú m e r o  d e  j u e g o s  n e c e s a r i o  d e l  c u e s t i o n a r i o  d e
e v a l u a c i ó n  d e  l o s  a p r e n d i z a j e s  ( v e r  A n e x o  1 3 ) ,  a c o r d e  c o n  e l  n ú m e r o  d e
e s t u d i a n t e s .  S e  l e s  s o l i c i t a r á  q u e  l o  c o n t e s t e n .  E s t a  a c t i v i d a d  t i e n e  c o m o  p r o p ó s i t o
e v a l u a r  l o s  a p r e n d i z a j e s  a d q u i r i d o s  a  l o  l a r g o  d e  t o d a s  l a s  s e s i o n e s  d e l  t a l l e r .

C a d a  e s t u d i a n t e  r e c i b i r á  e l  s i g u i e n t e  c u e s t i o n a r i o  p a r a  l l e n a r l o  d e  f o r m a  p e r s o n a l  y
h o n e s t a .  S e  l e s  d a r á  t i e m p o  s u f i c i e n t e  p a r a  p e n s a r  e n  s u s  r e s p u e s t a s  y ,  a l  f i n a l i z a r ,
s e  i n v i t a r á  v o l u n t a r i a m e n t e  a  q u i e n e s  d e s e e n  c o m p a r t i r  a l g u n a  d e  e l l a s  c o n  e l
g r u p o .  S i  e s  n e c e s a r i o ,  e l  o  l a  t a l l e r i s t a  p u e d e  a p o y a r  a  l o s  p a r t i c i p a n t e s  q u e
t o d a v í a  n o  s a b e n  e s c r i b i r  a y u d á n d o l e s  a  r e d a c t a r  s u s  r e s p u e s t a s ,  r e s p e t a n d o
s i e m p r e  s u s  i d e a s  y  p a l a b r a s .

R e c u r s o s  d i d á c t i c o s  a  u t i l i z a r :  

1 . C u e s t i o n a r i o  d e  e v a l u a c i ó n  d e  l o s  a p r e n d i z a j e s  ( v e r  A n e x o  1 3 )

A c t i v i d a d  2 :  C o n v i v i o  ( T i e m p o  e s t i m a d o :  3 0  m i n . )

L a  ú l t i m a  a c t i v i d a d  d e l  t a l l e r  c o n s i s t e  e n  u n  e s p a c i o  d e  c o n v i v e n c i a  e n t r e  l o s
e s t u d i a n t e s  y  l a  o  e l  t a l l e r i s t a ,  e n  e l  q u e  s e  c o m p a r t i r á n  a l i m e n t o s  y  s e  p l a t i c a r á
s o b r e  t e m a s  d i v e r s o s .  P r e v i o  a  l a  f i n a l i z a c i ó n  d e l  t i e m p o  a s i g n a d o ,  s e  v o l v e r á  a
a g r a d e c e r  a  l o s  y  l a s  a l u m n a s  p o r  e l  t i e m p o  c o m p a r t i d o  y  e l  g u s t o  d e  c o n o c e r l o s .
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I m a g e n  1 .  F r a n c i s c o  T o l e d o



I m a g e n  2 .  Y a l i t z a  A p a r i c i o



I m a g e n  3 .  L i l a  D o w n s



I m a g e n  4 .  T e n o c h  H u e r t a



I m a g e n  5 .  R i g o b e r t a  M e n c h ú



A n e x o  1 0



A n e x o  1 1



A n e x o  1 2



A n e x o  1 3

C u e s t i o n a r i o  d e  f i n  d e l  t a l l e r  “ C o n c i e n t i z a c i ó n  d e  l a  d i s c r i m i n a c i ó n  é t n i c o - r a c i a l  y
p r o m o c i ó n  d e  r e p r e s e n t a c i o n e s  s o c i a l e s  f a v o r a b l e s  d e l  i n d í g e n a ”

N o m b r e :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
G r u p o :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

1 .  ¿ Q u é  f u e  l o  q u e  m á s  t e  g u s t ó  d e l  t a l l e r ?

2 .  ¿ Q u é  f u e  l o  q u e  n o  t e  g u s t ó  d e l  t a l l e r ?

3 .  ¿ Q u é  a p r e n d i s t e  d e l  t a l l e r ?

4 .  ¿ C ó m o  p o n d r í a s  e n  p r á c t i c a  l o  q u e  a p r e n d i s t e ?

5 .  ¿ A l g u n a  v e z  t e  h a n  m o l e s t a d o  p o r  t u  t o n o  d e  p i e l ?  ¿ P u e d e s  c o n t a r  c ó m o  s u c e d i ó ?

6 .  ¿ A l g u n a  v e z  h a s  m o l e s t a d o  a  a l g u i e n  p o r  s u  t o n o  d e  p i e l ?  ¿ P u e d e s  c o n t a r  c ó m o
s u c e d i ó ?  
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