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Dialogos con
lo visible

José M. Sanfuentes Theurel

4 road to personal development and growth is
the Road of Beauty, because of our buman
nature, any one of us can travel it using our
decision and resolution; since all buman

' beings experiment it.”

“Cuando estamos empo-
brecidos o desesperados, la
belleza nos redirige al
Centro”.
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(1a. parte) |
|
¢Quién podria afirmar que nunca ha tenido una experiencia de lo bello? |

Belleza es todo aquello que plenifica nuestro gozo personal de vivir e ilumina nuestr
existencia. Un paisaje, una pieza musical, una cara, que de pronto nos atrae y nos
hace salir de la monotonia. Cuando estamos empobrecidos y desesperados,la bellez
nos redirige al Centro.
Con su imprevisible expontaneidad, renovamos y reinventamos nuestra vida. La
belleza es un desafio a la fuerza de gravedad, como la promesa de un mundo en ¢l
que todas las contradicciones dolorosas desaparecen. En el momento en que
percibimos lo bello, se esfuma nuestra avidez. Aparece dentro de nosotros uni
actitud abierta, sin condiciones, y damos un si total a la vida.

El primer personaje que toca el tema de la belleza, como camino de crecimientoy
desarrollo interno, es Platon, y segun él, podemos llegar a reconocer la Bellez
infinita mediante una escala de niveles de experiencias estéticas, las cuales a partit
de la realidad mas pasajera y material, se elevan hasta alturas atemporales y
universales.

Se inician con aquello que es mas facil y
espontaneo: la atraccion por la belleza cor-
poral. Se accede luego a apreciar la belleza
no de uno sino de muchos, en las que el prin-
cipal obstaculo del gozo profundo es
precisamente el apego sensible, y que
origina el permanecer y no salir de alli.
Platon sefiala que ningun nivel es definitivo,
sino una preparacion para el siguiente nivel
superior.

Quien se atreve a proseguir, va encontrando
mas pronto que tarde, encerrada en esa
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envoltura externa, la belleza interior de las personas, mediante la intuicion.
Esta etapa es esencial, porque las cualidades interiores son mucho menos
precarias que la belleza fisica, que generalmente esta sujeta a eventualidades
vitales y al deterioro que sobre ella efectua el tiempo. Tras lo fisico de la
persona, se esconden cualidades que no son visibles,como su inteligencia, su
capacidad de amar, o su sinceridad, y todo aquello que se puede apreciar,
aun en ausencia de la persona,o cuando ella ha cambiado, o incluso después
de su muerte. Aun cuando esas cualidades no se expresen activamente en
quienes la han contemplado, podemos decir que esa persona vive.

El siguiente escalon de la escala platonica esta constituido de manera con-

ceptual por la cristalina armonia de su estructura y la fuerza de su significado.
Aqui la belleza es independiente de cualquier factor personal, siempre y
cuando tengamos la disposicion y ejercicio para contemplarla; nos
encontramos ante la belleza de la filosofia, de la matematica y de la ciencia.

El ultimo y mas alto grado de la escala es la belleza pura, independiente de
calificativos temporales o estructurales. Platon la describe asi en un famoso
pasaje de su “Banquete”:

«...una belleza maravillosa por su naturaleza... eterna, que no nace ni muere,
ni aumenta ni disminuye, que no es bella por un lado y fea por otro, que no
es hoy y luego ya no es; que no es bella segiin unos y fea segun otros o
desde cierta relacion; ...es absoluta, en si misma, Ginica, sin tiempo, todo

cuanto existe participa de ella..”

A la luz del material de que disponemos sabemos que la via de la belleza es
en la practica, mucho menos jerarquica, mucho mas variada e inesperada
que las elucubraciones de Platon. El ignora en gran parte la experiencia de la
belleza en la naturaleza, en la creacion humana incluyendo cuanto es prosaico,
doloroso y feo. Pero su afirmacion central es ciertamente verdadera: la belleza
tiene un efecto formidable de liberacion sobre la mente humana.

Otras culturas han reconocido el valor supremo de la experiencia estética, asi
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por ejemplo estas palabras del texto sanscrito: Sahitya Darpana:

“...1a experiencia estética pura (rasah)... es intuitivamente conocida, es un éxtasis
intelectual no acompafado de ideaci6n,al mas alto nivel del ser consciente:; gemela
a la vision de Dios, su vida es como un relimpago de deslumbrante luz y de origen

trascendente, imposible sin embargo, de analizar en la imaginacién de nuestro mismo
ser...”

Cada genuina experiencia de lo bello inicia con la confianza en nuestro propio
juicio y en intimo contacto con nuestra sensibilidad. Este
€s nuestro punto de partida. Luego hablaremos de la
capacidad opuesta: la disposiciéon a entrar en contacto
con otros seres para identificarnos con ellos. Una sesion
sobre la naturaleza seri el seguimiento légico de este tema,
dado que en este camino, la identificacion con las
maravillas del mundo natural son una emergente primaria
de gozo y de conocimiento. Acto seguido pasaremos 2
las varias maneras como las personas creativas usan la
memoria y la imaginacion. Es necesario afrontar las
paradojas de estre camino: el descubrimiento de la
inocencia y la transformacion del dolor. Y finalmente
tocaremos la inspiracion, con detalles sobre la dinimica
de la creatividad.

Por lo pronto se impone verificar y profundizar en la
experiencia estética en vivo.

Tomaremos el ejemplo del poeta hindi Rabindranath Tagore:

“...una maifiana estaba yo sobre la veranda de la casa... el sol surgia y aparecia a
través del follaje de los arboles que estaban delante de mi. En un momento, mientras
observaba este espectaculo, me parecié que un velo me caia de los ojos y veial
mundo envuelto en un maravilloso esplendor, con ondulaciones de belleza y 8020
que surgian por doquier. Este resplandor penetré en un instante entre los ctimulos
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de tristeza y depresion que oprimian mi corazoén, que se inhundé de una luz uni-
versal..”

Ese mismo dia lleg6 aTagore la inspiracion por la poesia intitulada “El despertar de
la cascada”; una confirmacion de la vision de la belleza, iluminacién e inspiracion
artistica como fenémenos emparentados. La experiencia de Tagore, demuestra cOmo
se descubre la posibilidad de constatar la experiencia del si mismo, en el devenir
de la vida, sobre todo en la naturaleza, aunque nos pueda parecer una entidad
abstracta e inmutable.

§in embargo la experiencia
estética no s6lo viene de la
naturaleza, aunque un paisaje
pueda en realidad provocarla.
Chejov llegb a Venecia en 1891
y (como lo expresa en una de
sus cartas) paso algunos dias de
beatitud; los canales, la plaza de
San Marcos, “lisa y pulida como
un piso de madera”, los
palacios, todo ello le daba la
misma emocién que cuando
escuchaba musica; estaba
consciente de experimentar
una extraordinaria belleza.

“‘Es como estar en el paraiso, Buen Dios!... abora siento morir con la extrarieza
de todo. Uno se mueve con su gondola. Hace calor.. todo es calma y brillan las
estrellas... No bay caballos en Venecia y sin embargo me rodea el silencio de la
campinia. Por doquier alrededor, otras gondolas van a la deriva... alla una, va
adornada con pequerias linternas...en aquella estan asentados los miisicos con
sus violas, violines, mandolinas, cornetas y citaras, dos o tres personas cantan
opera con musica instrumental. ;}Qué voces! la esquivamos un poco y de pronto
nos encontramos con otra barca de cantores, y una mas alld, en las que se
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escuchan tenores a media voz que llenan el aire con una mezcla de musica
de violines de tal forma que mi corazon se aligera. Merejkowski, al que me
be encontrado aqui, ba quedado en un rapto desenfrenado. No es dificil
para un pobre y bumilde ruso, perder la cabeza en este mundo de belleza,
riqueza y libertad”.

Se conjugan aqui la particular sensibilidad estética de Chejov, la novedad
que, como extranjero observa, y el encanto de la Venecia de hoy. Es cierto
que la atmosfera de esta experiencia, es paralela a la de Tagore, aunque mas
vacacional y casi turistica. No obstante no es posible subvalorarla: podemos
observar dos caracteristicas de base: “perder la cabeza”,y por otro lado
desfasarse de las propias caracteristicas conceptuales, el “encogerse el
corazén”,como “morirse”, en la disolucion de todas las estructuras que
impresionan la conciencia: esta es la experiencia de trascendencia de si
mismo.

Chejov estaba a miles de kilometros de su casa, y este mismo factor le
ayudo a olvidarse de si mismo. Lo bello es susceptible de percibirse
adn en aquello que es ordinario, en lo que vemos en lo cotidiano,en la
calle de nuestra casa. Giacomo Leopardi observa:

“En mis solitarios paseos por la ciudad, suelo despertar agradables
sensaciones y bellas imdgenes al observar el interior de las estancias
que veo desde la calle, por entre sus ventanas abiertas. Que por
supuesto, nada me despertarian de novedad, si yo las mirara estando
dentro de ellas. ;No es acaso esta, una imagen de la vida bumana?”.

Se siente, en estas palabras, cuan precaria puede ser la experiencia de lo
bello, pronta a desvanecerse en cuanto cambia la perspectiva de quien
contempla la escena. Se ve como, aquello que es familiar y comun, deja de
serlo al revelar aspectos impensados desde otro punto de vista.

Veamos ahora la experiencia de un intérprete, al director de orquesta Leonard

Bernstein. En sus palabras podemos ver como se puede, en la belleza, trascender
a si mismo y al mismo tiempo estar mas presente que nunca, aqui y ahora. Es

74 vera humanitas...



Dialogos con lo visible

util examinar esta experiencia, porque muestra propia y verdaderamente una
amnesia de trascendencia, y en segundo lugar, porque existe un paralelo entre
experiencia estética y la inspiracion creativa:

“..al final de este concierto, concierto que yo llamo bueno, se suceden varios
minutos, antes de que caiga en la cuenta de donde estoy, en cudl sala, en
qué pais o quién soy yo. De pronto me bago consciente del aplauso, y que
debo inclinarme para agradecerlo. Es muy dificil pero maravilloso. Una
manera de éxtasis que compruebo que existe, es nada mds y nada menos,
que la pérdida de mi ego. Yo no existo. Tii no existes, es exactamente el
mismo tipo de éxtasis, de trance en el que me encuentro cuando
compongo y me inspiro. No sé mas qué bora es o qué cosa esta
sucediendo.”

A un nivel mucho mas elemental, el principio de que la belleza es benéfica
para la psique humana ha sido usado en la psicoterapia, y ain en este
campo hay muchas posibilidades de exploracion. La belleza sosegada,
es la belleza en una de sus formas mas inmediatas,y me refiero a la musica;
ella puede hablar a nuestros sentimientos, de una manera mas eficaz y
profunda que las palabras de un terapeuta, puede hacernos ver dentro de
nosotros mismos, con nuevas maneras de pensar y de actuar: la
musicoterapia esta presente aqui.

En segundo lugar, es mas benéfico crear musica. Preparar y disefiar, pintar o

modelar estatuas es util porque ayuda a las peronas a expresarse a si mismas,
a aprender una habilidad especifica, a crear enfin, cosas bellas y agradables.
Ser creativo, aunque sea sobre un nivel muy elemental, armoniza la psique.

Cometeriamos un error, al pensar que la via de la belleza es una cosa facil. La
primera trampa en que caemos, €s el estetismo, esto es, el hacer destacar la
belleza de entre otros valores como la solidaridad, la inteligencia o la justicia. En

tal caso, la busqueda estética llega a ser una manera de apartarse de los demas,y
alejarnos de nosotros mismos.No cabe ninguna duda de que Ruskin habia
recorrido la via de la belleza, como lo constatan su autobiografia y sus cartas; que
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son una verdadera guia de cuidados de la naturaleza y el arte.

De sus viajes por Italia, conservamos exquisitas acuarelas de Venecia y otras ciudades,
asi como bosquejos, admirables estudios de rocas y arboles. Ruskin tenia una
extraordinaria facilidad para llegar a la genuina experiencia estética, pero fue justo
esa facilidad lo que en ocasiones lo traicion6. Un ejemplo es narrado en ocasion de
su visita a Bolofia en 1841: Ruskin retrataba a una mujer que tenia entre los brazos
a un nifio de pocos meses: el claroscuro entre los pliegues de su atuendo era tan
bello que lo hacia entrar en éxtasis. Volando para aca y para alla, una mosca lo
distraia, y aunque la mujer recibia un sueldo para espantar a las moscas y posa,
como dato marginal hay que decir que el nifio que la mujer sostenia envuelto en
esos bellos pliegues, estaba muriéndose de hambre. Esta es una experiencia estética
plena de éxtasis, ciertamente, pero vacia por completo de corazon.

Existe ademas otro peligro (presente en todas las vias, pero acentuando en €ste):el
de la desintegracion psiquica. cuando la conciencia se expande, las posibles
percepciones se multiplican indefinidamente; pero es necesario que la fuerza ce
tral que las integra crezca proporcionalmente. Si esto no acontece sobreviene la
locura. Este es el caso de Schumann que hacia el final de su vida, padecia de terribles
alucinaciones que lo hacia sufrir considerablemente. Clara, su esposa, describe en
su “Diario intimo”, que llegado a cierto punto el experimentaba que cualquier -
mor se transformaba en una celestial y maravillosa musica... pero que en su delirio
llegaba hasta convulsionarse. En la noche siguiente Schumann tuvo visiones de
angeles que se transformaban en demonios y feroces bestias que lo hacian gritar de
dolor. Es cierto que en esta locura de Schumann contribuyeron otros factores,
tanto genéticos como psicodiniamicos, pero su exasperada sensibilidad no hacia
mas que facilitarla.

No obstante que la crisis de dualidad es un fenémeno de psicopatologia espiritual
que se encuentra en todas las vias, esta particularmente presente en la de la bellez,
la belleza de cuanto se observa, perfecta o imposible, es constante con el mundo
real en el que estamos sujetos a Vivir.
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La maravillosa armonia del mundo
espiritual parece casi prender fuego al
que vive y sufre en un mundo limitado e
imperfecto. Esta condicion produce un
estado de depresion y desesperacion.

En el campo especifico de la creacion
artistica esta crisis de dualidad, podria
muy bien llamarse “el
tormento de la pagina blanca
o del lienzo blanco, o del
tosco marmol”, ;coémo puedo
yo,artista, traducir en sonidos,
formas, palabras, la prodigiosa
vision de la belleza que me es
posible percibir, y expresarla
de manera publica vy
definitiva?

Monet se sentia angustiado,
de cara a la tarea, que
literalmente lo hacia trans-
formarse en “loco furioso”;
Van Gogh se sentia
hipnotizado ante sus blancas
telas que parecian decirle: “tu no eres
capaz de hacer nada”;Thomas Mann se
consolaba del tormento de escribir
repitiéndose a si mismo la frase de
Flaubert, mientras escribia “Salambod”:
“‘Mi libro me hace sufrir mucho”.

Dialogos con lo visible

Federico Chopin se mantenia sereno
cuando trataba de improvisar, pero
lloraba al momento de sentarse a
componer;un allegado suyo relataba:”Se
pasaba dias con ataques de nervios y con
una terrible desesperacion. Corregia y
retocaba incesantemente las frases, y se
movia de un lado a otro como un loco”.

Finalmente llega la crisis que
origina la “demasiada
belleza”: una belleza tan
grande y fuerte que puede
hacerse intolerable.

Es propio de la belleza,
naturalmente, perturbar; pero
cuando la experiencia
estética es demasiado intensa
o la personalidad del que la
aprecia es muy débil, surgen
complicaciones. Tomemos
como ejemplo a Héctor
Berlioz. Una tarde en Paris,
siendo €l joven, vié Hamlet,
por primera vez. Dice Berlioz que
Shakespeare le revel6 el “paraiso del
arte” por entero, y que le hizo
comprender el significado de la
“verdadera grandeza” y de “la belleza”.
Pero esto fue un golpazo para
Berlioz,que permanecia agitado, al grado
de que ya no era capaz de trabajar, ni
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dormir, sumido en una profunda
depresion. No estaba todavia
capacitado para recibir toda esa
belleza, y permanecio asi durante un
periodo de sufrimiento que terminé
solamente cuando le llego la
inspiracion para escribir su“Elegia”,en
la cual sentia haber expresado una rara
verdad de su expresion musical. Y asi,
con el trabajo terminado, su crisis
quedo resuelta.

Por lo tanto en la via de la belleza
existen peligros como la enajenacion,
la depresion, la desesperacion y hasta
la locura. Algunos de sus dones son la :
iluminacion, el éxtasis, el entusiasmo,y vale la pena recorrerla 0 por lo menos y sift
exageraciones, preguntarnos: ;Como seria mi vida si me faltara la belleza?

Después de este recorrido, podemos plantearnos el eterno dilema: ;Qué es lo bello
y qué cosa no lo es?

Ojala pudiéramos quedar insensibles ante una obra inmortal, y fueramos capac
también de sentirnos culpables. Deberiamos haber conservado el nombre del pint
al observar su cuadro, o escuchar la musica s6lo porque nos han dicho que era d
Beethoven.

O bien ahora, a la busqueda de una casa, de un automovil, de un traje, un po
excitados, nos hemos dejado llevar del parecer de otros o de la imposicion de
moda. Luego esta experiencia estética a medias nos deja poco convencido
sentimos no haber tenido la suficiente confianza en nosotros mismos. En ot
ocasiones, aunque las cosas no nos hayan gustado tanto en verdad, y habiend
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reconocido que €ramos sinceros con nuestra propia decision, nos sentimos serenos
y tranquilos. Nuestra sensacion directa de aquello que es bello, nos plantea la
pregunta: ;Qué hay de indiscutible y definitivo?

La experiencia estética verdadera, es espontanea, mediatizada siempre por juicios
de construccion, por la tradicion, por la 16gica, o por presiones sociales. Queda
ausente de compromisos y no admite delegaciones. La condicién de base para
seguir por la via de la belleza y para liberarse de estos impedimentos, es una buisqueda
rigurosa de la mas genuina y completa transparencia.

Pero esta busqueda a menudo es tramposa. Todos buscamos la belleza, y esto mismo
dificulta y complica la situacion: de la belleza dependen las relaciones entre perso-
nas, las actividades productivas, interéses econémicos, relaciones de poder; y surge
como inevitable que cada sociedad, aunque tome lo bello como botin de guerra
con criterios transitorios e imprevisibles, crea e impone cinones estéticos estables
y comunes. Esta presion es el precio de la convivencia social, que generalmente es
aceptada, parte por inercia y parte porque al refutarla se genera ansiedad.

Quien sigue la via de la belleza deberi abstraerse de esta dictadura cultural, y
refugiarse en esa tierra de nadie donde todo es nuevo y desconocido, porque s6lo
alli lo bello puede mostrirsele con toda su fuerza. Acto seguido es necesario
prepararme a vivir fuera de los estereotipos y estancamientos, liberarme de cualquier
vinculo servil como leyes, reglas, ideologias, intereses y habitos y finalmente
prepararme, sin temores ni dudas, a ser yo mismo.

Precisamente es de este hecho fundamental que se origina la caricatura del artista
excéntrico, rebelde y malhablado. En realidad, las extravagancias del artista, se
deben al hecho de que, decidiendo ser el mismo, no se adhiere a nada mis.

Otra critica comun del artista, es su narcisismo, que lo contempla absorto en su
mundo, desatento a los problemas de 1a vida y de la realidad de los demais, entretenido
con fantasmas y visiones.Es muy comiin que la mayoria de ellos no sean precisamente
presas del narcismo, sino mas bien atentos a los detalles de su propia actuacion ,
que lejos de ser gratuita y estéril, es una exigencia propia del trabajo artistico.
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Quien se decide por la via de la belleza en el
trabajo artistico, hace de su organismo un
instrumento finamente sintonizado, capaz de
moderar las variaciones mas sutiles; de este modo
se arriesga a percibir con mayor atencion, las
lineas, los colores, los sonidos y espacios,descubre
sentimientos y sensaciones no codificados en la
versién oficial animica, y ante la esclavitud del
consenso social, sustituye con una guia personal
su sensibilidad, unida a un excepcional esfuerzo
de rigor y atencion. Quien de verdad esta abierto
a lo bello no se une ciegamente a la masa que
sube y baja; no obstante cuida su corazon, sus
0jos,y sus oidos,y aprende a sentir con su propio
corazon.

De tal manera se sale de los esquemas convencionales, que logr
expresarse apartindose fisicamente de la sociedad, para sustraerse
del influjo que a diario y de todas partes,lo envuelven de continuo,
hace maletas y de repente se va. |

En otras ocasiones, ni siquiera es necesario cambiar de lugar, basta
encontrarse creativamente en la soledad. Necesito
desacostumbrarme de lo cotidiano, alejarme, de los
cuestionameintos sociales y de sus quimeras para reencontrar mi
inocencia. La soledad es un verdadero método de trabajo. Aé
llego de muchas maneras, aun mezclandome entre la gente.

Ser yo mismo no significa por supuesto abstraerme y oponerme
al mundo, ya que en medio de todo esto logro una verdaden
sintesis, en la que el descubrimiento, experiencia y conciencia del
ser yo mismo, coincide con mi apertura a todo ser viviente.
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Se esconde aqui un doble principio: por un lado, logro liberarme
internamente de cuinto no soy yo mismo,y que por tanto me es
extrafio; y por otro, necesito desembarazarme de cuanto,
penetrando desde el exterior, me aleja de quien yo soy
verdaderamente en el fondo de mi mismo. En segundo lugar, re-
gistrar con delicadeza todo cuanto es externo a mi mismo,y dejar
que todos los seres, por mas bajos de sensibilidad y bajo mi propio
nivel de comprension,se muevan y actuen sobre mi, cada uno a su
propio modo, sin rechazarlos. Abrirme a todo lo que me rodea,
éste es el secreto y sublime el resultado:nace en mi una maravillosa
afinidad con cada uno de los seres de la naturaleza, que me
envuelven con sincera concordia, en armonia con todo.

Toda esta actividad consciente supone en mi: fortaleza, fe
apertura. Fortaleza para explorar dentro de mi mismo todo lo
que ignoro de mi, y que de este modo se expresa; esto puede
originar en mi, el sentimiento de vulnerabilidad y transgredir los
gustos imperantes. Fe, porque digo si a todo cuanto vive en mi
propio ser, por el hecho mismo de que ahi existe. Apertura,
porque cultivo la capacidad psiquica de observar fuera de mi
mismo todo aquello que aparentemente es irrelevante.

Para atreverme a ser original necesito permanecer humilde y ho-
nesto, de aqui se deriva la frescura de la inspiracion, que me
permitira ver al mundo “como un espejo impregnado de infinita
belleza”, ser yo mismo,es una rara'y por supuesto dificil via, porque
es mucho menos fatigoso adaptarme a los clichés condicionados
e imperantes.
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Cualquiera de nosotros podemos recorrer la via de la belleza, pues todos los seres
humanos la experimentamos. Depende de nuestra resolucion y decision. Conocer
los niveles, el area a desarrollar, los peligros que acechan y las cualidades previas
para crecer en este camino. Multiples ejemplos que ofrecen la oportunidad de

contrastar nuestra propia experiencia y sobre todo, preguntas que nos impulsana
transitar por nuestro personal itinerario.

Piero Ferrucci
Esperienze delle vette
Ed.Astrolabio

Roma. 1989.
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