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La rutina

Maria Teressa Rangel de Dispa

“La rutina, €S una carcoma
que nos roba la Felicidad”.



Maria Teressa Rangel de Dispa

Sabemos de matrimonios con muchos afios de casados,que se separan,conocemos
jovenes desencantados de la vida, familias que cuando se reunen en el hogar, todos
se muerden, conocemos programas de radio y television, que de pronto desaparecen,
etc.Y podemos afirmar que el comin denominador de todas estas circunstancias,
€s que entraron en una rutina en su vida y sus relaciones con los demas.

Yo creo que la rutina es como una carcoma que nos roba la felicidad y todo por no
estar consciente y no tener sabiduria para ir descubriendo en nuestra vida cuando
la rutina es parte importante en mis actividades.

En cualquier profesion la creatividad es factor muy importante para una buena
relacion del mismo, muchos psiquiatras estan de acuerdo en decir que cuando una
persona, no suefa despierto, es que ya no tiene interés en su vida y estando asi es
muy facil caer en la rutina y hacer todas la cosas, en forma automatica.

Pienso, que un ejemplo muy claro es, el leer las escrituras (Santa Biblia) cada vez,
como si fuera la primera vez que mis 0jos pasaran por esas letras o sea, que cada
vez la lectura me diga algo distinto y de hecho asi es con la Biblia, siempre podemos
encontrar guia para nuestra vida, solucién a problemas, orientaciones, conse;jos,
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etc.Se puede uno imaginar, por ejemplo: c6mo seria para San Francisco, leer alguna
frase de los Salmos y pasar toda una noche con esas mismas palabras alabando a
Dios, en las montafias de la Auvernia. Qué sera del Sacerdote, que no reavive cada
vez que celebra la Santa Misa, c6mo fue que Jesis, instituy6 a los Apéstoles, la Santa
Eucaristia y que en lugar de ser una celebracion nueva y viva, cada vez sea algo que
se hace como autémata, lo mismo puedo pensar de un religioso que su oracién no
lo haga vida, y la vida cambia en cada dia, lo mismo que las personas.

Hay muchas cosas que tenemos que hacer, todos los dias,como comer...Se imaginan,
que feo seria diario comer lo mismo desayuno,

verduras y frutas que tenemos en
nuestro Pais...! seria algo
verdaderamente espantoso.

Mucho se dice, hoy dia,de que
los matrimonios ya no duran
COmo antes y yo me atrevo a
decir que mucho es por falta
de compromiso, respeto y
devocion a un Sacramento y a
una persona. Si las personas
cambiaramos cada dia
...porqué, no hacer variada
nuestra relacion con todo y con
todos...? Sobre todo con las perso-
nas mas cercanas. Imaginemos nuestra
casa siempre igual, sin cambios, como
color de las paredes, cambios de pintura,o con

madera, papel tapiz, o tela en las diferentes habitaciones, y no estoy hablando de
cambiar la decoracion de una casa, cada cierto tiempo y que implique un fuerte
gasto, hablo de las cosas que en familia podemos cambiar, sobre todo las amas de
casa, al poner diferentes flores en diferentes lugares, cambiar el color de toallas en
los bafios o simplemente agregar algin olan en alguna cortina, en las sibanas, en
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fin, son muchos los cambios que
podemos hacer; al presentar el mismo
platillo, pero con otra presentacion,
cambiando de platéon o de verdura, lo
mismo se puede hacer cambiando de
lugar algunos muebles o ponerles alguna
carpeta o cojin de distinto color, todo con
buen gusto y sin tener que gastar dinero.

En las familiar se da mucho la
rutina, por falta de creatividad,
por ejemplo: un dia podemos
comer en el ante comedor,
otro en el comedor, 0 en un
patio o terraza, son cambios
que se pueden hacer sélo con
tener ganas de agradar a los
que viven con nosotros.

Especialmente las muchachas
jovenes, se quejan mucho,
pues quieren cambiar de
atuendo cada fiesta o reunion
y muchas veces no se puede
gastar,en comprar ropa nueva
para cada ocasion. Sin em-
bargo, hay varias alternativas,
cambiar de accesorios en el
mismo vestido, agregar en otra ocasion
una mascada con colores muy vivos,
cambiarle las mangas, subir o agregar a
la falda, en fin,que con un mismo vestido
podemos hacerlo lucir distinto 4 o 5
veces. También pueden cambiar su
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peinado y el calzado.

Qué decir de las relaciones
interpersonales, ya se pueden imaginar,
que en un Matrimonio de 30 o 40 afos
de casados, han pasado por muchas
circunstancias, de felicidad, de tristeza,
de alegria, de pena, de dinero, de falta
del mismo; si ésto lo viven
estando la pareja unida, seran
invencibles. Estoy
convencida que todo lo
vence el Amor, pero hay que
ayudarle con cambios.

Ademis de todo lo
anteriormente descrito,
también se pueden hacer
cambios en  nuestra
comunicacion (que es bien
importante), hacer saber a
nuestro e€sposo, en qué y
porqué lo admiras (no
siempre lo mismo), cémo lo
quieres y porqué, no siempre
hacer lo mismo, un dia ir al
cine, otro ver television; otro
dia desayunar juntos en la
cama, otro salir a caminar como cuando
eran novios, otro mas oir musica que les
guste a los dos, leer un mismo libro e
intercambiar opiniones, y asi, etc., etc.




Con los hijos,lo mismo,no siempre hacer
lo mismo, siempre procurar cambiar el
ambiente de las reuniones familiares, si
son varios hijos, no siempre con todos
hacer las reuniones, es bueno estar con
un solo hijo en muchas ocasiones y
demostrarle a cada uno, cuan importante
es €l y sin actividades siempre apoyando
y estimulando.

Algo muy importante en la vida de todo
Cristiano, es su relaciéon con Dios

y para que sea de lo mejor, es
importante saber hacerlo y para

ello hace falta que, se nos
ensefne no a rezar nada
mas, sino hacer oraciéon
con diferentes métodos, si
digo que somos personas
que cambiamos muchos
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acogida, otro de elevacion, lectura rezada,
etc., segun mi estado de animo.

Resumen

La rutina, en la vida moderna, es uno de
los grandes enemigos de la Felicidad
Humana,ya sea en el campo profesional,

en la vida matrimonial, en la vida
consagrada, en la escuela, en el
trabajo.

- . Debemos cada quien,
hacer un esfuerzo de
creatividad, que nos ayude
a romper con la rutina en

nuestra vida diaria, ya

@oy a,mz'lneces de muy y rutina, sea ?ambiar la ruta
bien animo y por la . iy parair a la escuela o al
tarde ya estas con pocas _por falta . trabajo, cambiar el sitio

es la vida, por ‘eso insisto
en que es bueno saber
como poder comunicarse
con Dios, € el cual planeo
mi vida y busco la solucioén a

los problemas que se me
presentan, pero siempre con El y

con las palabras de la Biblia, o de
algun libro que me ayude o que 2 mi me
diga mucho, un dia hacer oracion de

cambiar el menu.

El AMOR, todo lo vence,
pero hay que ayudarle.

Cambiar la forma de
interrelacionarnos con los demas,
buscando sentimientos agradables,
reconociendo el trabajo y los esfuerzos
ajenos y en todo tiempo. '

vera humanitas... 93



Maria Teressa Rangel de Dispa

Buscar una intima relacion con nuestro Padre Dios, mediante la
oracion.

Dice el Padre I. Larrafiaga, ... que la relacion entre el
hombre y Dios, se sustenta en dos Canales: un
ascendente y un descendente.

El Ascendente, es nuestra oracion
permanente con el Senor y El nos res-ponde
a través de su palabra y la conocemos con
la Lectura, meditada de la Biblia.

Es indispensable, para nuestra Felicidad y
Superacion Personal, el hacer oracion de la

forma que mis nos acomode y vaya de
acuerdo con nuestra personalidad, estado fisico y
salud.

Bibhogmﬁ

Padre I. Larrafiaga
“Encuentro”, (Manual de Oracion)
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